Nemocnicni zpravodaj

kvéten 2020

Pracoviste virologie: MUDr. Dana Teislerova

V breznovém cisle Nemocni¢niho
zpravodaje nam vedouci Laboratore
klinické mikrobiologie MUDr. Magda
Balejova pfiblizila praci Pracovisté
bakteriologie. DalS$im z pracovist' této
laboratofre je Pracovisté virologie. Jaka
jsou specifika prace s viry, co znamena
pozitivni test na protilatky a spoustu
dalSich zajimavych informaci ze svéta
virologie vam pfinasime v nasledujicim
rozhovoru s vedouci pracovisté,
MUDr. Danou Teislerovou.

Dfive nez budeme mluvit o laboratorni
diagnostice, kterou Pracovisté virologie
provadi, méli bychom si predstavit plvodce
virovych onemocnéni.

Pani doktorko, co to vlastné viry jsou
a jak se lisi od bakterii?

Viry predstavuji velice riznorodou
skupinu infekénich agens (plvodcl
onemocnéni). Od bakterii se lisi svymi
malymi rozméry a vlastnostmi. Velikost
vir(l vyvolavajicich lidskd onemocnéni se
pohybuje zhruba od 20 do 300 nanometrd
(nm = miliontina milimetru), zatimco velikost
bakterii se pohybuje v mikrometrech (um,
jednotka tisickrat vétsi nez nanometr).
Viry se od bakterii zcela zdsadné odlisuji
svymi biologickymi vlastnostmi. Jsou to
nebunééné castice, které nemaji vlastni
metabolismus, nerostou, nedéli se. S Zivymi
organismy je ale spojuje jedna vlastnost,
maji genetickou informaci pro vlastni
replikaci (tvorbu novych kopii). Tu maji
zapsanou vzdy v jediném druhu nukleové
kyseliny, podle toho je délime na DNA
a RNA viry.

Jak se tedy viry mnozi?

Jsou to obligatni nitrobunécni parazité,
ke svému zivotu potrebuji zivou buriku, jsou
pIné zavislé na jejim metabolismu. Jejich
hostitelem muze byt clovék, zvire, rostliny,
ale tfeba i bakterie. Vyuzivaji bunécnou
vybavu svého hostitele k tomu, aby byly
pomnozeny, pfitom mohou bunku v rizné
mife poskodit nebo zménit jeji vlastnosti.
Pfi vstupu do buriky do ni vnesou svou
dédi¢nou informaci a pfinuti ji, aby vytvofila
nové virové Castice, které pak napadaji dalsi
bunky. Dédi¢na informace je vlastné predpis
na tvorbu rlznych enzym a bilkovin, které
virus potrebuje.

Jak se ve vasi laboratofi prokazuje
virové onemocnéni? Téz se pouzivaji
Petriho misky a agar ¢i se v pfipadé viru
pouzivaji uplné jiné metody?

V laboratorni diagnostice virovych
onemocnéni se vyuziva prfimy prikaz,
kdy hledame virus nebo jenom jeho cast
(antigen, nukleovou kyselinu). A dale
pak neprimy prikaz, kdy zjiStujeme, zda
ma pacient protilatky proti danému viru.
Hodnotime tedy reakci imunitniho systému
na infekci.

Vzhledem k tomu, Ze mnozeni vir(i
probiha pouze v Zivych bunkach, nelze
pfimy priikaz provadét kultivaci na zivnych
pudach, které jsou vyuzivané v bakteriologii
nebo mykologii. Pro kultivaci vird se
vyuzivaji bunécné kultury.

Jednim z pozadavkU pro praci
s bunécnymi kulturami je pfisné dodrzovani
sterilnich postupt tak, aby nedoslo
k jejich znehodnoceni. Nase pracovisté
v soucasnosti vyuZivd metody takzvané
urychlené kultivace pro priikaz chlamydii.
Jsou to sice bakterie, ale stejné jako viry
jsou zavislé na hostitelské bunce, takze
nerostou na bakteriologickych padach.
Vysetifovany material je kultivovan ve
zkumavkach se sklickem, na kterém je
narostla bunécna kultura. Pfitomnost
chlamydii se vyhodnocuje mikroskopicky.
Rocné provedeme pfiblizné 1700 téchto
vysetreni.

Dalsi typ pfimého prikazu viru, prikaz
virovych antigend, je u nas nejvice vyuzivan
v diagnostice virovych gastroenteritid.
Pouzivame testy pro rychlé stanoveni.
Vyhodou je dostupnost vysledku ve velmi
kratkém case po doruceni materialu do
laboratore.

Prikaz virové nukleové kyseliny zajistuje
Laboratof molekularni biologie a genetiky,
se kterou Uzce spolupracujeme.

Castéji jsou v nasi laboratofi vyuzivané
metody nepfimého prikazu slouzici ke
stanoveni protilatek.

Pri vysetieni protilatek je dllezité
vzdy pamatovat na to, Ze jejich pozitivita
neznamena diagndzu pravé probihajici
infekce. Rika nam jen to, Ze se vy3etfovany
jedinec s pfisluSnym agens setkal. Mize
jiti o faleSnou pozitivitu (zkfizené reakce,
nespecificka tvorba protilatek...). Naopak,
negativni vysledek neznameng, ze se
o infekci nejednd, protilatky nemusi byt
vytvorené. Bud' se jesté nevytvorily, odbér
byl provedeny brzy (diagnostické okno)
nebo je vysetfovany Spatné tvori (pacienti
s imunodeficity, novorozenci...). Interpretace
nalezu na zakladé vysetieni jednoho vzorku
je Casto obtizna, nékdy nemozna. Proto
doporucujeme opakovat vysetieni, abychom
posoudili dynamiku protilatkové odpovédi.
V nékterych pfipadech i provedeni odbéru
na pfimy prakaz viru metodou PCR.

Objevuji se ovsem pfipady, u kterych
nam pro laboratorni potvrzeni infekce staci
vysetreni jednoho vzorku. Tak je tomu
napriklad u infekce HIV. Samozrejmé, pokud
je pozitivni nalez potvrzen (konfirmovan)
podle predepsanych postupu. Vysetreni
protilatek slouzi také k posouzeni stavu
imunity vic¢i onemocnéni. Nejcastéji je
indikovano vysetreni protilatek proti
virové hepatitidé B (anti-HBs) a spalni¢kam
u zdravotnik{. V nasi nemocnici bylo
zahajeno vysetrovani protilatek proti
spalnickdm u zameéstnancll vybranych
oddéleni v roce 2017. O rok pozdéji
bylo testovani rozsifeno na viechny
zaméstnance. Nase laborator tehdy béhem
jednoho mésice zpracovala pres 3300
vzorkdU, z toho 2500 béhem jednoho tydne.
To i diky skvélému pracovnimu tymu nasi
laboratore. Byli jsme prvni nemocnici
a laboratofi v Ceské republice, ktera méla
vysetfené zaméstnance a soubor v takovém
rozmeéru.

Nékdy je indikovano urgentni vysetieni
pro zhodnoceni stavu imunity. Je to
napfiklad vysetreni protilatek proti viru
nestovic a pasového oparu po kontaktu
s infekci u téhotné bez anamnestického
Udaje o prodélané infekci nebo ockovani.

Jaké materialy vysetfujete?

Nejcastéji indikovanym vysetifenim
je stanoveni protilatek v krvi, ta tvori
pfiblizné 70 % materiald. DalSimi
vysetfovanymi vzorky jsou stolice, materialy
z urogenitalniho traktu a mozkomisni moky.

Jak vam pfi praci pomahaji pristroje?
Nase pracovisté vyuziva dva analyzatory.
Diky nim se vyrazné zkratila doba od pfijmu

vzorku v laboratofi do ziskani vysledku.

Do doby zavedeni automatizace byla
vySetfeni provadéna manualnimi metodami,
nékterd z nich v intervalu jednou tydné.

V soucasnosti vySetfujeme denné. Vysledky
vétSiny vysetreni jsou dostupné béhem
nékolika hodin.

Prvnim pfistrojem je plné automaticky
analyzator Liaison XL, ve kterém je mozné
méfit najednou 120 vzork( krve a 25 metod
soucasné. S vyhodou ho Ize vyuzit pro
metody s vysokou frekvenci pozadavkd
na vysetreni. Slouzi k diagnostice virovych
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Digitalné zbarveny snimek rotaroviru z elektronového mikroskopu.
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hepatitid, HIV, cytomegalovirovych
a mykoplazmovych infekci. K nejéastéjsim
pozadavkim patfi vySetieni protilatek proti
virové hepatitidé C, vySetieni antigenu
virové hepatitidy B (HBsAg) a kombinované
stanoveni protilatek a antigenu HIV v poctu
3 az 4 tisice vysetreni ro¢né u kazdého
z nich.

Druhym pfistrojem je poloautomatizovany
analyzator Chorus, ktery byl zaveden
z ddvodu urychleni a zkvalitnéni diagnostiky
klistové encefalitidy. Jihocesky kraj je
regionem s kazdoroc¢nim vysokym poctem
pfipadd tohoto onemocnéni. Vysetfujeme
priblizné 1200 vzork(d rocné. Kromé méreni
protilatek proti plvodci této infekce
vyuzivame analyzator pro vySetfovani
protilatek proti viru spalnicek, zardének,
pfiusnic a parvoviru B19. V pfistroji je mozné
mérit najednou 30 vzorkl krve na vSechny
dostupné metody soucasné.

+  Celkovy pocet virGi na Zemi by mohl dosdhnout 103, Vétsinu jich dosud
nezname. Savcich vird maze byt az 300 tisic.

«  Bakteriofagy, zkracené fagy, jsou viry, které vyvolavaji infekci u bakterii.
V prirodé jsou velmi rozsirené. Nejvice jich nalezneme v mori. V jednom mililitru
morské vody se nachazi v prdmeéru 10 milionG virovych castic. Vzhledem
k nardstajici rezistenci bakterii k antibiotikim ma vyuziti fagd velky potencial.
Jejich vyzkumem se zabyva rada firem a instituci.

« K pozorovani virll se vyuziva elektronovy mikroskop, ktery ma vyssi rozliSovaci
schopnost nez bézné pouzivany svételny mikroskop. Prvni mikroskop
zkonstruoval v roce 1931 némecky védec Ernst Ruska a za svUj objev ziskal
v roce 1986 Nobelovu cenu za fyziku. Elektronova mikroskopie se podilela a
podili na objevovani a klasifikaci novych vird.

«  Zaklady ockovani polozil v 18. stoleti britsky |ékar Edward Jenner, ktery v roce
1796 uskutecnil prvni oc¢kovani proti pravym nestovicim.

« Klécbé virovych infekci se pouzivaji virostatika. Jejich éra zacala relativné
nedavno. Nejstarsi schvalené virostatikum Aciclovir, které je urcené k Iécbé
infekci vyvolanych herpetickymi viry, bylo uvedeno na trh v roce 1981.

Nékolik informaci o vybranych
puvodcich infekénich onemocnéni...

Cytomegalovirus (CMV) po primarni infekci pretrvava v organismu v latentni
formé. Pfi oslabeni imunity se mlze reaktivovat. Onemocnéni je u zdravych lidi
vétsinou bezpfiznakové nebo ma mirny prabéh. Mize se projevit jako syndrom
infekéni mononukledzy, s teplotami a zanétem jater. U jedincli s oslabenou imunitou
mUze primarni infekce i reaktivace probihat jako Zivot ohrozujici onemocnéni

s postizenim rdznych organ. Je mozny prenos infekce z matky na plod nebo

Parvovirus B19 je znamy jako pUvodce onemocnéni s vyrazkou, takzvané paté
détské nemoci. Infekce byva doprovazena postizenim kloubd. Virus se mnozi

v bunkach kostni diené, nasledkem toho dochazi k dtlumu vyzravani ¢ervenych
krvinek. Pribéh onemocnéni se lisi v zavislosti na imunologickém a hematologickém
stavu infikovaného. Pri infekci téhotnych Zzen muze dojit k prenosu infekce na plod.

Hantaviry zpUsobuji horecnaté onemocnéni s riznym stupném zavaznosti.
Evropské a asijské hantaviry zpUsobuji predevsim postizeni ledvin, americké
hantaviry napadaji nejvice plicni tkan. Pfi onemocnéni mize dojit k selhani ledvin,
krvaceni a postizeni dalSich organd. Rezervoarem nakazy jsou drobni hlodavci, kteri
virus vyluéuji modi, trusem a slinami. Clovék se infikuje nej¢astéji vdechnutim prachu
kontaminovaného jejich exkrementy. Nelze vyloucit ani ndkazu prostrednictvim
potravy nebo vody kontaminované témito exkrementy nebo primym kontaktem

Mycoplasma pneumoniae je obtizné kultivovatelna bakterie a zaroven nejmensi
volné Zijici organismus. ZpUsobuje onemocnéni dychaciho Ustroji s riznym stupném
zavaznosti, od mirné infekce hornich dychacich cest az po tézky zapal plic. Infekce
mUZze mit projevy i mimo dychaci Ustroji, jakymi jsou zanéty srdec¢niho svalu a
osrdecniku, kloubd, nervové soustavy a dalsi.

Mate v planu néjaké zmény
v diagnostice?

Aktudlné zavadime metodu pro prikaz
protilatek proti hantavirdm. Planujeme
zavedeni sérologické diagnostiky infekci
virem SARS-CoV-2 a vyhledové automatizaci
dalsich manualnich metod.

Prestoze mame k dispozici nejmoderné;si
pristroje a metody, porad za Uspésné
analyzovanym vzorkem stoji spole¢na prace
tymu kvalifikovanych pracovnikd. Proto
bych na zavér chtéla podékovat kolektivu
virologie za jejich spolupraci.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnejsich vztahi

Cely casopis si mizete prohlédnout zde!
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