Jitka Zdenkova
VSeobecna sestra — zastupkyné stani¢ni sestry na ONP2 — stanice B.

Co Vs privedlo k rozhodnuti stat se zdravotni sestfi¢kou?

Jiz ve Skolnich letech jsem méla jasno. Ucitelé mi nabizeli kariéru prodavacky, ale ja jsem
vedela, ze moje viastnost mimo jiné byla a je vyrecnost, stale dobrd nalada a ochota pomoci,
kde je treba. V povolani zdravotni sestry tyto vlastnosti plné uplatiuji.

Pracujete na ONP 2, 14ké Vs jiny obor?

Zacinala jsem jako détska sestra, poté jsem pracovala v terénu a obchadzela staré, osamélé a
potiebné lidi, kterym jsem nabizela pomoc pod zadstitou obvodniho lékare. Poté jsem
pracovala na poliklinice, vénovala se rehabilitaci a ortopedii. Nyni vSechny své zkusenosti
stoprocentné vyuzivam ve své praci a predavam | naSim pacientim na 2 oddéleni ndsledné
péce, kde pracuji 11 let. Jsem zde spokojend, citim se potiebna a jiny obor mne neldka.

Je néco, co Vas na Vasi praci stale piekvapuje?

V mé dlouholeté, témer 35leté praxi mé jiz tolik toho neprekvapi. Nekdy zjistuji, ze jsem stale
vice alergicka na rivalitu mezi lidmi, neochotu pomoci jeden druhému v nasi narocné praci a
nekdy mé mrzi chovani pribuznych nasich pacientii. Povedomi lidi o oddéleni ndsledné péce
byva zkreslené a jsem rada, Ze timto rozhovorem mohu na nasi prdaci poukdzat a priblizit jeji
narocnost.

Povolani zdravotni sestry je velmi psychicky naro¢né. Jakym zpusobem dobijite baterky, jak

éerpate energii, abyste ji mohla nasledné€ béhem Vas$eho vvkonu predavat dale?

S dobijenim baterii je to tezsi. Ze zaméstnani chodim casto psychicky i fyzicky vycerpana,
musim se dobit ,,Slofikem* a poté nastava dalsi ,, Sichta“, ktera spociva v zaopatieni své staré
matky a v péci o viastni rodinu. Relaxuji prochdazkami se psem, lusténim krizovek, sudoku,
prectenim pekné knihy a sledovanim retro serialii, jako jsou napr. Chalupari. S manzelem si
dopiavame vikendovou chaloupku na Sumavé a dvakrat do roka dovolenou, kde se vénujeme
jen samy sobe.

Prozradite nam néjakou veselou piihodu s pacienty?

Casto vzpomindme na prithodu syna, ktery prisel po tydnu na navstévu za svou matkou. Na
sesterne se objevil pobledly muz a jeho otazka znéla: ,, Sestri, myslite, ze je mozné, abych
nepoznal svoji mamu? “ S neditvérou a otazkou. ,, Vy nepoznate svoji maminku“?, jsem se ho
wjala a sla s nim k luzku, kde jsme zkontrolovali inicidly, které souhlasily. Syn stdal nad
luzkem, pani spala a on cely zdekompenzovany stadle ved! svou, Ze maminku nepoznava. Mel
pravdu. Byla to shoda nahod, pani lezela po operaci na ONP1 a ne na ONP2. Nejsem si jistd,
zda to pobavilo jeho, ale my jsme se smdli cely den.



Pracujete v Nemocnici Ceské Budg&jovice, a. s. 11 let, jak hodnotite vyvoj v oSetfovatelské
péci?

Na nasem oddéleni se snazZime udrzet léty zavedeny standart dobré osetiovatelské péce a to
zajisti pouze motivovany, spokojeny a nepretizeny kolektiv. Z pozice vedouciho pracovnika si
myslim, Ze nase zdravotni sestry jsou na velmi dobré profesni urovni a odvadeji dobrou praci.
Jsme oddeéleni, kde je skladba pacientii velmi rozdilna oproti akutnimu lizku. Jsou zde lidé
umirajici, lidé, kteri se nemaji kam vratit, socialné slabi a psychicky i télesné vycerpani.
Témer vsichni potrebuji ndarocnou osetrovatelskou péci. Lécime pacienty s dekubity,
chronickymi ranami, bolavou dusi, ale takeé pacienty po operacich, onkologicky nemocné a
vidime casto hodné lidského nestésti a utrpeni. Lidé jsou vdécni za kazdé viidné slovo, dousek
vody a Cistou podlozku. Z celé nemocnice se u nas soustreduji pacienti nevylécitelne nemocni,
kde jim akutni medicina nema jiz co nabidnout. Mnohdy jsou bez domova a budoucnosti. Nas
personal musi vyvijet velkou davku empatie, sily a profesni zdatnosti. Mluvim o tom proto, zZe
mne nekdy mrzi a mam pocit, ze nase prdce neni u laické verejnosti a také u kolegii z jinych
oborii dostatecné docenend, ale je velice potiebna. Na zaver bych chtéla rici, Ze rada pracuji
V nasi nemocnici, vazim si jeji stability, snahy vedeni o jeji rozkvet a o spokojeny personal.



