Informace k vyskytu nového koronaviru

Bez ohledu na to, odkud jste pficestovali nebo zda mate nebo nemate zdravotni potiZe, dodrzujte
obecné zasady, které mohou zabranit pfenosu infekénich onemocnéni.

Predevsim si casto myjte ruce mydlem a vodou, popfipadé pouzivejte dezinfekcni prostifedky na bazi
alkoholu. Videonavod na hygienické myti rukou naleznete na webu J¢ kraje nebo Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. zde https://bit.ly/2HvzPgS

P¥i kasli si zakryvejte tUsta a nos jednorazovym kapesnikem nebo rukavem, nikdy ne rukama!!!

BYL jsem v oblasti vyskytu nového koronaviru nebo v kontaktu s nemocnym s prokdzanym
COVID-19 a

MAM PROJEVY respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dusnost)
Pokud jste v zdvazném zdravotnim stavu, volejte Zdravotni zachrannou sluzbu na telefonu 155

Pokud vase ptiznaky nejsou zavazné, kontaktujte svého praktického lékare nebo volejte linku 736 514 386
(denné 7-17 hodin) a ohlaste, 7e mate podezieni na koronavirus. Epidemiolog KHS V&s bude po
vyhodnoceni informovat o pfipadné moZnosti vysetieni na koronavirus doma nebo na Infekénim oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice.

- Pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi

- Telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického Iékare kvuli vystaveni pracovni
neschopnosti, nechodte do ordinace, pokud k tomu nejste vyzvani

- Pokud jste pozvani k vysetifeni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim prostfedkem.
A pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku!

BYL jsem voblasti s vyskytem nového koronaviru nebo v kontaktu s nemocnym
s prokdazanym COVID-19 a

NEMAM PROJEVY respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

- Kontaktujte telefonicky svého praktického Iékafe a pozadejte ho o vystaveni potvrzeni o nafizeni
karantény

- Po celou inkubaéni dobu — 14 dnil po navratu do CR nebo kontaktu s nemocnym - ziistafite doma,
nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Postupujte podle pokyn Statniho zdravotniho Ustavu http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-
doporuceni-pro-domaci-karantenu

- Pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky v pfipadé zavaznych
pfiznak(l Zdravotnickou zachrannou sluzbu na telefonu 155, v pfipadé mirnych priznak( epidemiologa
pres linku 736 514 386 (denné 7-17 hodin), pro organizaci vySetfeni na koronavirus doma nebo na
Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice.

- Pokud jste pozvani kvySetieni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, nejezdéte
hromadnym dopravnim prostfedkem. A pokud je to mozZné, nasadte si ochrannou rousku!

Pro obecné informace o novém koronaviru a o pfijatych opatfenich mizete volat Zelenou infolinku
J¢ kraje 800 100 450 v dobé 7:00 — 17:00.


https://bit.ly/2HvzPgS

