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Darce krve Frantisek Cech:
Z rodiny darujeme vsichni

Pan Frantisek Cech, sanitaf Interniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s., nezisStné daruje krev jiz fadu let. Jak
probiha darcovstvi? Kdy zacal darovat
krev a jaka je jeho motivace? O tom se
dozvite v nasledujicim rozhovoru.

Jak dlouho pracujete
v ¢eskobudéjovické nemocnici?
Pracuji zde jako sanitar na Internim
oddéleni jiz jedenactym rokem.

K darovani krve jste se dostal diky
zaméstnani v nemocnici nebo jiz dfive?

Mé darcovstvi zacalo uz v 19 letech na
vojné sazkou s kamarady. Inspiraci mi byl
také m{j otec, ktery byl sdm darcem. Po
vojenské sluzbé jsem darovani krve na cas
prerusil. K darcovstvi jsem se po urcité
dobé opét vratil a daruji stale. Mam za
sebou 60 odbérd v kuse, darovat chodim
pravidelné jednou za Ctvrt roku.

Jakou mate krevni skupinu?
Mam tu vzacnéjsi variantu, A1 B Rh
pozitivni.

Piemyslite béhem vaseho darovani
o tom, jak prospésnou véc délate?

O vaznosti darovani krve nepremyslim.
Mam za to, Ze kdyz mohu krev davat, tak
to mam délat. Také citim, Ze mi to déla
zdravotné dobre. Dfive jsem trpél na
sezonni virdzy, které jiz nemivam.
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Jaké jsou na darce krve kladeny naroky,
aby mohli krev darovat?

Obecné dodrzovat zdravy zZivotni styl.
Alkohol piju jen pfilezitostné, prestal jsem
kourit. Pfed samotnym odbérem nesmime
jist tuéna jidla a pochopitelné nepozit
alkohol. Také je doporuceno pred nabérem
pfijmout dostatecné mnozstvi tekutin,

[épe to pak tece. ;) Samotny proces trva
15-20 minut.

Ano, ma rodina se ke mné uz pripojila.
Moje manzelka jiz absolvovala 70 odbér(,
syn daruje krev téz.

Jak dlouho jesté planujete darovat
krev?

Rad bych v darcovstvi vydrzel tak dlouho,
co mi muj zdravotni stav dovoli.

Dékuji za rozhovor a predevsim za Vase
dércovstvi.
~Nakazil” jste svym darcovstvim také
své okoli? Bc. Iva Novakova, MBA

Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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