Déjiny oddéleni pracovniho lékafstvi Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s.

Pracovni lékafstvi vjiznich Cechach ma svij zadatek vr. 1946, kdy vedenim
tehdejsiho Ustavu pracovniho lékarstvi (dale UPL ) byl povéfen primaF interniho
oddéleni Statni oblastni nemocnice v Ceskych Budgjovicich MUDr. Bohuslav
Baumelt , ktery pfed druhou svétovou valkou jako sekundarni |ékar interni kliniky
prof. MUDr. Pelnafe v Praze spolupracoval v problematice profesionalni mediciny
s prof. MUDr. Teisingerem. Ustav pracovniho Iékafstvi byl pfiglenén k internimu
oddéleni nemocnice.

Po zaskoleni na UPL v Karlovych Varech se stal vedoucim lékafem UPL v Ceskych
Bud&jovicich MUDr. FrantiSek Smrha , ktery zde pracoval od r. 1946 do r. 1950.
Od r. 1950 do r. 1955 byl vedoucim lékafem UPL v Ceskych Budgjovicich MUDr.
Vladimir Jifik, ktery odesel k 1.1.1955 do Prahy do Ustavu hygieny k prof. Simonovi.
K datu 1.1.1955 byl jmenovan ordinafem pro nemoci z povolani pfi internim oddéleni
Krajské nemocnice s poliklinikou v Ceskych Budé&jovicich MUDr. Eduard Hajek.

MUDr. Eduard Hajek se narodil 12.9.1920 v Ceskych Budé&jovicich. Po absolvovani
Jirsikova gymnasia zahdjil studium na lékaFské fakulté University Karlovy v Praze.V
roce 1949 jako absolvent nastoupil do ¢eskobudé&jovické nemocnice, kde postupné
ziskaval bohaté zkusenosti na intern& prim. MUDr. Baumelta. Po zformovani Ustavu
pracovniho lékafstvi pfi internim odd. nemocnice se v roce 1954 MUDr Hajek
intenzivné rozhodoval, zda se profesné zaméfi na problematiku nemoci z povolani a
nebo jako aktivni sportovec na télovychovné lékafstvi, které mu vedeni nemocnice
také nabidlo jako odbornou variantu. Rozhodl se pro klinické pracovni l€karstvi a tak
byl 1.1.1955 jmenovan ordinafem pro nemoci z povolani. Mezitim byl ovSem povéfen
(1952-54) funkci feditele OUNZ Prachatice a (1955-59) funkci zavodniho obvodniho
Iékafe nemocnice.

Od roku 1956 dlouhodobé stazoval na Klinice nemoci z povolani v Praze u prof.
Teisingera. Tato skuteCnost ho ovlivnila natolik, Ze v ramci interny do roku 1964
intenzivné rozvijel tento obor v Jihoeském kraji ( na internim odd. bylo vy&lenéno 10
lGZzek pro nemocné s profes. onemocnénimi).

V roce 1964 bylo zfizeno samostatné oddéleni nemoci z povolani, jehoz vedenim
byl MUDr. Hajek povéfen.Vzhledem k charakteru jiznich Cech je nejvétsi zdejsi
problematikou profesionalni mediciny prace v zemédélstvi a lesnim hospodarstvi.
V JE. kraji nejsou velké primyslové zavody s jednosmérné vyhranénou
problematikou, ale jsou zde mensi zavody s pocty zaméstnancu kolem 2 000, kde se
setkavame praktiky se v8emi pracovnimi riziky.Vyznamné narista klientela tohoto
oddéleni a obor se postupné stale intenzivnéji dostava do povédomi odborné i laické
vefejnosti. Prim. MUDr. Hajek se kromé kazdodenni rutiny vénuje i zvlastnim
problematikam jako napf.: vySetfovani hornika antracitovych dolu, zdravotnimu stavu
pracujicich v riziku infekce, olova apod. Od roku 1967 zacina jako jeden z prvnich
sledovat zdravotni stav lesnich délniki ohrozenych nemocemi z lokalnich vibraci



formou preventivnich prohlidek pfimo na pracovistich. Vénuje se ohroZzenym
sklafskym pracovnikum. Publikuje v odbornych Casopisech na rdzna témata jako
napf. vliv rtuti na organismus, profes. plicni plishova onemocnéni, pneumokoniozy u
hrn¢ifa, riziko hluku v podzemi, riziko svarovani hliniku, poskozeni cév z vibraci u
lesnich délnikd apod.

Jediné ambulantni oddéleni nemoci z povolani v kraji natolik pod jeho vedenim
rozSifuje svou €innost, Ze vznika v roce 1980 po pfestéhovani do tehdy moderni Casti
nemocnice i luzkova €ast (28 10zek), kde je stavéna diferencialni diagnostika a IéCba
profes. onemocnéni na podstatné vysSi uroven. Navic v letech 1977-81 pracuje na
maly uvazek jako krajsky lékar pro peéci o pracujici v zavodech.

V roce 1984 koncCi svou Cinnost primafe na odd. nemoci z povolani, ale ve svych 64
letech zUstava nadale aktivni. PIné se vénuje preventivni ¢innosti ve funkci Iékafe pro
péci o zavody a je platnym konzultantem zavodnich, obvodnich Iékafl v nasem kraiji.
Po roce 1990 se opét vraci jako ambulantni Iékaf na 2 roky na své matefske
oddéleni.

Pfi své bohaté odborné cinnosti stihl zastavat fadu dalSich funkci, vénovat se svym
koni¢kim a do pozdniho véku aktivni sportovni €innosti. Mél rad hlavné volejbal, kdy
v letech 1947-48 reprezentoval svou vlast a do roku 1957 byl aktivnim ligovym
hraem, pozdéji trenérem. V té dobé prfechodné vykonaval praci v télovychovné
lékarské poradné. Byl vasnivym chaluparem, ktery vnima krasy Sumavské pfirody a
velmi rad se se svymi zazitky déli. Byl vybornym klaviristou, hra€em na harmoniku se
Sirokym repertoarem pisnicek, kterymi zlepSoval naladu pfi Castych setkanich se
svymi prateli a sousedy na chalupé& v Dobré na Sumavé.

MUDr. E. Hajek byl stale télesné a zvlasté duSevné svézi, byl velmi spoleCensky,
navic Clovékem s velkym pochopenim pro problémy druhych lidi, byl velice tolerantni,
pristupny a vzdycky ochotny pomoci a spolupracovat. Zemrel 12.7. 1996 ve véku 75-
ti let.

Prim. MUDr. Hajek velmi uzce spolupracoval s lékafkou, ktera byla po ném na
oddéleni sluzebné nejdéle a patfi pravem k nestorlm oboru, MUDr. Janou
Vondrackovou. Zanechala na oddéleni hlubokou, nejen odbornou, ale i lidskou
stopu. Hlavné pro odliSné ideové nazory odchazi jesté pfed rokem 1989 na misto
praktického lékare do pohrani¢ni obce Horni Stropnice na Novohradsku. Je zde velmi
oblibena a aktivné pracuje do sou€asnosti.

Dovoluiji si pfipomenout jesté jedno jméno- pani Martu Rusfelovou, ktera pracovala
jako sestra a dokumentacéni pracovnice s panem primafem Hajkem vérné od zacCatku
jeho €innosti v oboru nemoci z povolani az do jejiho prekracujiciho duchodového
veéku.

Vroce 1984 po odchodu MUDr. Hajka do ddchodu nastoupil na misto primare
oddéleni MUDr. Jaroslav Bo€ek, nar. 1950 v Ostravé. Studoval na LF hygienické
UK Praha, kde promoval v roce 1974. Po promoci pracoval do roku 1977 na Odd.
hyg. prace a prac. lékafstvi OHS v Ceskych Budg&jovicich. V r. 1977 nastoupil na odd.



nemoci z povolani. Funkci primare odd. zastaval do roku 1991. V té dobé mélo odd.
nemoci z povolani 15 zaméstnancu, ztoho 4 Iékafe, 9 zdravotnich sester, 1
administrativni pracovnici.

Vroce 1991 po vypsani konkurzniho fizeni na vedouci mista vSech oddéleni
nemocnice byl jmenovan primafem oddéleni MUDr. Ale§ Hejlek. Narodil se roku
1952 v Ceskych Budé&jovicich a po absolvovani SVVS tamtéz studoval na Lékarské
fakulté UK Plzen. Po promoci 1977 nastoupil jako sekundarni lékaf na interni
oddé&leni prof. MUDr Dvoraka, CSc. v Nemocnici s poliklinikou v C.Budgjovicich.
Odborné se po sloZeni atestaci z vnitfniho Iékafstvi kromé vSeobecné interny zaméfil
na gastroenterologii a endoskopické metody. V roce 1984 byl pfeloZzen vzhledem
k potfebam internisty na oddéleni nemoci z povolani. Slozil atestaci z hygieny prace
a nemoci z povolani v roce (pracovniho lékafstvi ) 1987 a posléze se stal zastupcem
primare a nasledné primarem az dosud.

Po roce 1989 doslo v oboru pracovniho Iékafstvi k mnoha zménam v ramci napliujici
se reformy zdravotnictvi a z toho vyplynula i fada organiza¢nich zmén v Nemocnici.
C. Budgjovice i na oddé&leni nemoci z povolani. Doslo k redukci kapacity 10zek na 22,
redukci Iékarskych uvazkl. V prosinci 1995 bylo oddéleni pfejmenovano na oddéleni
vlastni ¢innost oddéleni i vzhledem k nazvu oboru podle nové legislativy vzdélavani
zdravotnikd. Od roku 1996 bylo organizacné pficlenéno k OPL Zavodni stfedisko,
resp. stfedisko zavodni preventivni péCe Ceskobudéjovické nemocnice vcetné
personalu. NejvétSi zménu ovSem oddéleni jesté Cekalo a to na pfelomu roku 2001-
2, kdy byla zruSena lUzkova Cast a zlstala velkd ambulantni slozka pro velkou
spadovou oblast JihoCeského kraje a byvalého Pelhfimovského okresu. Opét, jako
difive ma OPL vyhrazena lGzka pro profesionalni onemocnéni na oddéleni internim.

Nelze v této souvislosti opomenout vyznamnou osobou pro oddéleni- vrchni sestru
Danu Vojackovou, ktera od roku 1980 budovala nejen lizkovou Cast, ale pfedevSim
jiz moderni postupy stfedniho zdravotnického personalu v péci o pacienty.

Béhem roku 2002 doslo ke komplexni pfestavbé ambulantni slozky OPL na moderni
typ ambulance s 8irokym zazemim pro klienty, pacienty (vCetné stacionare) i
personal a s kompletni funkéni diagnostikou profesionalnich onemocnéni. Oddéleni
poskytuje komplexni sluzby moderniho pracovniho lékarstvi v€etné smluvni zavodni
preventivni péce.



