Brachyterapie

Lécba vychazi z vysledka predchozich vySetteni, kterd jsou pec¢livé zhodnocena a slouzi jako
podklad pro tvorbu ozatovaciho planu, ve kterém je stanoven optimalni rozsah a davka zafeni.
Cilem radioterapie (ozafovani) je aplikovat maximalni davku zafeni do mista nadoru nebo
jeho lazka po predchozi operaci a soucasné co nejvice chranit okolni zdravé tkane.

Na pripravé ozafovani se podili cely tym pracovnikl - 1ékafi, fyzici, radiologicti asistenti a
proto je 1 ¢asove narocna.

Brachyterapie (0zafovani z kratké vzdalenosti) zavadi duté aplikatory bud’ do dutin (pochva,
dé¢loha, prudusky, zluCové cesty) nebo pomoci dutych jehel aplikuje do tkani (prs, ret).
K bezbolestnému pribéhu pti aplikaci zavadécu je pacient kratkodobé uveden do celkové
anestesie. Vykon se provadi za sterilnich podminek na operacnim séale. Pfi zavadéni
aplikatoru do pochvy se anestesie nepouziva a vykon mize byt provadén pifimo v ozatrovaci
mistnosti. Anestesie také vétSinou neni potieba pii opakovaném zavadéni aplikatoru do
délozni dutiny.

Po zavedeni dutych aplikator se ve vétSin€ pitipadi provadi rentgenové snimkovani, které
slouzi jako podklad pro piesny vypocet davky a ozafovaného objemu. Potom je pacient
zavezen do ozafovaci mistnosti, kde se do dutych aplikatori automaticky zasouva
radioaktivni zdroj zéafeni (Iridium), ktery se po uplynuti ureného Casu ozafeni opét
automaticky zasune do bezpecnostniho boxu.

Vlastni ozafovani trva n¢kolik minut, béhem nichz bude pacient sam lezet v klidu v ozatovaci
poloze v zatemné¢lé mistnosti. Radiologicky asistent pacienta po celou dobu sleduje na
televizni obrazovce a rovnéz ho slySi. V ptipad€¢ potieby ozafeni prerusi a urychlené se
k pacientovi dostavi.

Ozatovani se provadi bud’ jednordzové nebo v tydennich intervalech (3x-4x) dle stanovené
davky zafeni a zamé&ru. Vyjimecné se mizZe pouZit i jiné davkovani.

Pfi ozatfovani se nelze vyhnout vedlej§im projevim 1écby, jak celkovym (mirna nevolnost
nebo slabost), tak mistnim. Mistni vedlejs$i G€¢inky se mohou objevit postupné se stoupajici
déavkou zafeni a vétSinou za 4 - 6 tydnl po ozafeni odezni.

Pted zahajenim radioterapie dostanete pisemné informace, zaméfené na ozarovanou oblast a
budete mit moZnost konzultovat 1ékare.

Po ozafeni ve Vs neni zadna radioaktivita a nejste nebezpecny pro okoli ani pro malé déti.



