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Zdravotn¢ socialni pracovnice 2. ONP

Co Vis privedlo k rozhodnuti stat se zdravotni sestfi¢kou?

Vroce 1975, kdyz mi bylo 15 let, jsem urcité nepremyslela nad tim, Ze chci pomdhat
nemocnym lidem. V té dobé byla nejvice Zadana stredni ekonomicka Skola, kam se hlasila
vétsina mych spoluzacek z devaté tiidy. Rekla jsem si, Ze na tuto Skolu tudiz nemdm Sanci a
prihlasila se na SZS. Jiz béhem praxi a nasledné po ndstupu na ORL a po materské dovolené
na psychiatrii jsem se utvrdila v tom, Ze jsem udélala dobre a v této praci jsem se ,nasla“.
Poznala jsem, Ze prace s lidmi mé bavi, ze kdyz jsem k nim slusna, jsou vétsinou slusni i oni ke
mné a ze je prijemné pomahat tém, co to potiebuji. V roce 1991 jsem presla na pozici socialni
sestry, kde jsem si vysSe uvedené jen potvrdila.

Pracujete na oddéleni nasledné péce (dolni areal ¢eskobudéjovické nemocnice), laka Vas jiny

obor, piipadné pro¢?

Po maturite vroce 1975 jsem nastoupila jako zdravotni sestra na ORL a po materské
dovolené vroce 1982 na psychiatrii. Zde jsem nekolik let pracovala také jako zdravotni
sestra. Vroce 1991 jsem po absolvovani nastavbového studia v Brné vyménila pozici
zdravotni sestry za zdravotné socidlni pracovnici (diive socidlni sestra). V roce 1998 jsem
presla do byvalé vojenské nemocnice, kde vzniklo oddéleni nasledné péce — 2. ONP. Pracovné
dochazim jesté na ORL, ocni a traumatologii. Mezi moji hlavni pracovni napli patii pomoc
pri FeSeni riznych Zivotnich situaci hospitalizovanych (popr. ambulantnich) pacientu.
schopna o né postarat, popripade jsou osaméli a nemaji nikoho blizkého. Dalsi pocetna
skupina mych klientu jsou lidé bez domova, kde pomdaham s vyrizovanim socidalnich davek,
hledanim nahradniho ubytovani, zajisteni oSaceni, atd.

Jak jsem jiz vyse uvedla, v této praci jsem se ,,nasla* a neménila bych.

Je néco, co Vas na Vasi praci stale prekvapuje?

Musim priznat, ze po 36 letech prace ve stejné nemocnici jiz neprozZivam prekvapeni kazdy
den. Nejradeji mam ale prijemnd prekvapeni V podobé uprimného podékovani za pomoc. A
jelikoz nemalou cast své pracovni doby posloucham zivotni problémy jak pacientii, tak jejich
rodin (a vétsinou nejde o Zadné humorné popovidani Si), tak 0bcas prekvapim i sama sebe, zZe
mé jejich osud (i po tolika letech) uprimné dojme.



Povolani zdravotni sestry je velmi psychicky naro¢né. Jakym zpusobem dobijite baterky, jak
derpate energii, abyste ji mohla nasledné€ béhem Vaseho vykonu piedavat dale?

Mam vyhodu, Ze z velké casti nechavam praci za dvermi kanceldre a doma o ni nepremyslim.
Mam tudiz delsi c¢as na relaxaci. S manzelem hodné cestujeme, témer Zadnou dovolenou
netravime doma. Mame pratele, kteri jsou velmi pozitivni, pri nasich setkanich vetsinou
neresime zadné problémy, ale spise se zasméjeme a sdélime si, co se nam dobrého povedlo.
Ale v prvni Fade mam slusné a hodné déti, dva vnuky, kteri mi delaji radost, a casto se s nimi
zasmeju a skoro 40 let Ziji ve spokojeném manzelstvi. A toto vsechno si uvedomuji a velmi si
toho vazim.

Prozradite nam néjakou veselou piihodu s pacienty?

Prizndam se, zZe jsem nad touto otazkou premyslela, ale nemohu si Zadnou vybavit. Pouze jsem
si vzpomnéla, Ze kdyz jsem pracovala jako socidlni pracovnice na psychiatrickém oddélenti,
tak mezi mou pracovni ndplni bylo sepisovani podrobnych socidlnich anamnéz u nové
prijatych pacientii. Vté dobé jsem dalkove studovala v Brné. Pred jednim odjezdem jsem
sepisovala anamnézu s jednou pacientkou. Pri dotazu na jeji povoldani jsem se na psacim
preklepla a misto pismena z jsem napsala r, coz ve slové mzdova ucetni je docela trapas. Uz
jsem to po sobé necetla, a tudiz po ndvratu ze Skoly mi bylo divné, proc se kolegové ptaji, jaka
Jje vlastné pracovni napln m.dové ucetni. Nikdo to v anamnéze neopravil a pockali si, aby miij
neslusny preklep vychutnali.

Pracujete v Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s. 36 let, jak hodnotite vyvoj v oSetfovatelské
péci?

V Nemocnici C. Budéjovice, a. s. pracuji od roku 1975, tedy 36 let. Vyvoj (nejen
V oSetiovatelské péci) je nesmirny, odpovida to pravem i hodnoceni Nejlepsi nemocnice v CR.
Samoziejmé se zlepsilo pristrojové vybaveni, vybaveni, socidlni zdzemi, pristup personalu
K pacientiim a mnoho dalsiho. Ja bych ale napsala o jedné véci, kterd je sice na chvostu toho,
co se zde zlepsilo, ale je také dulezita. Jesté pred 30ti i 20ti lety bylo normalni si ve volném
Case sednout na sesternu, zapalit si cigaretu a prFi této cinnosti si popovidat. Po chodbé se
linul dym a nikomu to nevadilo (snad pouze nekurakiim). Zakourit si v prostordach oddeleni by
V dnesni dobé nenapadlo snad ani nejvasnivéjsiho kurdka. A to je dobre.



