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Strach z trombézy plni ¢ekarnu ultrazvukového pracovisté ceskobudéjovické interny

Strach z hluboké Zilni trombozy plni ¢ekarnu ultrazvukového pracovisté Interniho oddé€leni
ceskobudéjovické nemocnice. Lékati diagnostikuji zilni trombozu pftiblizné u kazdého sedmého
pacienta, k vySetieni se vSak neziidka dostavuji i lidé bez jakychkoli ptiznaki tohoto
onemocnénti.

»Casto pozndme ji% 7 prvniho zhéiného kontaktu s nemocnym, e se o ilni trombézu nejednd,
e ji charakter obtizi prakticky vyluéuje. Nicméné vySetieni je témé¥ vidy nutné provést, nejen
proto, Ze pacienti piichazi s doporucenim Zdadankou od odesilajiciho Iékaie, ale i proto,
abychom rozptylili jejich obavy,* uvedl zastupce primaiky Interniho oddéleni Nemocnice

Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Martin Holy.

Problém podle MUDr. Holé¢ho spociva také v tom, ze bez sonografického vysetfeni nelze Zilni
trombdzu spolehlivé ani vyloudit, ani potvrdit. Z bézného vysetieni, které provadi 1ékat na
zaklad¢ prvniho kontaktu, lze vyslovit vice ¢i méné divodné podezieni, ale samotné klinické
vySetfeni je nespolehlivé a k potvrzeni diagnézy nedostacuje. Pokud takové podezieni nékdo
vyslovi, tak se obvykle musi provést ultrazvukové vySetfeni, nebo je mozné jako alternativu
provést specialni krevni test, jehoz spolehlivost ale ovliviiuje celd fada okolnosti.

Ultrazvukové vySetieni je specialnim vykonem, ktery na oddélenich provadi vzdy jen cast
1ékart, tedy nikoli kazdy. MUDr. Martin Holy je jednim z této nepocetné skupiny. ,,Tromboz
vyznamné nepiibyva, my kaZdy rok zachytime piiblizné 400 pacientii s timto onemocnénim,
vyznamné ale nariistd mnoZstvi pacienti s podezienim na trombozu, a tedy pocet vySetieni.
Téch v soucasné dobé provddime okolo 2,5 ai 3 tisic roéné. Z tohoto poméru je patrné, Ze
naprosta vétsina lidi, kteri pFijdou s Zadosti o vylouceni trombozy, ji nemd. Abychom byli
schopni wyhovét vSem poZadavkim a vykondvat i ostatni nezbytnd ultrazvukovd cévni
vySeticeni, musime Zzajistit provoz soucasné na dvou p¥Fistrojich, ve dvou ambulancich,*
konstatoval MUDr. Martin Holy.

Hluboka zilni tromboéza je stav, kdy dojde k obstrukci nékteré z zil hlubokého Zilniho systému
krevni srazeninou. Nej¢astéji postihuje hluboké zily dolnich koncetin, a to jak v oblasti lytka, tak
I stehna, ale mze postihnout také zily horni koncéetiny nebo Zzily na hrudniku ¢&i krku. Toto
onemocnéni byva bolestivé a zplsobuje otok postizené koncetiny. Muze vést ke vzniku
komplikaci, znichz nejzévaznéjsi je plicni embolie. K t¢ dochazi v piipadé, kdy se krevni
srazenina z zily uvolni a krevnim ob&hem se dostane do plic, kde zablokuje nékterou z cév.

wObava z Zilni trombozy je v soucasné mediciné velika, aZ iraciondlni. Na druhou stranu
pribyva pocet pacientit skutecné trombozou ohroZenych, protoie piibyva hlavnich rizikovych
faktoru, coZ jsou operace, zdvainé urazy, onkologickda onemocnéni, Zeny uZivajici hormondlni
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antikoncepci. V populaci skuteéné narusta riziko vzniku tromboz, ale také se stile diislednéji
provddi jejich prevence,” zduraznil MUDr. Holy.

Hlavnimi ptiznaky hluboké Zilni trombozy, ktera postihuje zpravidla dolni koncetiny je bolest,
otok a pocit napéti, obvykle v lytku. Bolestivé zarudnuti v pribéhu kiecové zily, s lokalné
zvySenou kozni teplotou, svéd¢i naopak pro trombozu povrchovou, méné nebezpecnou.

Pokud lékati trombozu diagnostikuji, zahajuji okamzité¢ takzvanou antikoagulacni 1écbu. K té
slouzi 1éky snizujici krevni srazlivost, které brani dalSimu nartstani krevni srazeniny, pomahaji
rozpoustét jiz vznikly trombus a brani tomu, aby se srazenina utrhla a byla zanesena do plic, kde
by mohla zptsobit embolii. Léky jsou na ivod podavany v injekéni formée, ale nékteré moderni
preparaty jiz injekéni 1é€bu nevyzaduji, a témi je mozné 1éCit trombdzu od pocatku ve forme
tablet. Lécba trva nejméné tfi mésice a pacient je pravidelné kontrolovan.

Vzhledem k tomu, Ze Interni odd&leni Nemocnice Ceské Budg¢jovice, a. s., zavedlo jako jedno z
prvnich a nemnoha pracovist v Ceské republice monitorovanou ambulantni 1é¢bu Zilnich
trombdz, neni ve vétsiné piipadii nutnd ani hospitalizace.

wAmbulantné v soucasné dobé lé¢ime piiblizné dvé tietiny aZ tii Ctvrtiny pacientii, piicem?
vzhledem k dostate¢nym zkuSenostem a pravidelnym a kontrolam jde o lé¢bu bezpecnou.
Ambulantni 1é¢bu providime od roku 2003 a v této oblasti jsme v ramci CR skuteCnymi
prikopniky, dosud mdme v republice jednoznacné nejvyssi pocet ambulantné odlécenych
pacientii. Klicové je, Ze jde o lécbu ekonomicky efektivni, pro pacienta komfortnéjsi a piitom
zcela bezpecnou. Za tiindct let, co ji provadime, nam V souvislosti s touto lécbou nezemiel
Zadny pacient, a to jsme jich 1é¢ili nékolik tisic. Lidé nechtéji leZet v nemocnici a tento zpiisob
terapie sami poZaduji,* dodal MUDr. Martin Holy.

DalSim vyznamnym krokem v pfed, je nova moderni bez injekéni 1écba, ktera probihd jiz od
svého zahajeni podavanim 1éku v tabletach. Pro pacienta je mimo jiné mimofadné pohodlna i
z toho divodu, Ze pii ni odpadavaji pravidelné a velmi Casté odbéry krve na takzvany Quicktv
test a nevyzaduje zadna specialni dietni opatfeni.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoSesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientt. Lékati zde provedou vice nez 32 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é€ebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primeérné 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelti v
JihoCeském kraji. Za poslednich osm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 2,3
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi“. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz*“ soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.
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MUDT. Martin Holy - zastupce primaiky Interniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
tel.: +420 387 875 310, 301
e-mail: interna@nemcb.cz



