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Predpoklad dobré imunity -
zdrav( zivotni styl?

Co to vlastné imunita je, lze ji
trénovat a pred ¢im nas chrani
horecka, vysvétluje v nasledujicim
rozhovoru prim. MUDr. Jifi Novak
z Centra klinické imunologie.

B Pane primafi, co je to imunita,
kolik o ni vime a jak ji 1ze mérit?

Imunitni systém je jeden ze tfi velmi
dualezitych systém( k zachovani
homeostazy, tj. stalosti vnitfniho
prostiedi naseho organismu. Lidsky
organismus je otevreny systém, kdy
vymeéna energie a informaci s okolim
narus$uje stalost, a jednotlivé bunky
naseho téla vyzaduji ke svému
fungovani stabilni prostredi. Zakladni
vlastnosti imunitniho systému je
schopnost rozpoznat nebezpecny
podnét od neskodného a adekvatné
na tyto podnéty reagovat. Skodliviny
zevniho i vnitfniho prostrfedi jsou
likvidovany, neskodné jsou tolerovany.
Ohrozeni zevniho pldvodu predstavuji
predevsim patogenni mikroorganismy
(tj. viry, bakterie, paraziti); vnitfni pak
odumrelé, nadorové zménéné i jinak
poskozené buriky a tkané vlastniho
organismu. Imunitni systém je Gzce
propojen s nervovym a endokrinnim
systémem, s nimiz zajistuje slozité
regulacni a adaptacni reakce.

K druhé otazce by se dalo fict, ze
hodné, nicméné mnoho informaci

z pochodl imunitniho systému je
doposud predmétem diskusi a badani
s upresnovanim jejich podrobnosti,

a zejména jejich pochopeni.

Urcitou realnou predstavu o imunitnim
systému ndm poskytnou laboratorni
vySetieni, kterd mohou byt zakladni,
ale i komplexni. Laboratorni testy ndm
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predevsim ukazuji kvantitu, tj. mnozstvi
jednotlivych slozek imunity, cozZ jsou pro
nas cenné informace, avsak mizZe nastat
situace, kdy jsou laboratorni nalezy
zcela v normé a pacient ma zvysenou
nachylnost k infektdm. Zde by bylo
vhodné doplnit vysetreni na kvalitu,

tj. funkénost, nicméné tato vysetreni
jsou omezend, malo dostupna a casové
velmi narocna. V imunitnim systému
nejsou jen dvé &asti (jako napfiklad

v konceptu jin a jang), vzdy je zde
mnoho prekryvajicich se proménnych,

a proto je nutné vychazet zejména

z klinického nélezu. K vysvétleni

bych uvedl imunodeficit. Zakladnim
priznakem imunodeficitu je zejména
zvySena nachylnost k infekcim, ne vzdy
je u pacienta s evidentné zvysenou
nachylnosti k infekcim mozné prokazat

pfic¢inu tohoto stavu — tou mohou

byt jak zmény imunologické, tak

i anatomické a funkéni. Jinak feceno, ne
u v8ech pacientd s klinicky evidentnim
imunodeficitem je mozné v soucasné
dobé nalézt pricinu tohoto stavu. Mozna
to bude realné v budoucnu. Nicméné
na druhé strané ma imunitni systém
schopnost velké plasticity a redundance
(moznost ndhrady chyby) v urlitém
obranném subsystému adekvatni
funkci subsystému jinych. Proto i pfi
nékterych zjevné patologickych
laboratornich imunologickych

nalezech nemusi byt pacient

klinicky imunodeficientni. Typickym
prikladem jsou pacienti se selektivnim
deficitem IgA, tj. v krvi pacienta

zcela chybi dany imunoglobulin
(protildtka bilkovinné povahy).
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B Jaké jsou zakladni slozky
a principy imunity?

Podle zplsobu rozpoznani antigenu
(latka, ktera je schopna vyvolat
imunitni reakci) se slozky imunity déli
na nespecifické a specifické. Bunky
imunitniho systému jsou rozptyleny

po celém organismu. Vznikaji a zraji

v centralnich lymfatickych organech

(tj. kostni dfen, thymus — brzlik).

Vlastni reakce pak probiha v perifernich
lymfatickych organech (slezina, mizni
uzliny, tonzily, lymfaticka tkan sliznicni).

Nespecifické mechanismy (neadaptivni,
vrozené) jsou evoluéné starsi

a reaguji na nebezpecny podnét
radové v minutach az hodinach

a nemaji imunologickou pamét. Tvori
je jak humoralni (latky v tekutiné
rozpusténé), tak bunééné slozky.

Antigenné specifické slozky jsou
evolu¢né mladsi, oznacuji se téz

jako adaptivni, jelikoz jejich konecny
vyvoj probiha az pfi kontaktu

s pfislusnym antigenem. K rozvoji
reakce dochéazi v prdbéhu nékolika
dnd. Charakteristickym rysem

téchto reakci je vznik imunologické
paméti odehravajici se prevazné

v sekundarnich lymfatickych organech.

Je dllezité si uvédomit, ze pfirozena
a ziskana imunita je bez ostré hranice,
navzajem jsou propojené a spolupracuji!

Na obrané organismu a udrzovani jeho
integrity (celistvosti) se vici zevnimu
prostiedi podileji i dalsi soucasti
organismu. Patfi k nim neporuseny
povrch kdze a sliznic a jejich pfirozené
obranné a mikrobicidni mechanismy.
Ty Ize rozdélit na mechanické

(pohyb fasinek, longitudinalni

tok vzduchu v dychacich cestach,
tekutiny v mocovych cestach),
chemické (mastné kyseliny na kdzi,
enzymy — lysozym ve slinach, slzach

a potu; pepsin v zaludku a streve,
antibakterialni peptidy — defenziny,
nizké pH zaludecni $tavy) a mikrobialni
(normalni nepatogenni fléra soutézi

s patogennimi mikroorganismy

o Ziviny a receptorova mista, ktera
zprostredkuji pfilnuti na sliznici,
a produkce antibakterialni latky).

m Jaké jsou zakladni predpoklady
pro spravnou funkci imunity

a Ize imunitu trénovat?

Je ockovani také trénink imunity?

Jednoduse feSeno zdravy zivotni styl,
ale jak spravné definovat zdravy
Zivotni styl? V soucasné dobé se totiz
také hodné setkavame s projevy

tzv. eko-syndromu, kdy lidé pod vlivem
médii a rlznych pseudovédeckych
sdéleni zaujimaji negativni postoj

k nékterym druhdm potravin (zejména
lepek a mléko) ve snaze byt ,zdravéjsi”
a vytvari si tzv. potravinovou averzi,
kterou dle literarnich Gdajl trpi az

20% populace. Je prokazano, ze

pokud zdravy ¢lovék bezdlvodné drzi
bezlepkovou a bezmléénou dietuy,
zvysuje si tak riziko kardiovaskularnich
onemocnéni vzhledem k nizsimu
pfisunu vlakniny, chybi mu vitaminy
skupiny B, dale vitamin D a stoupa riziko
osteoporozy. Proto je dilezité racionalni
stravovani se zastoupenim rostlinnych

a zivocisnych produktd, zejména

v podobé Cerstvych potravin, a k tomu
dostatecny pohyb a pozitivni mysl.

Ano, imunitu lze trénovat. V poslednich
letech se ukazuje, Ze existuje proces
zvany trénovani imunity, ktery je
specificky pro vrozenou nespecifickou
bunécnou &ast imunitniho systému

(tj. urcité druhy bunék schopné
fagocytézy, pfirozené lymfoidni
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bunky aj.) pres epigenetické
(epigenetika ovliviiuje geny, které
budou ,zapnuté” a které ,vypnuté”,

tj. obsahuje instrukce, které fikaji
genetickému kédu bunky napt.: aktivuji
ti geny pro vyvoj poradnych svald)

a metabolické preprogramovani bunék
vedouci ke zlepSovani komplexnich
obrannych mechanismd. Jinymi slovy
se jedna o primitivni formu imunitni
paméti. K trénovani imunity dochazi
nejen vlivem infekci, ale i vakcinaci,
zejména v détském véku. Proto ma
ockovani v détském véku své vyznamné
a vysostné postaveni pfi respektovani
pfipadnych/ojedinélych kontraindikaci.

B Spravna strava je zasadni pro
spravné fungovani organismu.
Jaka jsou vase doporuceni,

na co se v jidelnicku zaméfit

a co naopak zcela vyloucit?

Fungovani imunitni soustavy je
charakterizovano vysokou aktivitou
slozek imunity po stimulaci.

Je zfejmé, ze Uspésna obranna reakce
vyZaduje nutri¢ni zajisténi, kterym

je télu poskytovan dostatek
energetickych zdroju a také hlavnich
Zivin, ale i aktivnich latek nutnych pro
fungovani metabolismu. Mezi tzv.
imunonutrienty zafazujeme nékteré
aminokyseliny, vyznamné postaveni
maji mastné kyseliny, které podle
svého chemického slozeni vykazuji
rdzné Gc¢inky na imunitu. Je treba
podtrhnout nenahraditelnost
vitamind A, C, D, E, skupiny B

a rostlinné polyfenoly vyskytujici se
v ovoci a zeleniné. Donedéavna byla



Nemocnicni zpravodaj

vétsina lidské populace vystavena
nedostatku potravy, bez nadsazky je
mozné fici, ze lidé vétSinové trvale zili
na pokraji hladu. Tomu také prizpUsobili
své metabolické aktivity. Soucasny
clovék je vystaven nadbytku potravin
a neni v tomto sméru prakticky
omezovan jeji dostupnosti. Vysledkem
socialniho vyvoje v modernich zemich
je trend k nadvéaze a obezité, kterad

je disledkem nevyrovnané stravy

co do pfemiry energie i bohatosti
Zivin. Mnohé z negativnich dlsledk
abnormalnich potravnich zvyklosti

na zdravi ¢lovéka vsak nejsou
zprostredkovany pfimo nepoméry

v zivinach, ale jsou realizovany pres
stievni mikrofl6ru a epigenetické
mechanismy. Zavérem mizeme fict,
ze bézny ¢lovék se standardnimi
potravnimi ndvyky ma ve své stravé
s velkou jistotou obsazeny vSechny
slozky, které jsou zapotrebi pro
spravné fungovani imunity.

B V zimnim obdobi jsou média
pIna reklam na pfipravky snizujici
horecku pfi béznych nachlazenich.
Jaka je funkce horecky pf¥i
takovychto stavech a méli bychom
se horecku snazit tlumit léky?

Horecka je pfirozenou odezvou
imunitniho systému, nejcastéji vlivem
pusobeni infekéniho agens, tj. virl

a bakterii. MiZe v3ak vzniknout

i po neinfekénim poskozeni tkang,

napf. po traumatu, chirurgickém
zakroku. Hlavni funkci horecky je
omezeni replikace urcitych virl a déleni

bakterii s ,povzbuzenim” imunitni
odpovédi. Proto je vhodné v pocatku

u ,nachlazeni” hore¢ku u dospélych
nesnizovat (tj. neuzivat Iéky k jejimu
tlumeni), tak aby se uplatnil jeji pozitivni
efekt se stimulaci imunitnich reakci,
coz je v zacatku onemocnéni zadouci.

B Jak ma vypadat spravné
~stonani“? Proc je dulezité virové
a bakterialni onemocnéni radné
dolécit? Rada lidi se vrha zpét

do plIné fyzické zatéze ihned

po odeznéni pfiznaku. Jaka jsou
rizika, kdyz se dob¥e nedoléci
napriklad chfipka, angina apod.?

U kazdého je stonani individualni.
Horecnaty stav v souvislosti s virovym
infektem hornich cest dychacich,

tj. bézné nachlazeni, nas u zdravého
¢lovéka neopravnuje k zahajeni

ATB terapie v prvnich 3 dnech

od vzniku potizi, ale postupujeme
symptomaticky (tj. klidovy rezim,
pfisun tekutin a vitamin(, idealné

v pfirozené formé). Samoziejmé ze
ne vSechno plati na 100 %. Dojde-li
ke zhorseni klinického stavu, teplota
opakované neklesa po podani
antipyretik, je vhodné vysetreni
cestou praktického lékare.

Neni-li dodrzovan klidovy rezim

s urcitou dobou rekonvalescence, je
mozné riziko rozvoje imunopatologické
reakce, kterd mize u predisponovanych
jedincl vést ke zvysené aktivaci
imunitniho systému se vznikem
sterilnich komplikaci jako jsou napf.
zanét ledvin, srde¢niho svalu, poruchy
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funkce Stitné Zlazy a jiné. Prikladem
bych uvedl, Ze pacienti s chfipkou

maji az v 80 % (dle literarnich udaja)
bezpfiznakovy zanét srdecniho svalu

a neni-li dodrzovan klidovy rezim,
muze dojit k rozvoji komplikace napt.
v podobé srde¢niho selhéni. Zde bych
chtél vyzdvihnout vyznamnost ockovani
proti chfipce, jelikoz vakcinace proti
chfipce nezbrani tomu, Ze chfipkou
neonemochnite, ale zabrani v rozvoji
komplikaci, jako je zanét srdecniho
svalu, zapalu plic a dalsi. Nedostatecné
restaurovand imunita jedince pfi
opakovanych infektech nemuze byt
zasadné vylécena volné prodejnymi
imunostimulacnimi preparaty, protoze
k obnové bunék imunity a vSech

jejich mediatord je potfebny predem
urceny cas a ten nelze ovlivnit.

B Odborna literatura uvadi, ze

s postupujicim vékem imunita
prirozené klesa. Jsou znamy i dalsi
priciny, které vedou k do¢asnému
poklesu imunity? A jak spravné ma
clovék takova obdobi preklenout?

Tomu se fikd imunosenescence.
Starnouci organismus je charakterizovan
vyraznymi prozanétlivymi aktivitami,
které jsou u vétsiny lidi provazeny
ztratou regulaci. Vysledkem je trvalé
prozanétlivé nastaveni, které se
oznacuje jako ,inflam-aging”.

Ano, pficin je velké mnozZstvi, jmenujme
napf. infekéni onemocnéni (HIV -

virus lidské imunitni nedostatec¢nosti,
EBV — virus Epstein-Barrové, virus
spalnicek a chfipky), podvyziva,
chronickd metabolickd onemocnéni
(napt. cukrovka, neni-li dostatecné
kompenzovana, obezita), Iéky a dalsi.

Preklenuti zavisi na vyvolavaci

pficing, vysvétlil bych to na pfikladu
imunosenescence. Jak optimalizovat
imunitu na zmény spojené se starnutim?
Musime se zaméfit na pozitivni
epigeneticky vliv vnéjsSiho prostred;,
jako je napt. vyvazena ,zdravd" strava,
dostatecna fyzicka aktivita, fyziologicka
strevni mikrofléra, minimalizace
negativnich vlivl Zivotniho prostfedi.
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B V lofiském roce jste se
zGéastnil Fady kongresu. Jaka
témata vas nejvice zaujala?

Z oblasti laboratornich ukazateld
kostniho metabolismu byla
velmi zajimava prednaska

prof. MUDr. Vladimira Palicky, CSc., Dr.h.c.

zminujici existenci Klotho receptoru

v ledvinach s fadou fyziologickych, ale
i patofyziologickych funkci. Pfi snizeni
jeho produkce u pacientd s chronickym
selhanim ledvin mdze byt jednim

z faktorG podilejicich se na zanétlivych
degenerativnich procesech typu
arterioskleréza, osteoporoza. Déle se
tvrdi, Ze kontroluje citlivost organismu
k inzulinu nebo se podili na procesu
starnuti. KI6thé, po které je receptor
pojmenovan, byla jedna ze tfi Moir, coz
byly dcery bohyné Ananké a boha Dia.

Mezi varovné priznaky sveddici

Jednalo se o bohyné osudu, Zivotniho
udélu, byly nékdy pripodobnovany
slovanskym sudi¢kdm. Kromé Moiry
Kl6thé (Predouci, nit nacinajici)
existovala Lachesis (Udélujici, nit dale
spradajici nebo svijejici) a Atropos
(Neodvratnd, nit pfistfihujici). Byly
zpodobnovany jako staré zeny nebo
vazné panny. KIéthé mivala v ruce
vieteno, Lachesis globus a Atropos
knihu zZivota nebo slunecni hodiny,
na kterych ukazovala hodinu smrti.

Dalsi zajimava prednaska zmifovala
téma s ndzvem epigenetika.
Epigenetika je podobor genetiky,

jenz se zabyva prenosem informaci
mezi organismy z generace na generaci,
a to zplGsobem, kdy neni informace
ulozena v DNA nukleové kyseliné
(nositelka dédicnosti). Epigenetika se

’
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podili na vSéech moznych procesech

a jeji hlavni funkci je regulace vyvoje

a nastavovani aktivity genl v zivém
organismu. Jinak feceno zkouma
zmény chovani nasich gen(l vlivem
dalSich bunécnych zmén a také to, jak
se geny méni nasledkem chovani lidi
samotnych. Jednim z procesl je napf.
modifikace microRNA, coz jsou kratké
RNA (ribonukleova kyselina) nukleotidy
vzniklé $tépenim v cytoplazmé

za vzniku komplex. Klinické vyuziti
mikroRNA je budoucnosti tzv. liquid
biopsy (tekuté biopsie), kdy nds mohou
informovat napf. o vybéru optimalniho
|écebného postupu pro pacienta

s uréitym druhem nadoru na mozku.

H Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

pro moznou poruchu imunity patfri:

1.

0 ® N o

opakované infekce hornich a dolnich dychacich cest, tj.:

a) 4 a vice potvrzenych infekci hornich cest dychacich za rok,
b) 2 a vice potvrzenych zanétd stredousi za rok,

) 4 a vice zanétu pradusek a hrtanu za rok,

d) 2 a vice zapalt plic za rok

. komplikovany pribéh béznych nachlazeni s potfebou opakované ATB terapie

tvorba hlubokych koznich abscest (dutina vyplnéna hnisem)
nebo organovych abscesl, nehojici se kozni infekce

. nedostatecny efekt ATB terapie

(potreba dlouhodobého anebo opakovaného podavani antibiotické terapie)

dvé a vice zavazné invazivni infekce (sepse — ,otrava krve bakteriemi”,
meningitida — zanét mozkovych blan, osteomyelitida — zanét kosti)

recidivujici/perzistujici virové infekce (herpesy, bradavice, kondylomata)
recidivujici prijmovité onemocnéni infekéniho plivodu s Ubytkem télesné hmotnosti
komplikace po ockovani zivymi vakcinami

opakované infekce atypickymi mikroorganismy (napf. kvasinkové a mykotické infekce a dalsi)

Cely casopis si mtizete prohlédnout zde!
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