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6. Fijna se v prostorach hotelu
Clarion v Ceskych Budéjovicich
uskutecnil devaty rocnik unikatniho
kongresu, na kterém lékafi a ostatni
zdravotnici jihoceskych nemocnic

prezentuji své kazuistiky. Jak kongres

vznikl a v éem spociva jeho pfinos
pro zdravotniky pfibliZuje jeho
zakladatel a predseda organizacniho
vyboru MUDr. Tomas Hauer.

B Pane doktore, se svym tymem
mate za sebou v poradi jiz devaty
rocnik kongresu, ktery byl

opét velmi uspésny. Prozradite,
prosim, co vas pred lety pfivedlo
na myslenku zorganizovat kongres,
ktery neni zaméien oborové, jak
byva zvykem, ale prezentuji se zde

kazuistiky napti¢ odbornostmi?

Kdyz jsem nastoupil do ¢eskobudéjovické

nemocnice, neprobihalo zde témér
zadné realné vzdélavani mladych
Iékarl, které by odpovidalo modernim
formam vzdélavani. Chtéli jsme proto,
aby mladi [ékafi, ktefi do té doby
nebyli zvykli néco prezentovat a neméli
tedy zddné dovednosti v oblasti
predstavovani sebe ¢i svoji prace, mohli
tyto dovednosti ziskat v pratelském
prostredi. A to formou kazuistiky,
ktera je zajimava a uchopitelna.

Jiz od pocatku bylo nasim cilem, aby
byl kongres otevieny véem jihoceskym
nemocnicim, a jejich |ékafi se tak mohli
setkat na jednom misté a navazat
vztahy. Pro aktivni Ucastniky, tedy

ty, ktefi mohou prezentovat své
kazuistiky, jsme stanovili vékovy limit
35 let, ktery je v mediciné obecné bran
jako vékova hranice mladého Iékare.
Schopnosti starsich Gcastnikd by jiz
mély byt na pokrocilejsi Urovni, tito
[ékari by méli byt schopni vysledky

své prace prezentovat v rdmci své
odbornosti na narodni Grovni a obstat
v konkurenci. Na rozdil od toho
nelékarska sekce vékové omezeni nema.
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S touto komplexni a zaroven velmi
konkrétni predstavou jsem oslovil
byvalého generéalniho feditele nemocnice
MUDr. Bretislava Shona. Ten mi rekl,

7e 7 jeho pohledu takto narocnou

akci zorganizovat nelze, ale pokud

se o to chci pokusit, nemocnice akci
zafinancuje. Jak vidite, nastésti se mylil.

B Mizete nam pfFiblizit pojem
kazuistika? Jakou tlohu
kazuistika sehrava v praci

a vzdélavani zdravotnika?

Pod pojmem kazuistika se rozumi
konkrétni pripady pacient. Jedna

se o aplikaci teoretickych znalosti

na konkrétni pfipad nemocného, a to
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Z podevaté

od pocatku problému az po jeho
vyreseni. Kazdy pacient, o kterého
se starate, a kazda vizita, na kterou
jdete, je vase kazdodenni kazuistika.

Pro Ucely kongresu na prikladu
opravdového pacienta, o kterého jste se
starali, vécné spravné, odborné a zaroven
unosné pro vsechny posluchace,
popisete dany medicinsky problém.
Nikoli v Urovni obecné, ale v Grovni
maximalné konkrétni. Jména pacientd
jsou samoziejmé anonymizovana.

Na odbornych férech se prace
v medicinském prostredi obecné
popisuje ve dvou formach, které
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se vzajemné doplnuji. Jednou je
prezentovani vysledkl vyzkumné
védecké prace, coz je doménou
predevsim velkych fakultnich nemocnic
s velkym vyzkumnym komplementem.
Druhou formou jsou pak kazuistiky.
Schopnost dobre odprezentovat
kazuistiku je tedy pro zdravotniky
pfinosna nejen v jejich kazdodenni
praxi, ale i na odbornych forech.

B Prezentace kazuistik probihaji
soubézné ve trech sekcich. Dvé
jsou uréeny lékafim a jedna

je vyhrazena pro kazuistiky
nelékafskych pracovniki. Kapacita
pro pasivni ucastniky posledni
zminéné byva kazdorocné naplnéna
b&hem nékolika malo dni. Cim si
tak velky zajem vysvétlujete?

Je pravda, Ze je tato sekce divacky
velmi atraktivni a zdjem o Gcast na ni
je obrovsky. Bohuzel jsme limitovani
kapacitou salu, ktera cini 200 mist.
Veskerého nelékarského personalu

si za jejich aktivni ¢i pasivni Ucast
velmi vazime. Kazdy rok se sejde
opravdu pestra smésice kazuistik.

To, Ze jsme schopni propojit zdravotniky
napfic vsemi profesemi, povazuji

za velmi pfinosné. Je dulezité sledovat

i to, kam se posouvaji nelékarské
profese. Jejich zajem o vzdélavani roste
a neskromné si myslim, ze Budéjovice
kazuistické jsou pro né atraktivni pravé
svoji formou. Diky tomu, Ze se nam
dafi, aby byla akce zajimava, a Ze jeji
Gcastnici maji obrovskou chut vzdélavat
se a posouvat dal, se kazuisticky
kongres stal vyhledavanou akci.

B Jak jste jiz zminil, diky kongresu
se mohou setkavat zdravotnici

z ruznych jihoc¢eskych nemocnic.
Muzete byt konkrétnéjsi?

Setkavani a budovani kontaktl je dalsim
dllezitym pilifem celého kongresu.
Vzajemné seznamovani a poznavani, ¢im
se zabyvaji kolegové v rdmci jednotlivych
nemocnic napfic¢ krajem, povazuji

za velmi pfinosné. Vite tak, na koho se

v budoucnu muizete obratit, ke komu
pfipadné odeslat svého pacienta.

V rlznych situacich s rdznou naléhavosti,
kdy je tfeba pacienta prelozit, pro vas
jiz kolegové nebudou anonymni. Cely
proces je tak efektivnéjsi, rychlejsi,

Generélni feditel MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. / Foto: Jan Luxik
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ale také komfortnéjsi, a to jak pro
zdravotniky, tak predevsim pro pacienty.
Nejedna se tedy pouze o spolecenskou
zalezitost, v konecném dusledku je

akce velmi dilezitd i pro pacienty.

H Letos probéhl jiz devaty

rocnik kongresu. Zménilo

se za tu dobu néco?

Plvodni myslenka z({istava nezménéna.
Za téch devét let jde vSak krasné vidét,
jaky obrovsky kus cesty urazili ti, kteri
vystupovali opakované, ale i Uplni
novacci. Formalni i obsahova kvalita
prispévk( a Uroven projevu Ucastnikl
jsou neuvéritelné dobré a je vidét, ze
mladsi generace zdravotnik( udélala
velky pokrok. Osobné se domnivam,
Ze jsou lépe vybaveni dobou. Odrazi
se na nich vliv moderniho svéta,

ktery na né jiz v priibéhu dospivani
klade jiné naroky. Jsou zvykli podavat
vykony a uvédomuji si, Ze kdyz uz se
prihlasili, musi mit jejich prezentace
radnou formu. Nejvétsim rozdilem
oproti prvnim ro¢niklim je tedy prave
mira profesionality. Na prezentovanych
kazuistikach je samozrejmé zfetelné
vidét i to, kam se béhem deseti

let posunula medicina, pristrojova
technika, ale i vzdélanost zdravotnikd.

Vétsina Ucastnikd ma z verejné
prezentace své prace zprvu obavy. Kdyz
si to vSak jednou vyzkousi, pochopi, ze
se jedna o skvélé obohaceni v ramci
jejich seberozvoje. Rada prezentujicich
se vraci a vraci se i auditorium.
Prvniho ro¢niku se Gc&astnilo 300
zdravotnikd. Letos jich bylo 530, ¢imz
byla naplnéna kapacita hotelu. A to je
pro mne rozhodné to nejradostnéjsi,
Ze je plny diim. Tento typ kongresu

je co do poctu sdéleni i do poctu
Gcastnikl pro mladé |ékare i ostatni
zdravotniky stale zcela unikatni véc.

B Kazuistiky jsou velmi pestré,
nékteré popisuji raritni pripady,
jiné jsou multioborové. Podle

ceho vybirate vitéze?

Snazime se vybirat podle spravedlivého
klice. Posuzujeme vice faktorl
prezentace, mimo jiné se zaméfrujeme
na formalni aspekty, které jsou velmi
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dulezité, protoze v bézném pracovnim
zivoté kolegiim informace sdélujeme
formalizované. Hodnotime tedy dodrzeni
délky prezentace, kvalitu zpracovani
vCetné obrazové dokumentace a videi

¢i schopnost prezentujiciho obstat

v nasledné diskuzi. Nedilnou soucasti

je vak i hodnoceni samotného
konkrétniho pfipadu. Zda je zajimavy

a poucny pro vsechny, zda je pfinosny

i pro kolegy z oboru, ktefi se danému
problému nevénuji. A v neposledni fadé
také, jestli byla kazuistika prezentovana
korektné a srozumitelné. Vybrat vitéze
je tak rok od roku tézsi, protoze jak jsem
jiz fikal, kvalita je obecné velmi vysoka.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Lékarska sekce / Foto: Jan Luxik

Kongres Budéjovice kazuistické je spolecnou akci Jihoceskych nemocnic, a.s.,

a Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity uréenou zejména pro zdravotniky Jihoceského kraje.
Akce probiha pod zastitou generalniho feditele Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D. Piedsedou organizaéniho vyboru kongresu je MUDr. Tomas Hauer,
lékaF Cévniho centra Ceské Budéjovice s.r.o. a Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Na letoSnim roc¢niku bylo prezentovano 74 kazuistik a devét posterd v ramci dvou Iékarskych
a jedné nelékarské sekce. Vice informaci naleznete na http://www.budejovicekazuisticke.cz/.

Vyhodnoceni soutéze o nejlepsi sdéleni v rdmci kongresu IX. Budé&jovice kazuistické

Nelékarska sekce:

1. misto: Mgr. Simona Zrlstova, ZZS J¢K

2. misto: Bc. Roman Menhart, Transfuzni oddéleni, NEMCB, a.s.

3. misto: Mgr. Martina SkfiSovska, Oddéleni plicni a TBC, NEMCB, a.s.

Lékarska sekce 1:

1. misto: MUDr. Adéla Dolanska, O¢ni oddéleni, NEMCB, a.s.

2. misto: MUDTr. Vaclav Stépanek, Gastroenterologické oddéleni, NEMCB, a.s.
3. misto: MUDr. Veronika Vodickova, Kozni oddéleni, NEMCB, a.s.

Lékarska sekce 2:

1. misto: MUDr. Ivana Marsalova, Interni oddéleni, Nemocnice Prachatice a.s.

2. misto: MUDr. Miroslav Bobosik, Kardiologické oddéleni, NEMCB, a.s.

3. misto: MUDr. Diana Bouzekri Johnova, Interni oddéleni, Nemocnice Pisek a.s.

Cely casopis si mtizete prohlédnout zde!
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