Nemocnicni zpravodaj

Kdo jsou nasi Super Sanit

V pfijemné atmosféie probéhl

v sobotu 1. Fijna 2022 pilotni
rocnik soutéze Super Sanitar.

V soutézi se utkaly smiSené pary
z deseti vybranych oddéleni
Nemochnice Ceské Budéjovice, a.s.

Soutézilo se v péti disciplinach -

Ctyfi byly praktické a patou byl
védomostné-zabavny test. Body
soutézici sbirali za povlékani l0zka,
polohovani pacienta ¢i prevoz a preklad
pacienta z ldzka na IGzko. Ctvrtym
Ukolem byl transport biologického
materialu do laboratore. Tato disciplina
byla doplnéna o ,prekvapeni”

v podobé figurantky, ktera soutézici
cestou do laboratore zastavovala

s dotazem na cestu do ,krcku”
nemocnice. Spravna odpovéd byla
soucasti hodnoceni této discipliny.

V testu si poté soutéZici ovéfili nejen
své odborné znalosti, ale odpovidali

i na nékolik Gsmévnych otazek.

Soutéze se zUcastnily také vrchni

a stani¢ni sestry, které jednotlivé
discipliny dle danych kritérii hodnotily.
Nesmime opomenout ani podstatnou
roli ,pacientl”, kterou skvéle sehrali
dalsi dva figuranti. Bez nich by

soutéz nemohla probéhnout.

Vsech deset tymU bojovalo s velkym
nasazenim a vysledky byly velmi tésné.
O vitézich nakonec rozhodovalo pét
stézejnich otazek v testu a také cas,
béhem kterého dokazaly dvojice
bezpeclné prepravit biologicky material
z vychoziho stanovisté do laboratore.

Po splnéni vSech Ukoll se soutézici

a porotci sesli v jidelné nemocnice, kde
probéhlo vyhlaseni vitézd a predani
cen. Vsech deset tymu splnilo zadané
ukoly na jednicku a dalo by se fict,

Ze pomyslnymi vitézi byli vSichni
zucastnéni. Za vynikajici nasazeni
béhem soutéze vSem podékovali

a ceny predali generalni reditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D,,
reditelka Useku komunikace a péce

o zaméstnance Bc. Iva Novakova, MBA,
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hlavni sestra Mgr. Hana Dohnalova
a jeji zastupkyné Mgr. Lenka Cardova.

Kdo jsou vlastné nasi prvni ,Super
Sanitari”, co je naplni jejich prace
a jak se jim prvni ro¢nik soutéze libil,

zjistite v nasledujicim rozhovoru.

Za vitézny tym na otazky
odpovidala Vlasta MartiSova (VM),
za tym, ktery se umistil na druhém
misté, Anatolij Okolit (AO) a za tym,
ktery se umistil na tfetim misté,
Marcela Svadlenova (MS).

B Jste clenkou/clenem jednoho
z vitéznych tymu. Povézte

nam, z jakého oddéleni jste

a jak dlouho tu pracujete.

VM: Jsem z Oddéleni kardiochirurgie,
hrudni chirurgie a cévni chirurgie
a jsem tu relativné novackem.
Jako sanitarka pracuji v nemocnici
necelé Ctyfi mésice. Akreditovany
kurz na sanitare, ktery poradala
ceskobudéjovickd nemocnice,
jsem dokoncila v ¢ervnu 2022.

MS: Jsem z 1. oddéleni
nasledné péce, z patého patra,
a pracuji tu osmym rokem.

AO: Jsem sanitadfem na Chirurgickém
oddéleni a v této nemocnici pracuji
od roku 2009. ZkuSenosti s praci
sanitafe uz médm i z jiné nemocnice.

B Jak jste se k praci sanitare/
sanitarky dostal/a? Mél/a jste vzdy
ambice pracovat ve zdravotnictvi?
VM: Ve zdravotnictvi jsem nikdy
nepracovala, pracovala v ném vsak moje
maminka. Byla to pravé ona, kdo mé

na myslenku prace sanitarky privedl.
Vzdy mi fikala, Zze bych se na takovou
praci hodila, protoze védéla, Zze chodim
hlidat déti a ze mé péce o lidi bavi.
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Tym z Chirurgického oddéleni —
Jitka Kovafikova a Anatolij Okolit
2. misto / Foto: Jifi Krémar

Byla jsem navic v situaci, kdy jsem

potfebovala jisté a stabilni zaméstnani.

Myslim, Ze jako zaméstnavatel nema
v tomto ohledu ceskobudéjovicka
nemocnice v nasem kraji konkurenci.

MS: Moje babicka byla zdravotni
sestrou, takze néjaké povédomi

o zdravotnictvi jsem diky rodiné
méla, to v mém rozhodovani vsak
nehrélo zcela hlavni roli. Jiz od mala
jsem citila, ze chci poméahat lidem.
Proto jsem si hned po Skole

udélala sanitarsky kurz a smérovala
do Ceskobudéjovické nemocnice.

V tom jsem méla jasno.

Tym z Kardiocentra —
Vlasta Martisova a Marek Potii¢ek
1. misto / Foto: Jiri Krémar

AO: Moje cesta do ceskobudéjovické
nemocnice méla o néco delsi vyvoj.
Nepracoval jsem vzdy jako sanitar,

dfive jsem byl zaméstnany v jednom
vyrobnim podniku, kde jsme pracovali
na kratké a dlouhé tydny. Protoze

jsme vSak tenkrat kvali malym détem
potfebovali vice financi a stavajici prace
mi umoznila pracovat je$té na zkraceny
Uvazek, nastoupil jsem jako sanitar

do taborské nemocnice. Tam jsem zjistil,
Ze mé tato prace bavi o hodné vic nez
ta stavajici, takze jsem prvni pracovni
pomér ukondil a praci sanitare vzal

na plny Uvazek. Po sedmi letech jsem se
ale rozhod| odejit do Ceskych Budéjovic,
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Tym z 1. oddéleni ndsledné péce —
Jifi ZdvoFak a Marcela Svadlenova
3. misto / Foto: Jiri Krcmar

abych byl nablizku rodi¢tm, kteri

uz chradli a potiebovali péci rodiny.
Zpétné vlastné viibec nevim, proc jsem
zacal hledat praci opét ve vyrobnim
podniku, asi mi tam pfirostl k srdci

ten ,bordel” a ja to tam chtél dat

do poradku, jinak si to neumim vysvétlit
[smich]. Kazdopadné, kdyz pfisla krize
a ja dostal moznost za vyhodnych
podminek odejit, rozhodl jsem se
oprasit sanitarsky kurz a uchazet se

o misto v ¢eskobudéjovické nemocnici,
kde mé témér okamzité pfijali a ja hned
pocitil, ze tady jsem doma. Ten kontakt
s lidmi, pocit, Ze jsem platny, to je to,
co mé naplnuje a co mé déla stastnym.
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Poviékani lizka / Foto: Jifi Krémar

H Co je vlastné naplni prace sanitare?
VM: Z technického hlediska se starame
o dopliiovani skladu a béznych
prostredkd, které jsou potreba k chodu
oddéleni, doprovézime pacienty

na vysetieni, odnasime vzorky

do laboratore (to u nas délaji ale spise
sanitari nez sanitarky), pecujeme

o lGzko, dale sledujeme i dekubity
(prolezeniny) a to, jak se pacient citi.
ma obecné hodné pfimy kontakt

s pacientem. Stardme se o to, aby se

tu citil dobre, mél spravné podanou
stravu, upravené lGzko, aby mél

k dispozici bézné véci, na které je
zvykly. Kdyz pacientovi néco chybi,
snazime se vyjit vstfic a zaridit,

co potrebuje, nebo si s nimi jen
popovidame, aby se citil blize domovu.
Vérim, zZe jsme jednou z Casti skladacky,
ktera je tfeba k Uspésné lécbé.

MS: Starame se o ranni hygienu,
celkové o IUzko pacienta, podavame
stravu, doprovazime pacienty

na rehabilitace a jsme jim po ruce,
kdyz cokoliv potfebuji.

AO: Prvotnim Ukolem na nasem
oddéleni je, ze rano svazime
Spinavé pradlo do pradelny.

Poté si rozdélujeme ukoly.

Nékdo poméahéa odvazet pacienty
na vysetreni, cozZ je pro chirurgii
relativné specifické, jedna se totiz
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Transport biologického materialu do laboratore / Foto: Jifi Krcmar

o rdznoroda vysetieni na Oddéleni
Ustni, Celistni a oblicejové chirurgie,
Oddéleni plicnim a TBC nebo
Gastroenterologickém oddéleni i
predoperacni vySetreni a podobné.
Jedna se o Siroké spektrum, casto
jezdime po velké &asti areadlu. Nékdo
zase pomaha navazet pacienty

k operacim, obcas pomahame
sanitarkam roznaset stravu nebo
ony naopak poméhaji ndm, pficemz
dva z nas jsou podle rozpisu uréeni
pro sal. Je pravda, Ze Casto je prace
hodné a ¢lovék musi i strategicky
pfemyslet, jak si ji rozlozit, aby se tolik
nenabéhal a v ramci jedné cesty toho
zvladl| co nejvic. Za sebe vSak musim
fict, Ze jsem rad, ze jsem v pohybu,
o to vic mi pak chutna obéd [smich].
Zhruba do patnacté hodiny mame
hotovo a pomahame douklizet

saly po operacich. Pak se zase vice
vénujeme pacientlim na pokojich.
Holime je a pfipravujeme na dalsi
dny k operacim, poviddme si s nimi
a vlastné je i tak néjak rozptylujeme,
aby nemysleli na to, co je ceka.

B Co vas na vasi praci bavi a co
povazujete za narocnéjsi cast?

VM: Bavi mé ten kontakt s lidmi a jejich
zpétna vazba, kdyz vidim, ze odchazeji
domd spokojeni, dékuji a jsou radi,

Ze jsme na né byli v nemocnici hodni,
Ze jsme jim nemocnicni prostredi
alespon trochu pfiblizili domovu.

Mam rada ta rana, kdyz prichazim

do prace a zjistuji, co je u pacientl
nového, jaky udélali pokrok, co se
zlepsilo nebo co je trapi — ten osobni
ja se s tim vzdy poperu, jsem totiz
takovy vécné pozitivni ¢lovék), je

vidét, kdyz pacienti stagnuji a zacinaji
|éCbu vzdavat. Je pak velmi tézké se

od toho odosobnit a udrzet si pozitivni
mysl a dokéazat je i dale podpofrit.

MS: Nékdy je nase prace naro¢néjsi

na psychiku, obzvlasté kdyz jsou
pacienti ve stavu, kdy uz je s nimi
obtiznéjsi komunikovat. Naopak je velmi
povzbudivé, kdyz vidime, jak se navraci
zpét do Zivota, nabiraji silu a odchazeji
od nas spokojeni. To ¢lovéka naplni
pfijemnym pocitem zadostiucinéni.

AO: Urcité je hodné nepfijemné

a psychicky narocné, kdyz musite
odvéazet zesnulé — i to je vSak soudasti
nasi prace. Obzvlast kdyz je zemrelym
nékdo mladsi, nez jsem ja, mi béha
mraz po zadech. Clovék se od toho
musi svym zplsobem oprostit. Nékdy
to jde hare, nékdy lépe. Abych viak
presel k pozitivnim strankam, které
vnimam daleko vice... Od pocatku
svého plsobeni na pozici sanitare mé
fascinuje prace lékarll na operacnim
sale. Kdyz vidim, s jakym umem

(a ¢asto i s vypétim vSech sil) pracuji
pfi operaci, fikam si, jaky je to Uzasny
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Preklad pacienta / / Foto: Jifi Krémar

koncert, jehoz vysledkem je po urdcité
dobé zdravy clovék. To je pro mé
neskutecné nabijejici. Moc se mi

libi i spoluprace s kolegy, jak z fad
sanitard, tak i z fad sester. Musim Fict,
ze kdyby mi bylo teprve tficet, byl bych
upfimné rad, ze mé pred odchodem
do dichodu c¢eka jesté zhruba dvacet
azZ tficet let takové prace. Ted uz mazu
v podstaté jen odpocitavat dny a byt
spokojeny, ze z tohoto zaméstnani
budu odchazet naplnény a Stastny,

Ze jsem pro ostatni néco udélal. A jak
jsem fekl na Uradu prace, rad jednoho
dne zemfu doma, ne v praci [smich].

H Za tu dobu, co tu pracujete,
vnimate ze své pozice néjak vyvoj

a modernizaci nemocnice?

VM: Jsem tu sice relativné kratce, ale
vzhledem k tomu, Ze v nemocnici pracuji
i dalsi ¢lenové mé rodiny, vim moc
dobre, jak se nemocnice vyviji a snazi
se vytvaret pfijemné prostredi nejen
pro pacienty, ale i pro zaméstnance. I to
byl jeden z hlavnich dlvodd, proc jsem
se rozhodla jit pracovat pravé sem.

MS: Nase oddéleni sidli v relativné
novém pavilonu, kde se mimo jiné
zlepsilo prostredi pokojd, které jsou
prostorné;jsi, takze miizeme s pacientem
snaze manipulovat, doprovazet ho

nebo mu pomahat. Pacienti jsou

na pokojich pouze po dvou, ¢imz

je pobyt pfijemnéjsi i pro né.

Test / Foto: Jiri Krémar

AO: Ja si tuto nemocnici pamatuji

z doby, kdy tu jesté byla stara vratnice,
takze ano, pozoruji, jak se rozrostla,
jak je vSéechno moderni a pfijemné.
Napriklad kdyz odnasime material

do laboratore, pohladi to prostredi
parku ¢lovéka na dusi a pozitivné

ho naladi, a tak ihned zapomene

na veskeré méné prijemné situace, které
ho za ten den mohly potkat. Urcité
nam pomaha i postupné propojovani
pavilond, diky kterému si mGzeme
vyrazné kratit cesty, protoze vérte
tomu, nebo ne, ob&as mi krokomér
ukaze i dvacet kilometr( za den.

B Kdyz byla vyhlasena soutéz
Super Sanitar, bylo hned jasné,

Ze se zucastnite soutéze pravé

vy? Kdo vas nominoval?

VM: Jesté nez jsem se stihla o soutézi
poraddné néco dozvédét, nominovala
mé nase vrchni sestra Mgr. Barbora
Zikova. Vlbec bych o tom sama asi ani
neuvazovala, protoze bych méla pocit,
Ze jsem v nemocnici na néco takového
moc kratce a nemam na to pravo.

MS: Vilbec jsem necekala, ze bych
do soutéze byla vybrana pravé ja.
Nominovala mé nase pani vrchni
sestra a musim uznat, Ze jsem byla
rada, ze jsem si to mohla zkusit.

AO: Uz si pfesné nepamatuji, jak to
na zacatku presné bylo, chtél jsem

si vSak vyzkouset, jestli po tolika
letech tady, a vlastné chvili pred
dichodem, zvlddnu nase oddéleni
radné reprezentovat a otestovat si
také svoji hlavu — jestli mi jesté slouzi
a neudélam néjakou ostudu [smich].

B Kdo byl vasim partakem

v soutézi a jak se vam
spolupracovalo?

VM: Za partéka jsem méla

Marka Pottcka z Kardiologického
oddéleni. Soutézili jsme v podstaté
za celé Kardiocentrum a dobfe jsme
si spolu sedli. Vzajemné jsme se
dopliovali tam, kde jeden ¢i druhy
vahal, nebo jsme si pfirozené
rozdélovali Ukoly, napfiklad

v onom béhu, kde nés zastavila
kolemjdouci s dotazem, tam jsme
museli rychle zareagovat, abychom
neztratili ¢as a zarovent pomohli.

MS: Mym kolegou v soutézi byl

Jifi Zdvoréak, se kterym jsme na sebe
zvykli uz z oddéleni, takze se ndm
spolupracovalo perfektné.

AO: Partnerkou v soutézi mi byla
kolegyné sanitarka Jitka Kovéarikova.

S tou se mi od pocatku pracovalo
velmi dobfe. UZ od rana jsme byli ale
trosku nervézni. Kdyz pfislo prvni kolo,
tak se nam rozbusilo srdicko, proto
jsme se snazili si z toho délat trosku
legraci, Ze musime skoncit nejhdre
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do desatého mista. Bylo fajn,

Ze jsme byli oba naladéni na stejné
viné, to ndm pomohlo uvolnit se.

V priibéhu soutéze ndm samoziejmé
nikdo neradil, museli jsme si v§imat
vsech detaild, napriklad jestli mame
pomucky, které bychom méli mit,

a podobné — prosté si vzpomenout
na véechno, co délame bézné.
Nicméné soutéz je soutéz

a v tu chvili se bojite, ze na néco
zapomenete. V tomhle musim

fict, Ze jsme se s kolegyni

moc hezky doplnovali.

B V soutézi bylo pét disciplin.
Ktera se vam nejvice libila, ktera
vas piekvapila a bylo v nékteré
néco, co vas zaskocilo?

VM: Mné se nejvice libila disciplina
s béhem (rychlé doruceni vzork(
do laboratore), protoze béham
rada a pravidelné se tady v Ceskych
Budéjovicich Géastnim i ptlmaratond,
proto mé to potésilo. Bavilo mé

i polohovani pacienta, protoze to
je jedna z véci, na které jsem se
zaméfovala i béhem sanitarského
kurzu. Chtéla jsem o ném védét
vice, abych dokazala pomoci
predchazet dekubitim. A jestli nas
na né¢em nachytali? Snad mozna
u prevozu pacienta na ldzku. Tam
jsme prfedem nevédéli, jakou bude
mit pacientka diagn6zu a co nas

s ni mUze béhem prevozu potkat.

MS: Libil se mi transport biologického
materialu, protoze s tim se bézné
nesetkdvame, to je u nas zalezitost
sanitard. A jestli nas néco zaskocilo?
Moznéa ona ,ndhodna” kolemjdouci,
ktera se nas snazila zdrzet dotazem, kde
najde ,krcek” nemocnice. (poznamka
redakce: Kréek je spojovaci misto mezi
pavilony I a L, kde se nachazi i vstup

do odbornych internich ambulanci.)

AO: Myslim, Ze jsme zaskoceni ani
prekvapeni nijak nebyli. Discipliny
se tykaly vSeho, co bézné délame.
Pouze v jedné discipliné jsme sami
sebe trochu nachytali a ztratili jsme
¢as navratem pro zadanku. Nebyt
toho, tak bychom soutéz asi vyhrali.

B Jak se vam soutéz celkové

libila? A co povazujete za nejvétsi
pFinos takovychto akci?

VM: Bylo to moc pfijemné,
odlehcené, navic jsme se hodné
pobavili. Musim Fict, ze nejdfive se mi
tam moc nechtélo, hlavné ze strachu,
abych néco nepokazila. Nakonec

to vSak bylo milé setkdni a myslim,

Ze je dobfre, Ze je prezentovana

i prace sanitara a sanitarek, protoze
spousta lidi méa tuto praci urcitym
zplsobem zasSkatulkovanou, prestoze
ve skutecnosti vypada zcela jinak.

MS: Bylo fajn, Ze jsme si mohli
vsechny discipliny spolecné zkusit

a objevit tfeba i néjaka uskali,

protoze ¢lovék tuto praci uz prece
jenom vykonava rutinné a moc nad
jednotlivymi Ukony nepfemysli.

V rémci soutézZe viak pfichazi
nervozita a pochybnosti, jestli nékde
neceka néjaky chytak. Nicméné jsem si
to uzila, a kdyby byla nékdy pfrilezitost,
klidné bych si soutéz vyzkousela znovu.

AO: Soutéz byla usporadana
bezvadné, obzvlast kdyz vezmeme

v Uvahu, Ze to byl prvni ro¢nik.

Navic nase profese nebyla nikdy
takto vyzdvihnuta, takze si myslim,
Ze i z tohoto pohledu méla soutéz
velky smysl a pfinos v tom, ze jsme
vidéli, Ze nas nékdo vnima. Pfece

jen, sanitafi nejsou ve spoleénosti
moc uznavani nebo brani jako

nékdo, kdo je hodnotnym pfinosem

v péci o pacienta. Véfim, Ze soutéz pristi
rok nabyde i vétsich rozmér(, protoze
odezva sanitar(, a to i téch, ktefi se
nezucastnili, byla velmi pozitivni.

B Jaké byly vase dojmy, kdyz vas
vyhlasili jako jeden z vitéznych tyma?
VM: Byla jsem presvédcena, ze to
vSichni zvladneme, protoze discipliny
sestavaly z naplné nasi prace.
Predpokladala jsem, ze mezi tymy
nebudou nijak velké rozdily, takze jsem
vlastné ani nepremyslela nad tim, ze
bychom se mohli umistit na prednich
prickach. Prece jen jsem tu teprve Ctyfi
mésice, proto jsem to v podstaté ani
necekala. Bylo to pfijemné prekvapeni.
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MS: Pro nas to bylo velké prekvapeni
a fikali jsme si: ,Wow, to neni mozné!”

AO: My jsme s Jitkou sedéli pfi
vyhlasovani ruku v ruce napjati, kdy
zazni naSe jména. Kdyz jsme zjistili,
Ze nas nejmenovali mezi ¢tvrtym

a desatym mistem, tak jsme se

na sebe tak podivali... Jitka se az
zacervenala a zacala vymyslet, co
bude s vyhrou délat, Ze nepfisla
soutézit o penize. V tom spocivala
nase dalsi a krdsna souhra, protoze ja
se o tom stejném shodou okolnosti
bavil doma se zenou (takové to ,co
by kdyby...") a domluvili jsme se, ze
bychom ¢&astku pripadné darovali zase
do nemocnice, tfeba na stanici détské
hematoonkologie nebo jednoduse
tam, kde je to tfeba. Tuto myslenku
jsme sdélili i pfi prebirani ceny.

B Jaka byla reakce kolegti

na vase umisténi?

VM: Vsichni se shodli, Ze by asi
nemeéli odvahu se soutéze sami
zUcastnit, ale od zacatku si byl jisti
tim, Ze to musime vyhrat [smich].

MS: Kolegové nam gratulovali
a samozrejmé se vyptavali, jaké
byly discipliny a kdo vSechno
se soutéze Gcastnil [smich].

AO: Kolegové nam pogratulovali

a hned fikali, Ze pfisti rok musime
zacilit na prvni misto. Na to jsem jim
odpovédél, ze piisti rok uz budu jejich
snazeni pozorovat z dlichodového
kresla. Jak by rekl olympionik, odchazim
na vrcholu své kariéry [smich].

Vypada to, ze se soutéz velmi libila
a v nasledujicich letech ji budeme
opakovat. Je néco, co byste uz ted’
vzkazal/a budoucim aéastnikiim?
VM: Aby se nebali prihlasit a jit

do toho. Je zdbavné, fajn a moc
pfijemné se takhle se vSéemi potkat.

A Clovék ma navic Sanci vyzkouset si

i néjaké véci, které nejsou soucasti
jeho rutiny. V. mém pfipadé se jednalo
napfiklad o onen prenos biologického
materialu. To u nas na oddéleni

délaji vétSinou muzi, takze jsem si
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to znovu procvicila a uvédomila
si, na co je tfeba davat si pozor.

MS: Urcité bych jim vzkazala, aby se
nebali to jit zkusit, Ze si to moc uziji.

AO: Budoucim soutézicim, nebo

spiSe koleglim sanitarim obecnég,

bych vzkazal, at’ jsou v zaméstnani
soustredéni, plni své Ukoly tak, jak se
jim Fekne, aby byli pacientdim oporou

a chovali se slusné a empaticky, protoze
to, s ¢im se setkavame, se maze stat
kdykoliv komukoliv z nés a véfim, ze
mily Gsmév a vlidné slovo pom(ize

k uzdraveni a dodani viry kazdému
pacientovi. A pokud pfijde ze strany
pacienta néjaka negativni reakce, tak

ji spise odlehcit nez si ji brat osobné,
protoze oni sami jsou v naro¢né

situaci. Uz jen timto pfistupem se

kazdy z vas stava super sanitadiem

a v soutézi to mdzete jenom potvrdit. Ucastnici soutéze Super Sanitar 2022 / Foto: Jifi Krémar

B Ing. Jana Duco, MBA
Oddeleni vnitinich a vnéjsich vztah(

Cely casopis si mlzete prohlédnout zde!
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