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Rozhovor se stanicni sestrou
hemodialyzacniho strediska

Bc. Markétou Tumovou

Nasi pacienti k nadm chodi tak dlouho, ze uz to
pro n@s nejsou jen pacienti.

Puvodné chtéla byt ucitelkou

v materské skole, ale nakonec se
rozhodla pro praci zdravotni sestry.
S tsmévem a laskavosti se jiz tfinact
let stara o pacienty odkazané

na umélou ledvinu - hemodialyzu.

V rozhovoru sice mluvi o pacientech,
ale pokud ji navstivite na stanici,
fika jim lidicky.
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B Prace zdravotni sestry

a péce o dospélé pry nebylo

vase vysnéné povolani.

Opravdu nebylo. Pvodné jsem chtéla
byt ucitelkou v materské Skole, ale tam
mne nevzali, protoZe jsem neuméla
hrat na hudebni nastroj. Tak jsem chtéla
studovat obor détska sestficka, ale tam
pro zménu nebylo misto. Moje teta,
ktera pracovala na détském oddéleni,
mi poradila, at' vystuduji obor zdravotni
sestra, ze i tak budu moct pracovat

s détmi. Béhem praxe jsem ovsem
zjistila, Ze détské oddéleni neni pro mne
to pravé. Hned po zdravotnické skole

jsem studovala nastavbu SIP — sestra
v intenzivni péci. Tam jsem se nadchla
pro praci v akutni mediciné, a proto
jsem po studiu nastoupila na zdejsi
ARO, kde jsem pracovala ¢trnact let.

H Proc jste se rozhodla

po tolika letech pro zménu?

Po materské dovolené v roce 2009

uz pro mne nebylo realné pracovat

ve sménném provozu, tak jsem zacala
hledat misto na jednu sménu a dostala
jsem nabidku pracovat na pozici stani¢ni
sestry v hemodialyzaénim stfedisku

na Internim oddéleni. Zacatky byly
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nesmirné obtizné. Nastoupila jsem

na oddéleni mezi sestficky, které mély
letité zkuSenosti. V té dobé jsem tam
byla vékové nejmladsi, neznala jsem
oddéleni, jejich praci a neméla jsem
zadné zkusenosti s pozici stanicni
sestry. A méla jsem to tam ridit?

Z ARO jsem méla zkuSenosti

s kontinuélni dialyzou, ale jako stani¢ni
sestra jsem chtéla a potrebovala umét
veskerou préaci sestficek na dialyze.

B Predstavte nam svou praci

a hemodialyzacni stfedisko.

Jako stani¢ni sestra zde vedu kolektiv
Sestnacti sester. Musim personalné,

provozné a materialné zabezpedit takrka

nepretrzity chod strediska. Slouzime
na tfi smény Sest dni v tydnu. Volno
mame jen od soboty vecer do nedéle
vecer. Ale i v tomto ¢ase maji sestricky
pohotovost, a pokud je tfeba, musi
pfijet do nemocnice provést dialyzu.

V ramci hemodialyzaéniho strediska
se stardme o pacienty, ktefi potrebuji
dialyzu. Vétsina z nich je na nasi péci
odkézéna do konce Zivota, pouze
mala &ast z nich je schopna
transplantace ledvin. Pacienti k nam
dochézi zpravidla tfikrat tydné.
Zname je proto velmi dobre

a oboustranné mame hezké vztahy.
Resime s nimi veskeré jejich zdravotni
obtize, ale i rodinné zalezitosti.

Nas vztah je blizsi nez vztah, jaky je
mozny navazat na bézném oddéleni.
Jeden cas jsem pacientdim i fikala,

Ze je vidam castéji nez svého muze.
V soucasné dobé mame pacientku,
kterd k ndm dochazi jiz tfinact let.

V Ceské republice je pacientka, ktera
dochézi na dialyzu pres tficet let.

Dialyzou nase péce nekonci.
Pacientlim zajistujeme komplexni
péci: zajistime a vyridime jim veskerou
zdravotni péci, vSechna potiebna
vySetreni, ockovani (proti hepatitidé B,
na covid, chfipku). Zajistujeme
transport sanitou na stredisko a zpét
domi nebo na vysetreni, rehabilitace.
V pripadé potreby se starame

i o pacienty z Nefrologické ambulance
a o pacienty po transplantaci.

Pak je to kompletni péle o pacienty,
ktefi se rozhodli pro nékterou

z metod domaci dialyzy. Asistujeme

u celé rfady vykond, u kanylaci
dialyzacnich katétr(i, na operacnim
sale pri implantaci peritonealniho
katétru, pri renalni biopsii. Velkou
Casti nasi prace je neustéld, opakovana
edukace pacientll jak na hemodialyze,
tak i na domacich dialyzach.

B Jak probiha vlastni dialyza?
Pacienti jsou pres cévni vstup
pfipojeni na dialyzacni pfistroj,
ktery béhem procedury odstranuje
z téla odpadni latky metabolismu

a prebytecnou vodu. BEhem dialyzy
kontrolujeme fyziologické funkce,
mérime tlak, plnime ordinace

|ékare, podavame léky, injekce,
infuze apod., provadime prevazy

— zkratka vse, co je potreba.

Kazdy pacient ma sv(j dialyzacni
predpis s danou optimalni hmotnosti
(OH), se kterou by po dialyze mél jit
domd. To, co maji nad OH, musime
béhem dialyzy odstranit. Pfi této
hmotnosti ma pacient relativné
dobry krevni tlak, citi se dobre, neni
dehydratovany ani hyperhydratovany.
Zadrzovani vody v téle je asi nejvétsi
problém, ktery nase pacienty trapi.
Je velice tézké udrzet pfijem tekutin
na minimu. Kdyz pacient nemoci,
mUze vypit maximalné 500 ml denné.
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B Jaka je skladba vasich pacienti?
Vétsi cast pacientl je starsiho véku,
jsou to diabetici. Jednim z nasledkd
diabetu je chronické onemocnéni
ledvin, tzv. diabeticka nefropatie,
ktera vede k postupnému selhani
ledvin. Dalsi nejcastéjsi skupinou
jsou pacienti s autoimunitnim
onemocnénim, s hypertenzi, ale

i pacienti s onemocnénim srdce

a onkologicti pacienti. V soucasné
dobé neni z&dné onemocnéni
kontraindikaci pro zafazeni pacienta
do dialyzaéniho programu. Mame
zde i pacienty mladsi, ktefi jsou velmi
aktivni, chodi do prace, maji rodiny,

malé déti. Kromé nasich stalych
pacientl dialyzujeme i pacienty

s akutnim selhanim ledvin a pacienty
z jinych dialyzacnich stredisek,

ktefi jsou hospitalizovani v nasi
nemocnici nebo pfijedou do naseho
kraje na dovolenou, do lazni.

B Vétsina vasich pacientu

pti dialyze pospava, zda se

tedy, Zze zde mate klid...

Dialyza je pro pacienty velmi
energeticky naro¢na. Kdysi jeden pan
profesor fikal, ze jedna ¢tyrhodinova
dialyza je stejné narocna, jako
sména hornika na Sachté. Pacienti
zde sice lezi, zd4 se, ze odpocivaji,
ale jsou pfi a po dialyze velmi
unaveni. Jinak si mohou béhem
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procedury cist, poslouchat radio,
sledovat televizi, svacit...

I klid je velmi relativni. Pfi dialyze

se muUze prihodit cokoli, takze zde
reSime i radu akutnich stava, které

u pacientd nastanou. Nejcastéji se
jedna o hypotenzi, kiece, nevolnosti,
hypoglykémii. Ale obéas zde dochéazi
jako je bezvédomi, zastava srdce,
epilepticky zachvat apod.

Na zacatku si musime umét

poradit se vS§im, az pak zadame

o pomoc napfiklad tym z ARO.

N&s$ personal je v tomto sméru
velmi zkuseny, Sikovny, vétsina
nasich sestricek ma ARIP, dost
sestricek ma zkuSenosti z JIP a ARO.
Mohu se na né spolehnout.

B Drive trvala dialyza osm hodin,
nyni u vas pacient stravi priblizné
ctyri hodiny. Je to maximum, kam
se lze technologicky dostat, nebo
je mozny jesté dalsi posun?

Vice zkratit dobu spravné provedené
dialyzy jiz nelze, protoze vse potiebuje
svUj ¢as. Nékteré odpadni latky,
jako je tfeba fosfor, se odbouravaji
treti az Ctvrtou hodinu dialyzy.
Teoreticky dokazeme udélat

dialyzu za hodinu, ale pacientovi

by pak nebylo moc dobre z divodu
velkého a rychlého vykyvu hladiny
odpadnich latek, minerald a vody.

B Zminila jste domaci hemodialyzu.
Jak ta funguje a kdo ji vyuziva?
Mame dvé metody domaci

dialyzy - peritonealni dialyzu (PD)

a domaci hemodialyzu (HHD).

Zpravidla se jednd o mladsi pacienty,
ktefi jsou aktivni, chodi do prace

a chtéji dialyzu Iépe skloubit se svym
osobnim zivotem a rodinou. Vzdy fikdm
— dialyza mé sva pravidla, ale je fajn,
kdyz se ta dialyza trochu pfizpdsobi

i vam. Vyhodou domaci hemodialyzy
je, ze si ji pacient udéla v Case, ktery
mu vyhovuje. Domaci dialyza se
provadi Castéji, v prameéru pétkrat
tydné, pfiblizné dvé a pudl hodiny. Pro
pacienty je mnohem fyziologictéjsi,
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Bc. Markéta Tiimova v prostordch nového hemodialyzacniho stfediska /
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nedochéazi k velkému hromadéni
odpadnich latek a vody v téle a k tak
velkym vykyvim v organismu. Takze
se pacienti citi mnohem Iépe, maji
vice energie, nejsou tak unaveni.

Na zacatku vse peclivé s pacientem
trénujeme, ukazujeme, vysvétlujeme.
Pod nasim dohledem si dialyzu
vyzkousi. Do domaciho prostredi

je poustime az ve chvili, kdy jsme

si my i pacient jisti, Ze to zvladne

a dokéze si poradit se vSemi moznymi

komplikacemi. Edukujeme i rodinné
pfislusniky, aby vse zvladli v rdmci
rodiny. Poté mu zajistime

a dovezeme pristroj a veskery
potrebny material k dialyze pfimo

domd. Pokud vse zvladaji a vse
funguje, jak méa, chodi jednou za mésic
na kontrolu na stiedisko. Soucasné
maji neustalou podporu a poradnu

po telefonu, jak ze strany naseho
strediska, tak i ze strany firmy, ktera
poskytuje pfistroj a material.
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BRISNIi (PERITONEALNI) DIALYZA

B Pri peritonedlni dialyze si pacient do dutiny bfiSni pres peritonealni katetr napusti dialyzacni
roztok. Odpadni latky z krve prejdou do dialyza¢niho roztoku. VSe probihd na membrané zvané
pobfrisnice (peritoneum). Tato tenka blana je velice dobre prokrvena. Odpadni latky tak mohou
snadno pronikat z krve do napousténého dialyzacniho roztoku v dutiné brisni. Roztok se musi
4x denné vymeénit. Ocistovani tak probiha cely den a béhem vymén mize pacient fungovat
jako v bézném zivoté. Cely proces je pro pacienta mnohem prirozenéjsi a fyzilogictéjsi.

m Cast vasich pacienti podstupuje
transplantaci. Pro pacienty je
operace naroc¢na nejen po fyzické
strance, ale zajisté i psychické.

Urcité. Pacienti, ktefi cekaji

na transplantaci, se mne ptaji na darce
organdu. Trapi je, ze nékdo musel zemfit,
aby oni mohli dostat ledvinu. V pfipadé
pribuzenské transplantace maji strach,

Vite, ze...

aby neposkodili svého prfibuzného.

Ja jsem to zaZila z té druhé strany

na ARO, kde jsme se starali o pacienty
ve velmi tézkych stavech. Pro zachranu
kazdého pacienta se délalo maximum
a ani to nékdy nestacilo, a az kdyz

bylo jisté, Ze pacientovi nemGzeme
pomoci, tak se zacalo fesit, jestli by
nebyl vhodny jako darce organd.

B Transplantovana ledvina se nedava na misto
plvodnich ledvin. Ty, pokud nejsou zdrojem infekce,
v téle zlistavaji. Nova ledvina se dava na pravou
stranu do podbFisku. Stihly pacient si tak m(ize

ledvinu nahmatat.

Rikam jim, ten ¢lovék neodesel
kvuli vdam. On by odesel tak jako
tak. Ale mize tady jesté néco
zanechat, co vam pomuze lépe Zit.
A ted vidim, jak darované organy
davaji lepsi zivot dalSim lidickam.
Jedna zdrava ledvina bude vzdy pro
pacienta pfinosnéjsi nez dialyza.

B O vasich pacientech hovofite
jako o lidi¢kach... Puasobite,

Ze i po letech mate tuto

praci porad rada.

To opravdu mam. I po téch letech

si stale myslim, ze je to hezk3,
zajimava a odborna prace, ktera
mne bavi. Kterou ti nasi lidi¢ky oceni,
pochvali. Kdyz se s pacienty vidite
tak Casto, tak to prosté nejsou

uZ jen pacienti. S nékterymi pacienty
se oslovujeme krestnimi jmény.
Dialyza je sice lé¢ba, na kterou

musi dochazet, ale zaroven je to
vyznamna soucast jejich zivota, bez
které by tu nebyli. Tak pro¢ si to kazit.

H Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahi

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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