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Nova metoda lécby mozkové mrtvice

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. usporadala v utery 7. éervna ve spolupraci s Fakultni
Nemocnici Ostrava tiskovou konferenci na téma ,Nova metoda lécby mozkové mrtvice”.
Mozkova mrtvice je vedouci pfi¢inou invalidity dospélych a patFi mezi 3 nejcastéjsi priCiny
umrti dospélych lidi.
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Mozkova mrtvice je vedouci pfi¢inou invalidity dospélych a patii mezi 3 nejcastéjsi priciny amrti
dospélych lidi.

90 % mrtvic je zplsobeno nedostateénym privodem krve k mozkové tkdni.

V letech 1995 a 2014 prodélala lIé¢ba tohoto typu mrtvice revolucni zmény. Dnes je standardem
rozpusténi srazeniny v mozkové cévé pomoci latky podané do zily v kombinaci s odstranénim
srazeniny v mozkové cévé pristupem pres tfislo.

Ceska republika patii mezi zemé, které na tyto zmény zareagovaly nejlépe.

,Vytipovali jsme pacienty, u kterych standardni lécba bohuZel nefungovala. Mdme velkou zkusenost
s otevi‘enymi mikrochirurgickymi operaci mozkovych cév. Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je tak
mezi prvnimi nemocnicemi v Evropé, které poskytuji tento novy revolucni typ IéCby. Nds tym recentné
publikoval randomizovanou, bicentrickou studii v Casopise s impakt faktorem 5,8. Prdce prokdzala, Ze
u pacientd s mrtvici, kde selhala tradicni lécba a kteri dostali tuto revolucni, mikrochirurgickou lécbu,


mailto:fiedler@nemcb.cz
mailto:martin.roubec@fno.cz
mailto:Smrcka.Martin@fnbrno.cz

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
OFICIALNI TISKOVA ZPRAVA

doslo v 60 % pripadi ke zlepseni stavu pacienta aZ do jeho sobéstacnosti,“ uvadi autor ¢lanku MUDr.
Jiti Fiedler, Ph.D., MBA.

MUDr. Martin Roubec, Ph.D. : Cévni mozkova prihoda patti k pfednim ddvodlm umrti a ziskané
invalidity populace. Tuto invaliditu si Ize predstavit jako ztrdtu sobéstacnosti a zavislost na pomoci
druhé osoby zejména z dlivodu ztraty pohyblivosti a komunikacnich dovednosti.

PFi¢inou nejcastéjsiho typu cévni mozkové prihody je uzavér privodné mozkové tepny a tim preruseni
dodavky okyslicené krve do mozku, obdobné jako u srdeéniho infarktu.

,Doposud jedinym a nejucinnéjsim zplisobem IéCby je zpriichodnéni uzaviené tepny, a to co
nejrychleji, jak je to moZné. Tato strdnka problematiky zacind jiZz na strané Zdravotnické zachranné
sluzby, kterd musi pacienta sprdvné diagnostikovat a dopravit do adekvdtni nemocnici,” tika feditel
775 JCK MUDr. Marek Slaby. ,,V jiznich Cechdch jsme takto od roku 2018 transportovali pies 2000

o

pacientt rocné. V roce 2022 to uZ je nyni témér 300 pacientd.

MUDr. Martin Roubec, Ph.D.: Lé¢ba cévni mozkové prihody zazila v poslednich tfech dekadach dvé
vyrazné revoluce.

Prvni z nich bylo podani [éCivého pfipravku do Zily. Tento 1€k napomahad rozpusténi krevni srazeniny,
jez vedla k uzavéru privodné mozkové tepny.

Druhou, tzv. mechanicka trombektomie, je zprlichodnéni ucpané mozkové cévy pomoci zafizeni,
které je zavedeno vnitikem tepenného fecisté pristupem pres tfislo. Obé metody se pak v zavislosti
na stavu pacienta vhodné kombinuji. Druha z metod, mechanickd trombektomie, pfedstavuje jednu z
nejucinnéjsich [é¢ebnych metod v historii mediciny vibec, s efektivitou vice nez dvakrat vyssi nez
napr. |écba srdecniho infarktu obdobnou technikou. Tato moderni Ié¢ba cévni mozkové prihody
umoznuje navrat pacientl do normalniho Zivota u zhruba poloviny pacientd, které uzavér mozkové
tepny postihl.

Ceska republika pat¥i v 1é¢bé cévni mozkové prihody k Evropské $picce, co se tyée organizace, tak
poctu lé¢enych pacientdl. V roce 2021 bylo lé¢ivym pripravkem podanym do Z#ily lé¢eno v CR téméF
4700 pacientd a mechanickou metodou zhruba 1350 pacient(. Toto je zasluha intenzivni prace
neurologll v ramci Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spole¢nosti a jednotlivych center
zabyvajicich lé¢bou cévni mozkové prihody, Zdravotnické zachranné sluzby a intervencnich
neuroradiologl. Péce o pacienty s cévni mozkovou pfihodou viak vyZaduje intenzivni préci i dalsich
obord mediciny — mimo jiné specialistll v oboru neurorehabilitace, ergoterapie, logopedie a
spolupraci jinych odbornik.

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA:

Pres veskery pokrok v 1é¢bé cévni mozkové prihody zlistava 5-10 % pacientt, kde standardni 1éCba
nefunguje. Sance téchto pacienti na rekonvalescenci, tedy navrat do b&iného Zivota je velmi nizka,
zhruba 10 %. Na tyto pacienty jsme se zaméfili v nasi bicentrické studii Center vysoce specializované
cerebrovaskularni péce pfi FN Ostrava a Centra vysoce specializované cerebrovaskularni péce
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

Béhem 5 let nase dvé centra lécila vyse uvedenymi metodami zhruba 1100 pacient(. U 47 pacientl
doslo k selhdni standardni terapie. Cast z nich pak podstoupila akutni chirurgickou lé¢bu.

Chirurgicka metoda zprichodnéni mozkové cévy je k dispozici jiz od 70 let minulého stoleti. Provadi
se bud mozkovy bypass (nasiti tepny z podkozi pred uchem na mozkovou tepnu), nebo pfimé
zprlchodnéni mozkové cévy (jeji rozfiznuti, odstranéni srazeniny a nasiti). Bohuzel se nikdy
nepodafilo prokazat, Ze tyto metody pomahaji pacientim.
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Nové jsme tuto tradicni chirurgickou metodu poufzili u vyse uvedenych pacient(, kde selhala
standardni [é¢ba mrtvice. S pouzitim modernich zobrazovacich metod jsme v souladu s protokolem
studie nabidli nékterym pacientdm i tuto chirurgickou IéCbu.

Nase vysledky ukazaly, Ze s chirurgii lze i po selhani standardni terapie dosahnout po prodélani
cévni mozkové prihody sobéstaénosti az v 60 % pripadl. Data musi byt dale ovérena vétsi
multicentrickou randomizovanou studii, ktera je v souc¢asné dobé pfipravovana.

Soucasti lécby mrtvice je kromé akutni [éCby i velice dllezZita i naslednd neurorehabilitace. To je
dlvodem pozvani dvou hostl s vysokou rehabilitacni erudici.
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