Nemocni¢ni zpravodaj

Zeptali jsme se za vas...
primare Infekéniho oddéleni MUDr. Alese Chrdleho

Téma: Kviili onemocnéni covid-19 jsou hospitalizovani i lidé s ukoncenym ockovanim. Pro¢ by se tedy méla vefejnost nechat ockovat?
Je ockovani prinosné i pro ty, kdo jiz maji protilatky?

S narustem poctu hospitalizovanych nas
zacina vice a vice zajimat, proc jsou mezi
nemocnymi i plné ockovani. Pocit nejistoty
to prinasi tém, kdo se ockovat nechali, ale
predevsim tém, kdo se pro vakcinaci teprve
rozhoduji. Mohl byste ndm objasnit, pro¢
ockovani nechrani stoprocentné?

Z4dné ockovani nemé Gcinnost 100 %.
Ucinnost nad 90% se u vakcin povazuje

za velky Uspéch. Je to i diky tomu, Ze se

do vakciny dava nejmensi Gcinné mnozstvi
ockovaci latky kvili omezeni rozsahu
nezadoucich Gcinkd. Je to zkratka kompromis
mezi Uc¢inkem a snesitelnosti pro pacienta.
Vy$Si Gcinek maze byt provézen vétsim
poctem zavaznych nezadoucich reakci. Takze
pokud onemocni kazdy desaty ockovany, je to
stale velmi dobry vysledek. Mezi oc¢kovanymi
pacienty jsme na nasem oddéleni vidéli spise
stfedné tézké pribéhy, a to i u pacientl

s vysokym rizikem tézkého prabéhu nemoci,
ktefi by bez ockovani byli na jednotce
intenzivni péce v ohrozeni zivota.

Dochazi také k hospitalizaci ockovanych
osob, které jiz covid-19 prodélaly? Pokud
ano, jak to lze vysvétlit?

Vlastné si nevybavuji pacienta, ktery by
prodélal covid, byl ockovany a skoncil opét

v nasi nemocnici. Nepochybuji, Ze takovi
pacienti jsou, ale je to zlomek procenta oproti
tém ostatnim. Vztah mezi virem a hostitelem,
tedy clovékem, a jeho imunitnim systémem
je velice rozmanity. Mdze dochazet i k tém
nejméné pravdépodobnym kombinacim. Jak
fikame, néktefi pacienti nestonaji podle nasich
ucebnic. Ale jedna se o vyjimecné situace.
Naprostou vétsinu hospitalizovanych, hlavné
téch s tézkym prdbéhem onemocnéni, tvori
neockovani.

Proc¢ se tedy doporucuje, aby se ti, ktefi
onemocnéni covid-19 prodélali, nechali
naockovat?

Imunita proti vSéem koronavirlim je docasna,
trva nejdéle jeden rok a u nového koronaviru
SARS-CoV-2 tomu neni jinak. Imunitni systém
mé& pamétovou schopnost a ta pamét’ se

opakovanou stimulaci zesiluje. Samotné
onemocnéni, predevsim jeho lehka forma,
nemusi v imunitnim systému zanechat
dostatecné silnou vzpominku. Ockovani
imunitnimu systému pom0ze procvicit si
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aktivaci rliznych typ0 bilych krvinek a tvorbu
urcitych protilatek po setkani s antigenem
koronaviru. Je to néco jako vojenské cviceni.
Kolik dalsich preockovani budeme potfebovat
do budoucna a jak &asto, to se také dozvime
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az ¢asem.

Je duvod k néjakym obavam z oc¢kovani pro
ty, kdo jiz maji protilatky?

Obavy mit mGzeme, pro strach vSak neni
ddvod. Ja jsem pred ockovanim mél protilatek
tolik, Ze jsem byl opakované na transflzni
stanici darovat rekonvalescentni plazmu.

Po ockovani mé jenom bolelo rameno a citil
jsem se chvili unaveny. Nékteri lidé ale méli
vyraznéjsi reakce, horecku a dalsi pfiznaky
covidu-19 — vakcina vlastné v téle zpUsobila
.pseudocovid”. Ve vétsiné pripadd priznaky
odeznély do dvou dn(, tedy nasobné rychleji,
nez kdybychom chytili skute¢ny covid-19.

K zavaznym nezddoucim ucinkdim dochazi
jen u malého zlomku ockovanych. Jsou to

ale vétsinou stejni lidé, ktefi by méli narocny
i pribéh onemocnéni. Ve vakciné je presné
definované mnozstvi antigenu, ktery se

za kratkou dobu vstieba, zatimco pfi nemoci
je imunitni systém zaplaven neurcenym
mnozstvim antigen(l po dobu nejméné
jednoho tydne.

Jaky je tedy rozdil mezi protilatkami

po prodélani nemoci a protilatkami

po ockovani?

Nejprve chci vysvétlit, ze protilatky jsou jen
jednou z mnoha ¢asti imunitniho systému

a mluvi se o nich hlavné kv(li tomu, Ze je
umime pomérné presné a rychle zméfit.
Obecné pfi imunitni reakci dochazi k tvorbé
obrany proti antigenim. Antigeny jsou
molekuly viru, které si nas imunitni systém
pamatuje a proti kterym bojuje, napriklad
tvorbou protilatek, které ten antigen zalepi

a pfipravi k likvidaci bilymi krvinkami. Virus ma
celou fadu molekul, tedy radu antigen(, proti
kterym si vytvofime protilatky. Ockovaci latka
ma vlastné pouze jeden antigen — nebo jeho
otisk v nukleové kyseling, a to spike (hrotovy)
antigen, ktery zajistuje prinik viru do nasich
bunék. Protilatky po ockovani tedy plsobi
proti jednomu velmi vyznamnému antigenu.
Protilatky po onemocnéni plisobi proti celé
radé antigend, vice ¢i méné dulezitych.

Bylo by snazsi provadét testy protilatek?

A pro¢?

VySetreni protilatek je sice snadné a rychlé,
teoreticky by bylo fajn, kdybychom si nechali
vysetfit krev, zjistili, Ze jsme dobre chranéni,

a mohli byt v klidu. Ale jak jsem rekl, protilatky
jsou jenom jednou z ¢asti imunitniho systému.
Navic zatim nikdo nezjistil, jaké hladina
protilatek skutecné pred onemocnénim
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chréani. Testovaci soupravy méfi rlizné typy
protilatek, nejen ty proti jednomu antigenu,
ktery je ve vakcinach. Hospitalizovali jsme jiz
nékolik lidi, ktefi méli protilatek na rozdavani.
Dokazu si predstavit, Ze by vysledek mohl urcit
takové mnozZstvi protilatek jako dostacujici

pro 50% pacientd, jina, treba vyssi hladina by
byla spojena s ochranou 80% pacient(. To je
ale velmi neprakticky systém, a pfedevsim to
neni prikaz bezinfekénosti. Takze mizeme
hladinou protilatek ohromovat pfi spole¢enské
konverzaci, ale neni to spolehlivy divod
ockovat se, ¢i neockovat. Pro ilustraci mohu
uvést, ze jsem mél velké mnozstvi protilatek
po prodélaném onemocnéni, kdy jsem daroval
krevni plazmu. Pfesto jsem se nechal ockovat,
poté jsem mél jesté vice protilatek a nyni

jsem absolvoval i tieti davku. Protilatky na mé
rozhodovani nemély zadny vliv.

Jsou vsichni hospitalizovani indikovani
k hospitalizaci, nebo hraje velky faktor

do nemocnic moc pozdé? Mate néjaka
doporuceni, co sledovat a jak nejlépe
zabranit tézkému prubéhu onemocnéni?
Hlavni dlivod pro hospitalizaci je nedostatecné
prokysliceni krve pfi zépalu plic. Druhou, méné
Castou pficinou je dehydratace a celkova
zchvécenost — neschopnost sebeobsluhy. Treti
pricinou je zhorSeni chronického onemocnéni.
S ohledem na ldzkovou kapacitu se snazime
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prijimat pouze ty pacienty, ktefi by doma byli
ohroZeni na Zivoté a zdravi. Také se snazime
pacienty co nejdfive propoustét. Co se tyce
doporuceni, s kolegy jsme pfipravili navod

na domaci lécbu, je ke stazeni na webu
nemochnice. Jsou to zakladni rady, takovy
domaci lékar pro dobu covidovou.
https.//www.infekce.cz/DPCovid21/DP4-covid-
rady-pacientum-09-21.pdf

A na zavér, jaka je nejlepsi prevence tohoto
onemocnéni?

To je Uplné jednoduché a bohuzel se to

za posledni rok nezménilo — ockovani je
jasné, nic lepsiho zatim nemame. A k tomu
peclivé myti rukou, noSeni rousek/respiratord,
dodrzovani rozestupd, to jsou ta 3R. Nékdo
dopliuje jesté Ctvrté R pro rozum,

ale ten obcas zUstava stat, tak to necham
tém, ktefi se rozumem tolik ohanéji. Ja spise
povazuji za dulezité jiné Ctvrté R — respekt.
Covid-19 je nejen virova, ale i spolecenska
nemoc a bez projevi Ucty a respektu k sobé
navzajem nas zadusi i bez zapalu plic.

Ing. Jana Duco, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahd
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