Nemocnicni zpravodaj

Budéjovickd nemocnhice
byla vzdy ma srdecni zalezitost

v

Od 1. zaFi 2021 je novou vrchni sestrou
Gastroenterologického oddéleni
Mgr. Katefina Strajtova.

Do Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
prichazite z Nemocnice Prachatice, a.s.
Je to pro vas ale zaroven navrat, jestli
se nemylim.

Ano. Do zdejsi nemocnice jsem nastoupila
hned po absolvovani vysoké skoly.
Pracovala jsem tady jako vieobecna

sestra na traumatologii JIP. Po rodicovské
dovolené jsem hledala praci pouze na ranni
smény. Na traumatologii tehdy volné misto
nebylo. Prihlasila jsem se proto na konkurz
na pozici manazerky kvality v Nemocnici
Prachatice, a.s., a ve vybérovém fizeni jsem
uspéla. Po urdité dobé jsem nastoupila

na pozici hlavni sestry, na niz jsem stravila
dva roky.

Od 1. zafi pusobite jako vrchni sestra

na Gastroenterologickém oddéleni. Jak
jste navrat do své domovské nemocnice
prozivala?

Prace ve vedeni nemocnice mé velmi
obohatila a ze zkuSenosti, které jsem

ziskala, budu cerpat jesté dlouho. Umoznila
mi rozvinout mnoho novych dovednosti.
Musim se ale pfiznat, ze mi velmi schézel
blizsi kontakt s pacientem u lGzka. Byl to
jeden z dlivodd, proc jsem se rozhodla

vratit zpét do Budéjovic a pfijmout nabidku
na Gastroenterologickém oddéleni. Velkou
roli hrély i osobni dGvody — denné jsem
dojizdéla vétsi vzdalenost, coz bylo pomérné
narocné skloubit s rodinnymi povinnostmi.
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. pro mé
vzdy byla srdecni zalezitost. Uz béhem
studijni praxe jsem védéla, ze tady chci zlstat.
Ato i pfesto, Ze jsem celou rodinu méla

v Mladé Boleslavi, odkud pochazim. Na nové
pracovisté, Gastroenterologické oddéleni,
jsem se tésila. Rdda se u¢im nové véci. Milym
prekvapenim pro mé byl fakt, Ze je zde Gzasny
kolektiv, ktery mé vstricné pfijal. Vyborna
spolupréce je jak mezi sestrami, tak i mezi
Iékari a nelékarskymi pracovniky. Je mi také
cti pracovat vedle tak uznavaného odbornika,
jako je doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., ktery

je primarem Gastroenterologického oddéleni.
Za dobu osmi let, kdy jsem v nemocnici
nepracovala, se nemocnice velmi proménila
—zmeénily se jak jeji prostory, tak kvalita
poskytované péce.

Jak jste si na Gastroenterologickém
oddéleni zvykla?

Hodné mi pomohl kolektiv. V poslednich
dvou letech se pomérné vyrazné promeénil
personal. Spolu se mnou nastoupily i dvé
nové stanicni sestry. Ty oviem oddéleni velmi
dobre znaji, zvykaji si tak pouze na novou
pozici. VSichni jsou velmi napomocni

a spoluprace je tady opravdu skvéla. I diky
tomu se dafi zavadét zmény bez sebemensich
problém0. Ackoli jsem s touto odbornosti

v minulosti do intenzivniho styku nepfisla,
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jako hlavni sestra jsem zastieSovala vSechna
oddéleni, tedy i gastroenterologii (i kdyz

jen ambulantni). Samoziejmé jsem se pred
nastupem na oddéleni pripravovala, pribézné
vzdélavani je pro nase povolani nezbytné.

Méla jste jasnou predstavu, jaké postupy
na Gastroenterologickém oddéleni
chcete zavést? Kam byste oddéleni rada
posunula?

Preferuji demokraticky, partnersky styl
vedeni. Nechavam sestfickam prostor

pro vyjadreni, rozhodujeme se spolecné.
Stani¢nim sestram prenechavam dilezitou
odpovédnost, maji prostor pro vlastni
iniciativu a kreativitu. Zatim nam to tak
skvéle funguje. Mam z toho velkou radost.
Mym nejblizs§im cilem je materialné
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i personalné vybavit nové endoskopické
centrum. Jednim z prvnich krokl bylo také
to, Ze jsem oslovila Zdravotné socialni fakultu
Jihoceské univerzity s zadosti, zda by bylo
mozné i na nase oddéleni posilat studenty
na povinné praxe. Fakulta mi vyhovéla a my
se nyni tésime na sestficky, které k ndm
béhem listopadu nastoupi na praxi. Budeme
si je tak moct vychovavat jako potencialni
nové zaméstnance. Celé oddéleni je dobre
nastavené, nevidim ddvod k zasadnim
zménam. Klicové je kolegy informovat o vSech
novinkach a predavat informace tak, aby byli
vSichni zapojeni.

Na pocatku pfistiho roku se bude cast
Gastroenterologického oddéleni stéhovat
do novych prostor. Nastanou tedy velké
zmény.

Endoskopie se v Unoru 2022 presune do zcela
novych a vyrazné vétsSich prostor. Budeme
mit nové zazemi pro pfipravu pacienta

na vsechny druhy vysSetieni, které bude
poskytovat dostatek soukromi. Endoskopické
saly budou moderné vybaveny a budou

0 poznani prostornéjsi nez ty nynéjsi.

Na novém pracovisti vznikne také dospéavaci
pokoj pro pacienty po vykonu, kde budou
monitorovani az do propusténi. Tim se velmi
ulevi lGzkovému oddéleni, které do této doby
pacienty po zakroku pfijimalo. Velmi casto
se stavalo, Ze takto obsazena lGzka potom
chybéla pro hospitalizované pacienty. Nové
pracovisté bude poskytovat i pfijemné;jsi
zazemi pro |ékare i stfedni zdravotnicky
personal. Toto stéhovani mé aktualné
vytézuje nejvice.

Podafilo se vam jiz zavést na oddéleni
néjaké novinky?

Na IGzkové &asti oddéleni jsem mirné upravila
systém oSetiovatelské péce. Sestficky nebyly
zvyklé Gcastnit se ranni hygieny, o to se
staral jen nizsi zdravotnicky personal. Ranni
hygienu z hlediska zhodnoceni celkového
stavu pacienta ale povazuji za stéZejni.
Béhem osetiovani pacienta pfi hygiené

¢i pomoci pfi snidani se o pacientovi dozvi
sestra nejvice. Déle jsme ve spolupraci se
stanicni sestrou zredukovaly oSetrovatelskou
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dokumentaci, kterd obsahovala jiz v dnesni
dobé neaktualni formulare. Tim sestry
ziskaly vice ¢asu na praci s pacientem.
Jsem v nemocnici kratkou dobu, tudiz mi
stale zabira spoustu ¢asu seznamovani

se s chodem celé nemocnice a poznavani
vSech spolupracovnikd. Snazim se si kazdy
den udélat cas na kratky rozhovor s jednou
sestfickou i bratrem. Tim ziskdm mnoho
cennych informaci.

Na zavér takova obligatni otazka. Jste
spokojena?

Jsem moc spokojena. Jak s naplni prace
na této pozici, tak s kolektivem, ve kterém
pracuji. V neposledni fadé jsem také

rada, ze mohu byt blize pacientovi a rano
obléknout bilou uniformu :-).

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddeéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Cely casopis si mlizete prohlédnout zde!
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