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Antibioticka rezistence predstavuje
vyznamnou hrozbu pro verejné zdravi

Jako jiz tradicné i letos na sklonku
listopadu probiha Evropsky antibioticky
den. Jeho cilem je zvysit povédomi

o rezistenci bakterii k antibiotikim a jejim
dusledku na zdravi nas vsech. Blize toto
téma priblizi novy vedouci Antibiotického
tymu Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
MUDr. David Siis, ktery v inoru prevzal
vedeni po dlouholeté vedouci tymu
MUDr. Magdaléné Hornikové.

Pane doktore, mame informace, jak
covid-19 ovlivnil rezistenci antibiotik?

A jakou roli sehrala antibiotika v lécbé
pacientu s covidem-19?

Dle dat zverejnénych ECDC (Evropské
centrum pro prevenci a kontrolu nemoci)

za rok 2020 pro Ceskou republiku je v ramci
meziro¢niho srovnani s rokem 2019 vidét
setrvaly stav nebo minimalni procentualni
pokles rezistenci. V rdmci ECDC jsou
sledovany invazivni izolaty bakterii (izolované
zpravidla z krevniho recisté) a k nim prislusna
antibiotika (ATB). Napf. u cefalosporint IIL.
generace (zasobni antibiotika urcend k 1é¢bé
tézkych infekci) — a konkrétné u bakterie
jménem Klebsiella pneumoniae (bakterie
zpUsobujici napf. infekty mocového Ustroji) —
byl zaznamenan pokles rezistentnich variant
0 5% na hodnotu 45,9 %. Coz znamena,

Ze takrka polovina bakterii Klebsiella
pneumoniae zachycenych v krevnim fecisti je
k vySe zmifiovanym antibiotikiim rezistentni.

TakZe dle zachycenych dat se da Fici,

Ze pandemie onemocnéni covid-19 rezistenci
bakterii k antibiotikim zatim nijak zadsadné
neovlivnila. Je ale nutné pfipomenout,

Ze jesté nejsou vyhodnocena data za rok
2021 a situace se mize zménit.

Co se tyce role antibiotik v [é¢bé covid-19
pozitivnich pacient(, tak v prvnich vinach
jsme u pacient(, ktefi nebyli pfipojeni

na umélou plicni ventilaci, pozorovali
pouze minimalni mnozstvi bakterialnich
superinfekci, takze role antibiotik byla spise
okrajova.

Kolik bakterii (bakterialnich onemocnéni)
je znamo a na kolik z nich mame
antibiotika?

To je trochu podpasova otazka. Rekl bych,
ze celosvétove se jedna o stovky az tisice
onemocnéni, od relativné banalnich, jako

je bakterialni zanét Ustich koutkd, az

po extrémné zavazné, jako je napf. antrax.
Myslim si, Ze na vSechna onemocnéni
zpUsobena bakteriemi existuje moznost
podani antibiotika, ale samoziejmé do hry
vstupuji rlizné faktory — jako napt. rezistence
jednotlivych bakterii k volenym antibiotik(im,
farmakokinetické a farmakodynamické
faktory spjaté napt. s lokalizaci onemocnéni
(prénik antibiotik do mozkomisniho mokuy,
kosti, Zluovych cest...) a jiné dalsi. Mimo
jiné samoziejmé limitace ze strany pacienta,

)
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jako je alergie na podavana antibiotika,
nedodrzovani |é¢ebného rezimu (samovolné
ukonceni 1écby pacientem — napf. pfi zlepseni
stavu, nedodrzeni davkovaciho rezimu) atd.

Kolik ATB jiz prestalo byt ucinnych

Ci ztraci Gcinnost a mame za né nahradu?
U kterych onemocnéni bojujete se
shizenou ucinnosti nejvice?

Ztrata ucinnosti, nebo chcete-li spise
rezistence bakterii k antibiotiklim, se tyka
véech v soucasnosti pouzivanych skupin
antibiotik. Nahrada za neucinna antibiotika
se zatim vzdy najde, ale to hledani je rok

od roku tézsi. Onemocnéni, kde bojujeme
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nejcastéji se zvySenou rezistenci bakterii
k antibiotikGim, jsou dana spise jejich
Castym vyskytem. Zde se jedna predevsim
o nosokomialni infekce mocového

a respiracniho Ustroji. Spojenou nadobou
je také vyssi frekvence vyskytu téchto
rezistentnich bakterii na oddélenich, kde
se uplatiuje tzv. selekdni tlak antibiotik
(zvysené podavani antibiotik vede

ke zvySenému vyskytu rezistentnich kmend
bakterii).

Kazdé bakterialni onemocnéni ma jisté
jinou zavaznost, ne vSechna potiebuji
ATB terapii. Na druhou stranu jsou jisté
onemocnéni, ktera by bez ucinnych ATB
mohla byt smrtelna. U kterych bakterii

se nejvice obavate pripadné rezistence

k ATB?

Kdyz stfelim od boku, tak bych se nejvice
obaval rezistenci spjatych s pneumokoky
(zpUsobujici pneumonie, sepse, meningitidy)
a meningokoky (meningitidy, sepse). Tyto
kmeny patfi k bakteriim, které mohou vyvolat
velmi prudce probihajici infekce. Tyto infekce

mohou mit vysokou smrtnost. Nastésti
na tato onemocnéni existuji kromé antibiotik
i icinné vakciny.

Zkusme najit typicky pfiklad Spatného
zachazeni s ATB. A naopak - jak ma
vypadat spravna ATB terapie mimo
nemocnici?

Typickym pfikladem neadekvatniho podani
antibiotika je virova ryma nebo chfipka (a jiné
virové respiracni infekce), na které antibiotika
opravdu nezabiraji, a presto jsou nejen
praktickymi lékari stale podavana.

Ideélné by mélo podani antibiotika
predchazet zhodnoceni stavu pacienta, odbér
vzorku na kultivaci (napf. vytér z krku pfi
podezfeni na streptokokovou anginu). Pokud
to stav pacienta dovoli, tak podani antibiotika
nasleduje po zhodnoceni kultivace.

Pokud je stav pacienta zavazny, nasadi
oSetrujici |ékar antibiotika tzv. empiricky,
eventualné po konzultaci s ATB centrem,

a po zhodnoceni kultivace nasleduje Uprava
nebo ponechani stavajici terapie.
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Néktera antibiotika mohou zpusobit
nevolnost a nékdy je pacient vyzvraci.
Jak ma pacient v takovém pfipadé
postupovat?

Nejvhodnéjsi je kontaktovat svého
oSetrujiciho Iékare nebo Iékare, ktery
antibiotikum indikoval. Tento Iékar by mél
mit nejvice informaci o pacientovi, véetné
jeho ostatnich diagnoz, a proto je pro ného
nejsnazsi se rozhodnout, jak dal postupovat.

Existuje i druhy postup, ktery bych volil

v pfipadé mirnéjsich a méné zavaznych
priznakd. Pacient si vezme dalsi davku
antibiotika dle stanoveného rozpisu, a pokud
se stejné nebo podobné priznaky po dalsi
davce jiz neobjevi, pokracuje v zavedené
|é¢bé. Pokud dojde opét k rozvoji priznakl
jako pri predchozi aplikaci, tak pacient
kontaktuje svého osetrujiciho Iékare.

Ing. Veronika Dubska
Oddeéleni vnitfnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si mtizete prohlédnout zde!
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