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Sveéreni organizace vgrocniho kongresu
chapeme jako velké ocenéni nasi prace

Pane doktore Fiedlere,
ceskobudéjovicka nemocnice poradala
druhy Fijnovy tyden vyrocni kongres
Ceské neurochirurgické spolecnosti

za roky 2020 a 2021, jehoz jste byl
prezidentem. Bylo Vam udéleno povéreni
k jeho poradani — podle ceho se urcuje,
kdo toto povéreni ziska?

Vyro¢ni kongres Ceské neurochirurgické
spolecnosti se kona jednou za rok. Vzdy
ho porada néktera neurochirurgicka klinika
¢i oddélenti, kterych je v CR osmnact.
Svéfeni organizace Ize chapat jako ocenéni
prace a vyjadreni respektu organizujicimu
oddéleni.

Co pfi pripravé kongresu hodnotite jako
cinnost, ¢i bod programu?

Musim Fict, Ze mé pfiprava kongresu zas tak
nezatizila. Védél jsem, ze ceskobudéjovicka
nemochnice je schopna zorganizovat Jihoceské
onkologické dny, kde je podobny pocet
onkologd, jako je neurochirurgli na vyro¢nim
kongresu. Pro mé osobné bylo nejobtiznéjsi
nepodlehnout svodim mikromanagementu
a nechat své kolegy délat préci, kterou umi
lépe nez ja.

Soucasti odborného programu byl blok
Neurorehabilitace, coz neni béznym
standardem neurochirurgickych akci. Co
Vas vedlo k jeho zarazeni?

Toto je téma na delSi povidani. Strucné Ize
fici, Ze na naSem operacnim sale to vypada
podobné jako v USA nebo Japonsku,
pracujeme srovnatelné, mame srovnatelné
vysledky. Musime si ale pfiznat, Ze jsou
oblasti, kde ¢eskad medicina zaspala 25 let.
Jednu oblast my, jako neurochirurgové,
vidime a je to pro nas frustrujici. Jde o akutni
neurorerehabilitaci, ktera je poskytovana

v rozsahu 3-8hodin denné pacientiim

v tézkém stavu, tedy v situacich, kdy maji
Zilni, tepenné vstupy, maji tracheostomii
atd. Tohle tfeba v Némecku funguje, u nas
ne. Odkazuji se na zpravu ze sluzebni cesty
v Gottingenu, ktera probéhla v zari.

Proto jsem do programu neurochirurgického
kongresu zaradil dva dlouhé bloky vénujici
se neurorehabilitaci. Mnoho kolegll se tomu

zpocatku dost divilo, pak ale uznali, Ze to je
opravdu problém. My jako neurochirurgové
jsme se rozhodli, Ze je s tim tfeba néco udélat.

Na kongres pfijely Spicky z oboru
neurochirurgie—jiz zminény profesor
Charbel ¢i profesor Inoue, ktery prednasel
on-line. Byl jste to Vy, kdo tyto lékare
oslovil? Jak obtizné je privést takové
kapacity na kongres k nam do Ceské
republiky? MuzZete prosim pfFiblizit

N

okolnosti Vaseho seznameni s obéma
profesory?

K tém Spickam bych dodal, Ze tu byli vSichni
moji kolegové, kteri v Ceské neurochirurgii
néco znamenaji. Program i védecky vybor

je na webu kongresu www.neurosurgerychb.
cz. Mezinarodnich host tu bylo vic,

neméli bychom zapomenout ani na Pavla V.
Chechulova, MD, PhD., $éfa neurochirurgické
kliniky a vyzkumného institutu v Petrohradu
(Head of the Department of Neurosurgery, St.
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Petersburg, Dzhanelidze Research Institute of
Emergency Medicine, Russia).

Mate ale pravdu, Ze Inoue i Charbel jsou
specificti. Troufam si fict, Ze jsou to moji
pratelé. Proto pfijali pozvani i v dobé, kdy se
nikomu nechce moc cestovat. Mozné bych
jesté dodal, ze si cestu platili sami, takze jsem
je sem nemusel vozit. Prof. Tomohiro Inoue,
MD, $éf Neurochirurgické kliniky NTT v Tokiu,
jezdi pravidelné na nase mikrovaskularni
workshopy a jako velmi zkuseny lektor

se tésil i na tento rok. Bohuzel po svém
navratu do Japonska by musel na 14 dni

do karantény, coz je pro pracovitého Japonce

MUDr. Petr Prazak pfi podavani neuroanestezie béhem neurochirurgické operace / Foto: redakce

nemyslitelné, takze ndm namluvil dvé

20minutové prednasky. Letenka mu propadla.

S Inouem jsem se seznamil zajimavym
zpUsobem. Na svou prvni cestu do Japonska
jsem byl kdysi pozvany jako lektor
mikrovaskularniho kurzu v Nagoji, navic jsem
tam mél zvanou prednasku. Kdyz uz jsem
tam mél jet, kontaktoval jsem prof. Inouea,
protoze jsem znal jeho ¢lanky o otevienych
operacich mozkovych mrtvic, se kterymi
jsem v té dobé zacinal, a v Evropé s tim

byla nulova zkusenost. Pfekvapilo mé, jak
rychle a radostné souhlasil s mou navstévou
na NTT Tokio. Zjistil jsem pak, Ze on o mné
védél Uplné stejné jako ja o ném z mych
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¢lankd na kognitivni outcome karotickych
endarterektomii. Od té doby udrzujeme styk
a spolupraci. Na zékladé jeho doporuceni
jsem byl poté v Japonsku jesté asi pétkrat

a mohl se zadit ucit u prof. Tanikawy

v Sapporu.

S prof. Fady T. Charbelem, MD, FAANS, FACS
to byl jiny pfibéh. Pfed patnacti lety si nase
nemochnice jako prvni ve visegradské Ctyrce
poridila kvantifikaci prdtoku mozkovych

cév pomoci magnetické rezonance (MR
NOVA). Nebylo se to tady kde naucit, tak
jsem musel do Chicaga. Pamatuiji si, Ze tam
byla velka zima a vitr. Na letisti mé okradl|
taxikar. Spal jsem v pizzerii, ktera se pysnila
tim, ze pekla pizzu pro AlaCaponeho. Béhem
nékolika dnl jsem se naudil pracovat se
softwarem MR NOVA. Casem se mi podafilo
dostat i na operacni sal a vidét operace, pfi
kterych jsem se hodné naudil. Druhy den mé
prof. Charbel vyzval, abych na jejich seminafi
prednesl néco ze své zkusenosti. Mél jsem
tehdy pred publikaci dnes hodné citovanou
praci Kognitivni outcome EC-IC bypassu, tak
jsem tam prednesl toto. Velmi je to zaujalo,
je to i jejich téma. Z kliniky na letisté mé pak
jiz vezl Lincoln Continental, ktery hradila
klinika. Poté mé prof. Charbel nékolikrat
vyzval k pfednasce. Prof. Charbel je zakem
prof. Jamese Ausmana, dalsiho velikana. Jeho
zkuSenosti jsou proto vyrazné vétsi nez moje.
My jsme se neurochirurgii museli naudit

od nuly. Prof. Charbel vede v Chicagu kliniku,
jejiz budova byla mimochodem postavena
jako prvni neurochirurgicka klinika v USA. Ma
velkou zkuSenost s novymi technologiemi,
jako napriklad s neuroradiointervencni
lécbou pomoci flowdisruptord (které

zatim v CR nejsou) nebo s robotickou
neurochirurgii, kterd zatim v Evropé také moc
neni. Cesta do Budéjovic byla od zacatku
pandemie Covid-19 zatim jedina cesta

prof. Charbela za hranice USA. Nechci to
prehnat s nadsenim, ale opravdu si cenim
toho, Ze prof. Charbel je mym mentorem

a poradi, kdyz je tfeba. Se zajmem sleduje
nasi otevienou operativu mozkovych mrtvic.

Prof. Charbel byl v nasi nemocnici poprvé.
Jaké byly jeho dojmy a co vse béhem své
navstévy u nas vidél ¢i zazil? Libilo se mu
u nas?

Ano, vzdycky ho hodné zajimalo, jak délame
medicinu. Na to, jak je nds malo a jak mame
malé oddéleni, déldme hodné operaci.
Prosel si také nase rozestavéné saly, zde
nesetfil chvalou nad rychlosti a rozsahem
stavby. Libil se mu i park nasi nemocnice.



Nemocnicni zpravodaj

Na operacnim sale se citil stejné jako

v Chicagu, coz mohu potvrdit i ja z druhé
strany. No a samoziejmé chvalil to, jak je
zorganizovano zdravotnictvi v Jihoceském
kraji — vice okresnich nemocnic, kde je
neurologie, a jedno velké terciarni centrum,
kde je kromé neurologie i neurochirurgie

a intervencni radiologie a kde se koncentruje
veskerd intervencni lé¢ba v neurooborech.
To vée je propojeno Zachrannou sluzbou JC
kraje, ktera spolupracuje na vynikajici drovni.
Myslim, Ze na tomhle mizeme stavét déle.

Kongres byl bohaty na velmi kvalitni
prednasky. Jaka prednaska na Vas udélala
nejvétsi dojem a kolik prednasek jste Vy,
jako hlavni organizator, mél moznost
vyslechnout?

Jako hlavni organizator jsem porad nékde
béhal a resil problémy s lidmi, technikou,
prekro¢enym casem nebo s firmami.
Prednéasky jsem slysel az v patek, kdy uz
bylo jasné, ze se kongres poved|. Hodné se
mi libila sdéleni kolegd z Usti nad Labem

o gangliu uvnitf nervu. Tuto prdlomovou
pfednasku prof. Spinnera jsem pred lety
slySel v USA. Myslim na tuto diagnozu,
nékolik jsme jich operovali. Ustecti predvedli
perfektni soubor v duchu Spinnerovy skoly.

Kongres takovéhoto rozsahu je cenny
pro vsechny ucastniky. Zastavme se

u Vasich mladych Iéka¥u. Jaky pFinos
maji akce tohoto druhu obzvlasté pro né
(workshopy, prednasky, moznost setkat

se s kolegy z jinych nemocnic, moznost
setkat se se Spickami v oboru)?

Nasi mladi Iékari se mohou velice brzy
Gcastnit vedeni workshopu. To jim v nasi
spolec¢nosti déla velmi dobré jméno. Vyrocni
kongres je nejvétsi Ceska akce s mezinarodni
Ucasti. Nasi mladi Iékafi se naudili prednéaset
na Hauerovych dnech a déle v tom pokracuji
na narodnich kongresech. Ja to vzdy chapal
jako Cestnou povinnost, mit néco prijatého
na vyrocni kongres. O pracovisti musi byt
slyset. Ono to prednaseni a psani je dilezité
— az potom se opravdu dikladné naucite
a zpracujete tu danou oblast mediciny,
ktera vas zajima. A zhodnotite své vysledky.
A musite ty vysledky odprezentovat
a obhdjit. Pak uz je to jen kousek k publikaéni
¢innosti. Az potom vlastné vite, jak |écite.

V nasich podminkach stale pozoru;ji spis
jenom pocitéani, kolik kdo ¢eho udéla. Chybi
zhodnoceni, jak to déla.

Prozradite nam své plany do budoucna?
Vite, uz se mi kolegové sméji a fikaji,

ze délam jen velké operace. Ale ono to tak
je. Takze do blizkého budoucna mam v hlavé,
jaké velké operace budu délat. Velkou
vyhodou neurochirurgie je to, Ze tu najdete
standardni, rutinni vykony, kdy muizete jet
jako robot, coz je pro pacienta vyhodné. Ale
na druhou stranu tu jsou stale vykony, které
vyzaduji celozivotni tvrdé studium narocné
anatomie a mikrochirurgicky trénink, a které
nedéld moc operatérd. Mladi [ékafi chtéji
operovat, a ja se jim proto zcela snazim
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uvolnit jejich operacni spektrum. Na tom
ziskavaji dulezité zkusenosti. Sdm se realizuji
ve vétSich vykonech. Napfiklad dnes jsem
provedl endarterektomii vnitfni karotidy

se zavedenym karotickym stentem. Nebo
jinak fe¢eno — zUzena vnitini krkavice byla
puvodné spravena pres tfislo stentem pfi
[é¢bé mrtvice. V dalSim sledovani se ten
stent ale opét zuzoval i pfes opakované
angioplastiky (tzv.instent opakovana
resten6za). No a my jsme dnes ten stent

i to zUzeni otevienou operaci odstranili.
Nejspis to byla prvni takova operace

v Cechéach, jednou ji7 ale byla provedena

na Moravé, v Ostravé. Zitra budu operovat
chondrosarkom v kavernéznim splavu. To je
také velkd, nestandardni operace vyzadujici
pokrocilou anatomii. A tak dale. Takto mam
ty blizké plany dané.

Pokud jde o to ostatni, mam za dva

tydny zvanou prednasku na Brnénskych
neurochirurgickych dnech s mezinarodni
Ucasti, tyden poté na Vyrocnim kongresu
Ceské neurologické spolec¢nosti. TéSim se

na webinar s prof. Tanikawou, kde budeme
spolu s nim dva dalsi Iékafri — ja a Felix Goehre
z Némecka. Z téch dlouhodobych cild méme
na spadnuti publikaci oteviené chirurgické
lécby akutnich mrtvic.

Dékuji za rozhovor.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Cely casopis si mlzete prohlédnout zde!
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