Nemocnicni zpravodaj

V(pocetni vgkon ovlivni
veskeré nase ¢innosti

Nase pozvani na neurochirurgicky
workshop pfijal pfedni svétovy
neurochirurg a védec, prednosta
Neurochirurgické kliniky University of
Illinois v Chicagu profesor

Fady T. Charbel, MD, FAANS, FACS,
Richard L. and Gertrude W. Fruin
Professor.

Pane profesore, vas prinos neurochirurgii
je znam v odbornych kruzich po celém
svété. Vase pristroje a metody pouziva

i naSe nemocnice.

To vse je pritomnost. Patrite ale k lidem,
ktefi vidi daleko za obzor. Co nas v této
oblasti ¢eka v budoucnu?

Hybateli jsou a bezpochyby i budou robotika
a uméld inteligence. Ty se rozvijeji diky
obrovskému skoku ve vykonu pocitacd. Kdyz
jsem zacinal, pracoval jsem na superpocitadi
Cray, ktery zabiral celou mistnost. Dnes ma
bézny telefon pétkrat vyssi vykon nez pocitac
Cray. A pravé vykon vsechno zméni.

V soucasnosti to funguje tak, Ze nejprve
musime zjistit, jaky je problém, a ten se
potom snazime vyresit. S ndstupem umélé
inteligence (AI) uz nebudeme muset zjistovat,
co je problém. O to se postara uméla
inteligence analyzou velkého mnozstvi dat.

Rozdil oproti umélé inteligenci je ten,

7e nase lidska mys| premysli linearné. Resime
napfiklad hypotézy — kdyz mi spadne telefon,
rozbije se. Ale jak to vim, Ze se rozbije? Pustim
ho a uvidim, jestli se rozbije. Uméla inteligence
funguje odlisné. Pracuje na principu
shromazdovani velkého mnozstvi dat. Vy

se koukate na data, ale pocitac nepremysli
linearné, vyhledava vzorce. To do naSeho
vyzkumu pfinasi obrovskou zménu.

Kdyz jsem zacinal s neurochirurgii,

od pocatku jsem tihnul k pocitacovym
modeldm. Vzdycky jsem chtél védét, co

se stane predtim, nez to udélam. Nechci
pracovat tak, ze néco udélam, a pak zjistim,
Ze jsem mél mozna udélat néco jiného. To je
zaklad mého vyzkumu.

Pravé propojeni umélé inteligence, dat
a robotiky vénuje nase laboratof Surgical
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Innovation and Training Laboratory nejvétsi
pozornost.

O jak vzdalené budoucnosti se bavime?
Uz nyni mame pfi operacich mozku

k dispozici jeden nastroj, byt ne zcela
certifikovany, ktery je opatien celou sadou
senzorU. Ten zanalyzuje obrovské mnozstvi
dat a vyhodnoti, jestli se jedna o nador,

¢i nikoli.

Déle mame nastroj, ktery dokaze odebrat
miniaturni vzorek tkédné a dat chirurgovi
informaci, jestli a v jakém rozsahu maze
pokracovat v odstranovani tkané. A to diky
spojeni umélé inteligence a robotiky.

V nasi laboratofi ted' mame novou
magnetickou rezonanci. Standardné je
magneticka rezonance (MMR) velmi robustni

zafizeni se silnym magnetem o sile 1,5

nebo 3 Tesly. Takto silné magnetické pole

je nejvyssi mozné pfri vysetiovani pacientd,
ktefi v sobé maji kovové predméty, jako jsou
kardiostimulatory, kloubni nahrady, umélé
chlopné apod. Nase zafizeni ma velikost
kancelarské tiskarny, mGzete s nim jednoduse
prejizdét jako s kancelafskou zidli, kam
potfebujete. Magnet méa vykon pouze

0,006 Tesly. To je tak nizka hodnota,

Ze do zafizeni mizete bezpeclné vlozit

i mobilni telefon. Vysledny obraz je stejné
kvalitni jako u klasické magnetické rezonance,
a to diky algoritmu strojového uceni. Timto
zpUsobem se zafizeni z velmi nizkého

signalu postupné udi vytvorit lepsi snimek.
Studie zabyvajici se timto pfistrojem byla
publikovana v casopise Nature a chystame se
ji zopakovat.
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Toto je tedy odpovéd'i na vasi predchozi
otazku — vypocetni vykon ovlivni veSkeré
nase Cinnosti. To s sebou mize ale pfinést
i jista negativa.

S nastupem umélé inteligence vyvstavaji
takeé otazky etického razu. Jaké otazky si
kladete vy?

Odkazu vas na ¢lanek Pro¢ nas budoucnost
nepotiebuje (Why the future does not need
us), ktery publikoval Bill Joy, velmi znamy
¢lovék, miliardar, spoluzakladatel vyznamné
IT spolec¢nosti Sun Microsystems. Jednou

v noci se probudil a napsal tento ¢lanek
varujici pfed umélou inteligenci. Doslova
tam piSe, Ze kdykoli se v historii Zivota setkal
organismus s organismem na vyssi vyvojové
Urovni, méné vyvinuty organismus prohral.

Jste byvalym predsedou Spolecnosti

pro minimalné invazivni lécbu. Ma to
souvislost s robotikou, nebo se jedna

o néco jiného?

Miniinvazivni [é¢ba a robotika spolu Uzce
souviseji. Spolecnost se pfejmenovala

na Spolecnost pro lékarské inovace

a technologie (Society of Medical Innovation
and Technology). Pristi rok v lednu budeme
mit shromazdéni v Oslu, kde se budeme
vénovat budoucnosti oboru, coz je robotika,
uméla inteligence a minimalizace.

Nemate obavy o svou profesi? Ze ji
prevezme technika?

Rozhodné se to stane. Proto je dulezité,
abychom toho byli uz nyni sou¢asti. Rikam
svym studentlm, ktefi pravé zacali studovat,
Ze jejich kariéra Iékare bude nejspis trvat
dvacet az tficet let. A ptdm se jich, co chtéji
délat potom. Pocitac bude vyhodnocovat
rentgenové snimky lépe nez lidé, bude lepsi
v popisu snimku z magnetické rezonance,
patologii bude umét urcit automaticky.
Roboti budou délat vice operaci, budou
bezchybné stanovovat diagnozy, nikdy se
neunavi, nikdy na nic nezapomenou, budou
prosté vzdycky lepsi. A co budeme délat my?
Musime pfijmout, Ze nejspise my lidé uz tyto
véci délat nebudeme. A je to tak v poradku.
Budeme délat néco jiného.

Vratme se ted na chvili do pfitomnosti.
Velkym tématem dnesni doby je narust
vyskytu Alzheimerovy choroby. Je to
vyzva i pro neurochirurgy?

V soucasnosti probiha cela fada vyzkum

a pokusu k 1é¢bé Alzheimerovy choroby,
jako je hluboka mozkova stimulace a injektaz
neurotrofickych faktord. Alzheimerova

choroba funguje jako skvély priklad obtizi,
kterym dnes Celime s nasim zplsobem
mysleni. Také se na ném ukazuje, jak moc
nam v budoucnu mohou pomoct velka data.
V soucasnosti musime zjistovat, jestli nemoc
neni zpUsobena urcitymi proteiny, takze
déldme vyzkum za vyzkumem, zkousime
jednu véc za druhou. Jak jsem jiz zminil,
premyslime linearné. Ale co kdyz existuji jiné
hypotézy? Co kdyz nemoc zplsobuje urcita
strava, teplota, genetika, mira télesnych
aktivit nebo kombinace téchto faktor(? Na to
my nemuZzeme jednoduse prijit. Ale jakmile
se na to jednou podivame skrze velkd data,
tak to bude mozné. Diky velkym datim
budeme moci pocitat s neomezenym poctem
proménnych, a na odpovéd pfijdeme.

NasSe odpovéd’ uz nebude jenom hypotéza,
budeme si ji jisti.

K tomu existuje hezky pfimér. V noci v tmavé
ulici stoji pod rozsvicenou pouli¢ni lampou

muZ a néco hleda. Jiny muz se ho pt4, co tam
hleda. Prvni muz mu odpovida, ze hleda klice.
Druhy muz namita, Ze kli¢e prece ztratil jinde,
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a ukazuje na druhy konec ulice a pt4 se:,Pro¢
je tedy hledate tady?”,Tady na to vidim,”
odpovida prvni muz. A ten prvni muz je jako
my lidé. Klademe si otazky, na které dokazeme
najit odpovéd. Nepokladédme si otazky, které
zodpovédét nedokazeme. Divame se jen tam,
kam vidime. Ptdme se na to, co dokazeme
zodpovédét. To je podstata lidské mysli. Ale
pocitace neresi, jestli na otazku dokazou

najit odpovéd; sleduji vSechna data a vSem
prikladaji stejnou dilezitost.

Ve svém vyzkumu se zaméfujete

na cévni mozkové prihody. Pocet operaci
souvisejicich s mrtvicemi je v USA
mnohem nizsi nez v CR. Jaké jsou hlavni
divody?

Zasadni je zivotni styl. Podle statistik patfi
CR k zemim s vysokym vyskytem mrtvic.
Dal$im ddvodem, pro¢ v jiznich Cechach
provadite hodné zakrokl spojenych

s mrtvici, je, Ze mate dobre centralizovanou
péci — koncentrujete specializovanou péci
do center (tzv. lokalni iktova centra maji
spad do komplexniho iktového centra

> Yy

s

Fady T. Charbel, MD, FAANS, FACS, Richard L. and Gertrude W. Fruin Professor pfi rozhovoru
s Veronikou Dubskou, v pozadi MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.,, MBA / Foto: Redakce



Nemocnicni zpravodaj

v Budéjovicich). V téchto centrech provadite
velké mnozstvi operaci. A dalsim faktorem
je, ze kvuli své vysoké Cetnosti se mozkové
ptihody staly vefejnym tématem. Prevence
mozkovych prihod je velmi dllezit3,
napfiklad i formou operaci, které provadi
MUDr. Jifi Fiedler. Napfiklad rakovina je zla
nemoc, bohuzel vylélit se podari pouze
Cast pacientl, néktefi zemrou. Je to smutné,
ale je to fakt. Problém mozkové piihody
naproti tomu je, Ze pokud nékoho postihne,
pacient zije dalSich deset dvacet let a leckdy
je to zivot narocny jak pro pacienta, tak pro
jeho rodinu a systém. Vzdélavani verejnosti
v oblasti prevence je proto velmi dllezité.

Zminil jste, Ze mrtvice jsou predevsim
odrazem naseho zZivotniho stylu. Jakou
prevenci doporucujete?

Rozhodné prestat koufit, to je Ucinnéjsi nez
jakykoliv znamy Iék, operace ¢i lécba. V ramci
prevence se nic nevyrovna tomu, kdyz
prestanete kourit.

Muzete srovnat systém poskytovani
neurochirurgické péce v USA a v CR?

Vas systém povazuji za velmi dobry. V USA
je v mediciné obrovska konkurence, a je tak
tézké pédi centralizovat. Kazda nemocnice
chce délat vse. Doktor Fiedler provede kolem
150 operaci karotid ro¢né. U nas existuji
nemocnice, kde provedou ro¢né jednu nebo
dvé takové operace. Takze logicky v tom
nemohou byt dobfi, a tim padem by tyto

operace provadét neméli. Problém je, ze jim
to nelze zakazat. Zdravotnictvi v USA neni
regulovano, je to extrémni forma volného
trhu. Dle mého néazoru by zdravotnictvi v USA
mélo byt mnohem vice regulované. Kdyz
jsem nastoupil pred tficeti lety do nemocnice
v Chicagu, byli jsme jediné pracovisté,

které provadélo operace karotid. Dnes je
osmnact center nabizejicich celé spektrum
neurochirurgickych operaci v€etné operaci
karotid. Objem operaci je tak rozlozen, nase
nemocnice ma porad vysoké pocty operaci,
ale jak jsem zminil, jsou zde i centra, ktera
udélaji rocné maximalné dvé operace.

Minimalné v chirurgii plati, ze kvalita
operaci se odviji od jejich mnozstvi. Jsou
v USA data o poctu provedenych zakroki
v jednotlivych nemocnicich dostupna
verejnosti?

Lékarska obec tato data k dispozici m4, ale
pro vefejnost je velmi tézké je dohledat.

V USA to funguje tak, Ze prijdete k |ékafi, ten
je velmi mily, potfese vam rukou a nabidne,
Ze operaci udéla.

Do Ceska jste p¥ijel na neurochirurgicky
workshop. Jak jej hodnotite?

Workshop byl fantasticky a velmi dékuji

za pozvani. Byl jsem opravdu ohromen, kolik
mladych lidi se pfijelo ucit opravdu tézké
techniky. Pokud pocitam spravné, v pribéhu
dvaceti let se konalo jedenact ro¢nikd.

Je to urcité jeden z nejlepsSich workshopd,
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které jsem kdy navstivil. Velice ocenuji
perfektni organizaci a byl jsem prekvapen,
jak rychle se Gcastnici v pribéhu kurzu udili.
Divodem je urdité i to, ze vSechno bylo
perfektné pfipravené. Tym MUDr. Fiedlera

je fenomenalni. A MUDr. Fiedler je velmi
skromny, o sobé témér nemluvi, i kdyz

je reditelem celého workshopu. Udélost
zorganizovali dva mladi Iékafi z jeho oddéleni,
protoze jim to umoznil. To je velmi odlisny
pFistup v porovnani s generaci starych
profesord z Evropy a Ameriky, ktefi chtéji
vzdy stat v zari reflektor sami. Jifi Fiedler je
jejich presnym opakem. Mozna mu to i trochu
Skodi. On by mél byt vice vidét, zaslouzi si to.

Rad se potkavam s mladymi lidmi a rad

se divam, jak resi rizné situace. Snazim se
stale ucit. VCera se mé ptali, jestli si chci taky
néco vyzkouset. Nechtél jsem, chtél jsem se
divat na préaci ostatnich a mozné se tak néco
priucit. Konkrétné lékari Marek Grubhoffer
a Jifi Dostal jsou fantasticti.

Jste védec, vyborny neurochirurg, ale také
profesor. Jaké je vase zivotni motto, které
predavate studentim?

Mif vysoko, ale zlstan skromny. Nechovej

se jako hlupak a neublizuj lidem. Vzdycky

se snaz byt tak dobry, jak jen mGzeS byt, ale
vzdy zéaroven zlstan slusnym clovékem.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Fady T. Charbel, MD, FAANS, FACS

Professor and Head of the Department of Neurosurgery,
Richard L. and Gertrude W. Fruin Professor,
University of Illinois at Chicago, USA

Prednosta Neurochirurgické kliniky University of lllinois v Chicagu profesor Fady T.
Charbel je mezinarodné uznavany klinicky odbornik a védec v nasledujicich oblastech:
mozkova mrtvice, mozkové aneurysma (vydut), cerebrovaskularni onemocnéni (cévni
onemocnéni mozku), metabolismus mozkového proudéni krve a komplexni nadory

mozku. Zaroven také uci.

Velmi aktivné se vénuje vyvoji novych technologii. Jeho prace vedla k inovacim lékarskych
pristroji a chirurgickych simulatort. Spolu s kolegy vyvinul pristroje vysetrujici prdtok
krve v mozkovych cévach, které hraji dilezitou roli v indikaci nékterych cévnich operaci
mozku, napriklad mozkového bypassu. V soucasnosti je drzitelem osmi patentl, autorem
vice nez 200 védeckych praci a 150 publikaci.

Fady T. Charbel, MD, je zafazen do zebricku nejlepsich americkych chirurgl (America's
Top Surgeons), a dale do zebricku nejlepsich americkych Iékart (America's Top Doctors).

Zdroj: https://hospital.uillinois.edu

Cely casopis si mlzete prohlédnout zde!
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