MUDT. E
=MUDr. In
'MUDr. 3

.llhm:nslm

.liﬂ!'lﬂll. Mmice




JihoGeské zdravi

Uvodni slovo hejtmana Jihoéeského kraje

MUDr. Martina Kuby

Vazeni ¢tendii, mili zdravotnici,

ten uplynuly rok, ktery si nase
jiho¢eské nemocnice a hlavné jejich
zameéstnanci museli prozit, neméa

v historii jejich spole¢né existence
obdoby. Byl to nesmirné hekticky
rok. Plny neuvéritelné tézké prace,
mnohdy marného usili, beznadéje,
smutku. Nekone¢nych smén, bez
vyhlidek na lep$i zitfky. Covidovy
rok. Rok, kdy uz verejnost prestava
zdravotnikiim tleskat za jejich
praci, usili a neuvéritelné nasazeni.
Misto toho se mnozi zdravotnici
musi potykatis nevybiravymi
urazkami, dezinformacemi a utoky.
Presto zustavaji profesionalni

a obétavi. Vérni svému poslani

se dnes a denné prevlékaji

do neprodysnych ochrannych
oblekil a celou tu dlouhou,
nekonecnou pracovni sménu
amnohdy téZkou fyzickou praci
zvladaji s respiratory na ustech. My
v$ichni, kdo jejich nikdy nekonc¢ici
boj o nase zdravi sledujeme nebo
jsme jejich péci dokonce pocitili

na vlastni ktizi, jim nikdy nebudeme
dost vdécni. Nase zdravotniky
povaZujeme za celorepublikovou
$picku. A pravem. I HealthCare
Institut, ktery kazdoro¢né

ocenuje ty nejlep$i nemocnice
v republice, postavil letos na bednu
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v8echna tfi naSe zdravotnicka
zaFizeni a oficialné je tak oznacil

za nejlepsi nemocnice v republice.
Ceskobudé&jovickd nemocnice byla
prvni, strakonické druhé a pisecka
treti v poradi. Ceskokrumlovska
sipak odnesla trofej za finan¢né
Neuvéritelny uspéch. O to cennéjsi,
Ze prichazivroce, ktery byl pro
vS8echna zdravotnicka zarizeni

v republice zat&Zovou zkouskou.

A vy vSichni, zaméstnancinasich
nemocnic, jste v ni obstali. A nejen
to. Jste nejlepsi! Nejlepsiv celé
republice. Ze srdce vam vSem
gratuluji a dékuji. Velmi si vazim
ocenéni, které navic ziskala
Nemocnice Ceské Budg&jovice. Byla
totiZ prvni v kategorii ,Spokojenost
zaméstnanci“. Pro Jiho&esky kraj,
ktery je stoprocentnim akcionarem
holdingu Jiho¢eské nemocnice,
a.s. je to nesmirné potésujici

a zarovern zavazujici zprava. Velmi
sivazime zjisténi, Ze i privsité
neuvéritelné driné, kterou musi
nasi zdravotnici v boji s nemocemi
podstupovat a kterou jim tak
zdsadnim zptsobem zkomplikovala
koronavirova pandemie, dokaZete
vidét svou praci jako poslani. Jako
pomoc tém, ktefi ji potfebuiji, jako
préci, kterd ma hluboky smysl,

do které se kazdy den i pres to
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v8echno, co jste museli posledni
rok zazivat, tésite. Vérte, Ze jako
hejtman Jiho¢eského kraje budu
v§emi svymi silami bojovat za to,
abyste byli na svou prislusnost
knasim nemocnicim hrdi a nikdy
nepochybovali o tom, Ze si vasi
prace hluboce vazime. Jako
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vasdi zaméstnavatelé, obcané
Jihoceského kraje a hlavné jako vasi
vdéeni pacienti.

S upfimnou gratulaci

Martin Kuba
hejtman Jiho¢eského kraje
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Nemocnice Ceské Budéjovice

Novinka pro pacienty s poruchami srdeéniho
rytmu - stimulace prevodniho systému

Vedouci lékaF arytmologie

a kardiostimulace Kardiocentra
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.,
piedstavil novinky v oblasti srdeéni
kardiostimulace.

Technika trvalé kardiostimulace je
pomérné stard. Prvni kardiostimulator
byl implantovan pied vice neZ 60 lety.
V souvislosti s technickym pokrokem

v oblasti miniaturizace a digitalizace

a soucasné s nalezenim spolehlivéjsich
energetickych zdroji doslo v 90. letech
minulého stoleti ke zbourani posledni
limitace Sirokého uZiti kardiostimulace,
ktera se stala rutinni zaleZitosti

pro Siroké spektrum pacientt

s tzv. bradyarytmiemi, tj. s poruchami
srde¢niho rytmu vedoucimi k prili§
pomalé srdec¢ni ¢innosti.

Cilem kardiostimulace je podnécovat
srde¢ni sval ke stahu ¢asovanymi
elektrickymi impulzy. Dlouhodoba
kardiostimulace pravé srde¢ni komory
vSak miZe byt i $kodliva. U nékterych
pacientl totiZ mZe vést k rizné rychle
vznikajici poruse stazlivosti srde¢nich
komor, coZ se projevi srde¢nim
selhanim.

Horkou novinkou v oblasti
kardiostimulace se v poslednich
nékolika malo letech stala stimulace
tzv. prevodniho systému srdec¢niho.

~Jednd se o specializovanou srdecni
tkdri, jakési drobné , srdec¢ni nervy”,
které dokdZou zajistit rychlé rozvedeni
elektrického impulzu do vSech cdsti
srdce, a srdecni komory tak mohou
byt aktivovdny béhem doby kratsf

neZ desetina sekundy. Problémem

bylo doneddvna dosaZeni této
specializované tkdné a umisténi
stimulacni elektrody tak, aby primo
elektrickym impulzem dokdzala

tuto tkdri uchvdtit. Tato posledn{
prekdzka na cesté k dosaZeni skutecné
fyziologické stimulace, tj. stimulace co
nejpodobnéjsi vlastnimu srdec¢nimu
stahu, byla neddvno odstranéna
vyvinutim specidiniho instrumentdria
firmou Biotronik (Némecko), pomoc{
néjz dokdzeme elektrodu nasmérovat
do relativné malé oblasti nékolika mm
a dosdhnout stimulace prevodniho
systému srdecniho. Tim se zabezpedi
srdecni stah, ktery je prakticky

k nerozezndni od prirozené ¢innosti
srdce. Tento zptisob stimulace se tedy
zdd byt jednim z nejvyhodnéjsich,
zejména pro mladsi pacienty,

kteri musi s kardiostimuldtorem

Zit fadu desetileti,“ popisuje

prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava,

Ph.D., vedouci 1ékat arytmologie

a kardiostimulace Kardiocentra
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
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V Kardiocentru Nemocnice

Ceské Budéjovice, a.s., je metoda
stimulace prevodniho systému
vyuzivana jiz od konce minulého

roku a lékari dosud pouZili tuto
metodu stimulace u desitek mlad$ich
pacientti vyzadujicich voperovani
kardiostimulatoru.

Zcela novatorsky je nyni tato metoda
pouZivana i u specifické skupiny
pacientt se srde¢nim selhdnim,

ktefri majf poruchy vedeni v oblasti

jiz zminéného prevodniho srde¢niho
systému. ,Jednd se tak o jakysi
,elektricky by-pass”, kterym dokdZeme
premostit misto preruseného

F r o - d
standardni savadéni elektro

Novinka pro pacienty s poruchami srdecniho rytmu - stimulace prevodniho
systému

elektrického vedeni a navodit tak
normdini nebo témér normdlini srdecni
stah,” doplituje prof. MUDr. Mgr. Alan
Bulava, Ph.D.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddeé&leni vnitrnich a vnéjsich vztahll

Zazraky se obcas déji
ina 1. Oddéleni nasledné péce

Oddéleni nasledné péce pfFijima
pacienty ze v§ech oddéleni
nemocnice, riiznych vékovych
kategorii a s Sirokym spektrem
chorob. Personal si tak musi poradit
se v§im, co péce o tyto pacienty
obnasi. Jeden pfipad byl vSak jiny
nez ostatni.

Dne 16. 2. 2021 byl na nase oddéleni
preloZen 45lety pacient z kardiologické
JIP s téZkym posthypoxickym
poskozenim mozku po opakované
resuscitaci z divodu zastavy srdce pii
masivni plicni embolii. Pacient, ktery
véazil vice nez 120kg, nekomunikoval,
fixoval o¢ima jen v zorném poli

a spontanné pohyboval kon¢etinami,

které drZel ve flexnim postaveni.
Dychal ptes tracheostomickou kanylu
(TSK), byl Ziven Zalude¢ni sondou,
meél zavedeny centralni Zilni katetr,
permanentni mocovy katetr a trpél
inkontinenci stolice. Byl neklidny,
branil se jednotlivym oSetfovatelskym
ukontdim a sna?il se vytahnout si
veskeré kanyly a katetry.

Pacienta jsme uloZili na liZko

s lateralnim ndklonem a s aktivni
antidekubitni matraci, které personalu
uleh¢ilo manipulaci pti polohovani.
Péce o takové pacienty je naro¢na
nejen proto, Ze je k ni potieba

mnoho pomitcek ¢i zdravotnickych
prostifedkd, které na naSem

oddéleni béZné nemdame, ale i proto,



Ze kromeé takto vaZzné nemocného
pacienta, ma sestra na starost i dalsi
nemocné.

Timto bych chtéla podé&kovat

za UZasnou spolupraci sestram z 2.
ONP z apalické jednotky, z ORL

a z gastroenterologického oddéleni,
které ndm pomohly radou, praktickou
ukazkou nebo zaptj¢enim pomiicek
do té doby, neZ nam byly dodany.
Velky dik patii i obchodnimu oddéleni,
bez jehoZ pomoci by se pomiicky

a zdravotnické prostedky nepodatilo
objednat a dodat tak rychle.

Ranni toaleta a koupel pacienta
znamenala zapojit vSechny, ktefi méli
sménu a také dva sanitare — muze.
DtleZité bylo, aby vS§echny hadicky
zustaly tam, kde maji byt. Pacient byl
obézni a hodné se potil, takZe jsme se
ho snazili ¢asto koupat na sprchovém
l4Zku. V pocatcich hospitalizace se

u néj opakované objevily respiracni
amocové infekce, coz mélo

za nasledek podavani antibiotik dle

Nemocnice Ceské Budéjovice

citlivosti, pro které bylo nutné zajistit
zilni pristup. Proto byl zaveden

PICC (periferné zavedeny centralni
zilni katetr) a nasledné Midline
(stfednédoby periferni Zilni katetr).
Zalude&ni sondu véak pacient §patng
toleroval, takZe koncem bi'ezna 2021
byla zhotovena PEG — perkutanni
endoskopicka gastrostomie, coz je
endoskopicky zaloZeny umeély vstup
do Zaludku pro podani vyzivy.

Jeho stav védomi se postupné
zlepSoval. Na jednoduché pokyny
dokazal odpovédét kyvnutim hlavy
nebo jim vyhovél. Rozvijel se u néj
v8ak organicky psychosyndrom

s agresivitou, takZe spoluprace pri
oSettovatelskych tikonech a pti
rehabilitaci byla naro¢na. Pokud se mu
néco nelibilo, dokazal to dat diirazné
najevo.

Cely persondl se snaZil vénovat tomuto
pacientovi maximalni péci. A tato

péce zacala nést ovoce. Postupné se
podarilo elektrostimulaci polykacich

Prvni postaveni
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svalll a intenzivni rehabilitaci obnovit
polykaci proces, takze 9. 6. 2021
mohla byt zruSena tracheostomicka
kanyla a 15. 6. 2021 i gastrostomie. Pri

Uceni jako ve Skole

Pri propustén{

kazdém jidle se u né&j stridal personal
a trpéliveé ho ucil prijimat stravu

po 1Zi¢kach. Zpocatku bylo sice vice
jidla na bryndaku, zvlast pokud mu

Podékovdni ergoterapeutce

nechutnalo, ale i v tomto pripadé si
personal nasel zplsob, jak na to. A to
prevazné formou drobnych odmeén.

Pokroky byly neprehlédnutelné,

a to nas motivovalo k dal$im
aktivitdm. V ramci rehabilitace

na nasem oddéleni byla provadéna
ilogopedie a ergoterapie.
Ergoterapeutka se zamétila na aplikaci
ergoterapeutickych procest, jejichz
vysledkem bylo zlepSeni komunikace,
vyjadrovani, jemné motoriky

i samostatnosti. Personal byl rovnéz
napomocny piilogopedii i ergoterapii
a pomahal predevsim s kontrolou
zadanych ukold. Stejné jako ve Skole
nasledovala za dobi'e provedeny ukol
odména tieba v podobé kavy a domaci
buchty. S rehabilitaci pomahali
vSichni. Za¢atkem Cervence 2021 byl
jeho zdravotni stav takovy, Ze mohl
byt pfeloZen na rehabilita¢ni oddéleni,
kde intenzivné cvicil tfi tydny. Pak se
vratil zpét na 1. ONP, kde pokracoval
v rehabilitaci. ProtoZe poti‘eboval

«

zlepsit ,kondic¢ku” Slapal kaZzdy den
narotopedu, ale vZzdy nad sebou musel
mit dohled. Samotného ho to nebavilo
anemél zaddnou vydrz. Cvicil vzdy,
kdyZ mél nékdo z personalu ¢as byt

s nim a povidat si. Zlep$ila se u néj
celkova pohyblivost, jemna motorika

i samostatnost. Nyni je schopny byt
pod dohledem v domacim prostredi,
coz uz siivyzkous$el. Je kontinentn,
um{ se najist, obléct a domluvi se.
Zacina cist a také psat velka pismena
a pracuje genetickou metodou ¢teni.
Dokaze tak precist, ale i napsat
jednoduchou vétu. Zlep3Seni je patrné
iv prostorové orientaci.

Z 1. ONP byl propustén

16. 9. 2021. Nyni ¢eka na nastup

do Rehabilita¢niho ustavu Luze
KoSumberk. Na 1. ONP stravil bez
tech tydnt celkem sedm mésict.

Byl ptijat jako imobiln{ pacient

se spoustou invazivnich vstupd,
nekomunikujici, s flexnim postavenim
koncetin, jemu? davali 1ékati jen
minimaln{ §anci na uzdraveni. Domt
v8ak odchazi jako samostatné chodici
¢lovék. Muz, ktery sice potiebuje
dohled a ma jesté velky kus cesty pred
spole¢né se véemi, ktefi mu na 1. ONP
pomahali bojovat, za coZ jim patii

dik. Takova péce byla moZna i diky
tomu, Ze smény jsou v sou¢asné dobé
posileny o persondl, ktery se zaucuje
kvili oteviteni dalsf stanice. Diky
dostate¢nému poctu personalu bylo
moZné se pacientovi takto intenzivné
vénovat.

Mit dostatek ¢asu na kazdého
pacienta, to je néco, s ¢im se v dnesni
uspéchané dobé moc nepocit, a to
bychom mohli do budoucna zmé&nit.
Rozhodné to stoji za to.

Mgr. Haskova Jindra
vrchni sestra
1. oddéleni nasledné péce

Prim. MUDr. Vit Motaii:
Darovana krev pomaha zachraiovat Zivoty

Darovana krev ma stéle
nezastupitelné misto p¥i zachrané
Zivotd nemocnych. O tom, kde vSude
krev pomaha a jak funguje vlastni
darcovstvi, se dozvite v nasledujicim
rozhovoru s MUDr. Vitem Motaném,
primafem Transfizniho oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice.

Pane primari, s postupnym navratem
k operativé se fada nemocnic
potykala se zasadnim nedostatkem
krve. Jak je na tom nase nemocnice?
Zajistit dostatek krve pro operativu
aléc¢bu pacientl v eskobudéjovické
nemocnici je pro nas prioritnim cilem.
Kromé krve odebrané v Budéjovicich
vySetfujeme a ddle zpracovavame

i krev ziskanou v odbérovém centru
tborské nemocnice.

Pripravky s erytrocyty dodavame
kromeé nasi nemocnice i do nemocnic
v Tabot'e, Prachaticich, Strakonicich
a Ceském Krumlové. Koncentraty
krevnich desti¢ek pak zasobujeme
v8echny jiho¢eské nemocnice.

V pripadé, Ze mame dostate¢nou
zasobu a jiné nemocnice se na nas
obréati o pomoc, poskytneme transfizni
pripravky i jim. Nedavno jsme radi
pomohli Fakultni nemocnici v Motole.

S jinymi transfuznimi oddélenimi

se snazime si navzajem vyjit vstiic

a zajistit tak plnohodnotnou pé¢i pro
v8echny nemocné.

I my se samozi‘ejmé potykame

s dlouhodobym ubytkem darct, jelikoz
nam postupné starne darcovska
zakladna. Z dvodu dovolenych vZdy
navic kazdé léto dochazi ke sniZzeni
mnozZstvi odbért. Letos po ,covidu®
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byli nasi darci v praci ¢asto $patné
nahraditelni, protoZe se doh&néli
rizné resty. Svou roli sehrala

i doporu¢end pauza po aplikaci vakcin
proti koronaviru.

Abych shrnul odpovéd na Vasi otdzku:

Situace u nds nenf kriticka, stojime
vSak pred ukolem neustéle dopliiovat
kolektiv nasich darct novymi zajemci,
abychom zajistili dostatek krve

v budoucnu.

Rikate, Ze darci starnou. Jak je
darcovstvi krve vékové omezeno?
Darovat krev 1ze dle platné

legislativy od 18 let. Horni hranice
pro dlouhodobé darce je 65 let, pro
prvodarce 60 let. Horni hranice 65 let
je stanovena s ohledem na zdravi
darct, se zvysujicim se vékem totiZ
schopnost organismu tvorit Cervené
krvinky klesa.

Byt se bavime o darovani krve,
prijemce uZ zpravidla nedostava
tzv. plnou krev, ale pouze jednotlivé
krevni slozky. MiiZete nam piibliZit
jejich pouziti?

Ano, darovanou krev zpracovavame
na tri zakladni slozky. Pomoci
odstredivek oddélime plazmu, coz
je bezbunécnd slozka krve, ktera

!

-

mé naZloutlou barvu. V plazmeé je
velké mnozZstvi krevnich bilkovin
(napt. albuminu, faktort srazeni
krve, imunoglobulint, apod.). Dalsi
ziskanou sloZkou jsou ¢ervené
krvinky (erytrocyty). Posledni ¢asti
je pak tzv. buffy coat, ze kterého
ziskavame krevni desticky
(trombocyty).

K erytrocytim pridavame roztok
zajistujici jejich vyzivu. Jsou tak
schopné preZit minimalné 42 dna.
Krvinky se dodavaji pacientiim

s jejich nedostatkem zptisobenym
bud krvacenim (uraz ¢i operace),
nebo Gtlumem krvetvorby. S tim
se setkavame napiiklad u raznych
hematologickych a onkologickych
onemocnéni.

Krevni desti¢ky dopliiujeme
pacientim, ktefi maji jejich sniZenou
hladinu z divodu onemocnéni
¢inasledkem prodélané 1é¢by
(napriklad chemoterapie). Dalsi
vyuziti nalézaji v neurochirurgii

k prevenci krvacivych komplikaci
priinvazivnich vykonech. Jedna

se o operace, u kterych je velké
riziko krvaceni a je nutné, aby

meél pacient dostate¢né mnoZstvi
krevnich desti¢ek. Plazma na rozdil

Na zdravi nasich darcu krve

néam zdlezi.

HMATOSRYIL
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od desti¢ek a krvinek miiZe byt
zmrazena az 3 roky. Jeji pouZiti

je Siroké. PouZziva se pro pacienty

s krvacenim, s poruchami srazlivosti
krve, nedostatkem imunoglobulinii
¢i se vzacnymi hematologickymi
chorobami (napt. trombotickou
trombocytopenickou purpurou).

Plazmu je ale téZ moZné darovat
piimo.

Ano, kromeé darcovstvi krve je mozné
se pripojit i k darcovstvi plazmy. Jedna
se o tzv. plazmaferézu, kdy je z krve
pomoci separatoru odebrana pouze
plazma, pfi¢em? bunécné slozky krve
jsou prevedeny zpét do krevniho
obéhu darce.

Jakym pacientiim darovana krev
nejcéastéji pomaha?

U nas nejvice pacientlim z onkologie,
hematologie a liZek internich obort.
Jednéa se o nemocné, kterijsou
1é¢eni agresivni chemoterapii, ktera
snizuje mnozstvi rznych druha
krvinek. V ptipadé hematoonkologie
se pakjednd o pacienty s poruchou
krvetvorby. M&m-li jmenovat
konkrétni choroby, pak se jedna
napriklad o akutni leukémie,
mnohocetny myelom a riizné typy
lymfom.
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Déle se krevni transfuize podavaji
pacientiim pfi ndro¢nych operacich

¢i po rozsahlych poranénich. Jedna

se o pacienty hospitalizované

na oddélenich chirurgickych obort
(chirurgie, traumatologie, ortopedie).
Diky modernim metodam a pristrojim
se vSak spotiieba krve pri nékterych,
zejména ortopedickych, operacich

v poslednich letech sniZila.

Cervené krvinky, desti¢ky &i plazma
jsou potreba i v porodnictvi, a to
zejména v pripadé akutnich komplikaci
jako je napriklad atonické krvaceni,

coz je Zivot ohroZujici stav, p¥i kterém
musi gynekolog neprodlené jednat
amit k dispozici transfuzni pripravky

k okamzitému podani.

Darovana krev tak zachratiuje Zivoty
Sirokému spektru pacientt.

Pomaha darovana krev i détem?
Ur¢ité. Konkrétné v nasi nemocnici

se jednd zejména o malé pacienty

z Hematoonkologické stanice
Détského oddéleni, kterou vede

MUDr. Pavel Timr. Zde se 1é¢i
napiiklad déti s akutni leukémii.

V ramci své 1lé¢by podstupuji ndro¢nou
chemoterapii a jsou pro né ¢asto
potieba krevni desticky. Tyto desticky
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ziskavame odbérem od darct pomoci
separatoru. Jednou separaci ziskame
vétsinou 2 trombokoncentraty.

Dlouholetym darcem krve a jejich
sloZek je napriklad sanitai* Interniho
oddéleni pan Frantigek Cech, se
kterym vysel rozhovor v Nemocni¢nim
zpravodaji 3/2020. (https://www.
nemcbh.cz/upload/files/Darce_krve_
Franti__ek ech.pdf)

Zminil jste celou Ffadu p¥ipadii, kdy se
lékari bez krve piiléché neobjedou.
Jsou néktera onemocnéni, ktera jsou
svou naro¢nosti na krevni transfize
vyjimecna?

Ano. Napriklad nyni maji kolegové

z hematologie a interny v péci
pacientku s trombotickou
trombocytopenickou purpurou.

Toto akutni onemocnéni

zpusobuje nadmeérné srazeni krve

ve vlasecnicich. Této pacientce je
nutno pomoci separatoru piechodné
odebirat plazmu a nahrazovat ji
plazmou darcta. Pacientce pri tomto
vykonu podavame cca 13 jednotek
plazmy. Nemocnda ma v tuto chvili

za sebou 21 téchto procedur véetné
podani dalsi plazmy primo do Zily.

Z toho vyplyva, jak velkou naro¢nost
na mnozstvi transfuznich pripravka
muZe mit i jediny pacient.

V nastésti ne tak ¢astych pripadech
miiZe nasledkem téZkého urazu dojit
k masivnimu krvéiceni. Spoti‘eba

u takového nemocného pak dosahuje
i desitky transfuznich pFipravka
podanych v prabéhu nékolika dni.

PrestoZe jsou tyto pfipady pomérné
vz&cné, my na né musime byt
neustdle pripraveni. Jedna se vlastné
o I'izeni skladového hospodarstvi
nasi krevnibanky. KdyZ odebereme
krev prilis§ velkému mnoZstvi
darct, hrozi, Ze v pfipadé zvysené
potreby krve, budeme mit darct
nedostatek, protoze vétSina bude

v ochranné 1hité po odbéru. Dal$im
faktorem je ¢as — napt. krevni
desti¢ky maji expiraci pouze 5 dni.
Musime tedy neustale tocit zasoby
avyrabét desticky s ohledem

na predpokladanou spotrebu

a sledovat datum expirace, aby
nedoslo ke zbyte¢nému plytvani.

Vratme se jesté k vlastnimu
darcovstvi. Darciim odebirate kolem
465ml krve. Jak je tato krevni ztrata
pro télo naroéna?

Zdravi darct je nasf velkou
prioritou. Proto se standardné
odebira pouze zminénych 465ml
krve, cozZ je mnozstvi, jehoZ ztratu
organismus bez obtiZi zvladne

a staci ho doplnit dostate¢nym
prijmem tekutin. Hladina krevniho
barviva (hemoglobinu) se u mladého,
zdravého jedince, vrati k ptivodni

hodnoté béhem nékolika tydni.
S vékem se vSak ¢as regenerace
muZe prodluZovat.

Po odbéru miiZze dojit k pfechodnému
poklesu krevniho tlaku a nékter{

darci se tak mohou citit unaveni.

Také zaleZi, jak je dany darce citlivy

na pocasi a zda je dostate¢né vyspaly.
Na zdravého darce ale z medicinského
hlediska nemé darovani krve negativni
dopad.

Naopak je zde i skupina darci, kterym
sniZeni tlaku a objemu krve prinasi
ulevu. Naptiklad mij kolega, ktery

je dlouholety darce, trpél v mladi

na opakované krvaceni z nosu, které
ustalo, kdy? zacal 2x ro¢né darovat
krev. Ulevu pocitujf napiiklad i néktef
darci s hypertenzi.

JiZ jste naznaéil, Ze na vasem
Transfiznim oddéleni je zdravi darce
stejné diileZité jako pacienta. MiiZete
toto bliZe vysvétlit?

Kazdy darce krve je vySetien 1ékafem
a dotazovan na svij zdravotni stav.

U darct plné krve vySetiujeme hladinu
krevniho barviva (hemoglobinu)

v kapce kapilarn{ krve, ¢im zjistime,
zda darce neni chudokrevny. U darct
plazmy pokazdé vySetifujeme

navic krevni obraz. Pokud zjistime
zavaznou odchylku v krevnim obraze,
darce neprodlené informujeme

a ve spolupraci s ostatnimi oddélenimi
zajiStujeme darctim dovysSetieni tak,
aby byla odhalena pfi¢ina. Zajem

o zdravi nasich darct tedy rozhodné
nekonci tim, Ze darovat jiZ nemohou.
Odbér krve pro nas neni komeréni
¢innosti a neodebirdme krev darcim
za kaZzdou cenu.

Jak ma pripadny zdjemce

o darcovstvi postupovat? Je
darcovstvi ¢asové naro¢né? Je nutné
se objednavat?

Ne, prvodéarce se objednavat nemus,
v provozni dobé& muiZze kdykoli prijit
do naseho Transfuzniho oddéleni.
Pokud u nas nékdo jiz drive krev
daroval a po delsi dobé se chce

k darcovstvi vratit, budeme radi,
kdyZ se nadm telefonicky ozve. Urcité
najdeme termin odbéru vhodny pro
obé strany.

Pokud se nékdo rozhoduje, zda

jit darovat krev, ¢i plazmu, vzdy
provadime jako prvni odbér plné
krve. Tim zjistime, jak je odbér
snasen. Nasledné najdeme pro darce
nejvhodnéjsi model darcovstvi.

Samotny odbér plné krve netrva vice
nez 10 minut. Pfedchazi mu vySetieni
hladiny hemoglobinu, vyplnéni
dotazniku a vy3etfeni 1ékatfem.

Po odbéru pak doporucujeme kratky
oddych. Darce tak u nas stravi celkem
asi 45 minut.

Darovéani plazmy je ¢asové o néco
naro¢néjsi. Pobyt na lizku se
separatorem krevnich desti¢ek trva asi
hodinu.

Po samotném odbéru maji darci
moZnost ob¢erstvit se v malé jidelné
primo v prostorach Transfuizniho
oddéleni.

Kdy mohou darovat krev lidé, kteii
prodélali onemocnéni COVID-19
¢ijsou proti nému o¢kovani?

V pripadé prodélani nemoci je
darcovstvi mozné po ukonceni
izolace. Osoby o¢kované vakcinami
od spolec¢nosti Pfizer/BioNTech

a Moderna mohou prijit darovat

za 7 dni od aplikace posledni davky.
U vakcin spolecnosti AstraZeneca

a Johnson & Johnson je lhata 1 mésic.
Déarcovstvi krve nema negativni vliv
na ucinnost vakciny.

V roce 1907 objevil Jan Jansky étyfi
krevni skupiny. Jak se za vice neZ sto
let posunuly znalosti o krvi?

Dnes vime, Ze systémt krevnich
skupin jsou desitky. Ne v§echny jsou
v8ak pro pacienta vyznamné. Diky
témto znalostem a moderni technice
jsme schopni nalézt pro konkrétniho
pacienta nejvhodnéjsiho darce, tzn.
Ze mezi prfjemcem a darcem je co
nejvétsi kompatibilita. Stejnou krev
maji pouze jednovaje¢na dvojcata,
takze 100% kompatibilita neni

z biologické podstaty nikdy mozZna.

V soucasné dobé rozeznivame dva
hlavni krevni systémy. A to systém
ABO a systém Rh. V ¢eské populaci
jsou nejvice zastoupeny krevni skupiny
A a 0, méne ¢asté jsou skupiny B

a AB. Zhruba 85% populace je Rh
pozitivnich, zbytek je Rh negativnich.
Krev darct Rh negativnich je moZné
podat i prijemcim, jejichZ krev je

Rh pozitivni. Proto je Rh negativni
krev velmi Z4dana. Naopak to oviem
nefunguje a pro Rh negativniho
pacienta je vhodna pouze Rh negativni
krev. Zajimavé je, Ze zastoupeni
jednotlivych skupin se ve svété
vyrazné lisi.

Nicméné prestoZe o krvi toho dnes
vime mnohem vic a dokaZeme ji
mnohem efektivnéji vyuzit, stale plati,
Ze krev je pro nase téla Zivotodarna
tekutina, kterou nelze umeéle vytvorit.
Bez darované krve se ani v dnesni
moderni dobé& neobejdeme.

Jaky je vas sen jako hematologa?
Mym v dohledné dobé urcité
nesplnitelnym snem je zcela
univerzalni uméle vyrobena krev,
kterou bychom bez obav mohli podat
pacientim bez jakéhokoli vySetieni

a zasahll.. Snem, ktery splnitelny

je, a pevné vérim, Ze se mi splni, je
dostate¢ny pocet darcq.

Vite, Ze...

» Pojem hematologie pochazi
z feckého haima — krev.

« Jako prvni objevil krevni skupiny
(presnéji krevni skupiny ABO
systému) jiZz v roce 1900 videtisky
1ékar Karl Landsteiner (identifikoval
v8ak pouze 3 skupiny). Za svij
objev obdrzel v roce 1930 Nobelovu
cenu za medicinu a fyziologii. Spolu
s Alexandrem Wienerem se podilel
ina objevu Rh systému v roce 1937.
Nezavisle na Landsteinerovi objevil
o sedm let pozdéji krevni skupiny
(a to hned v8echny ¢tyri) i Cesky
psychiatr Jan Jansky.

o Na svété je nejcastéjsi krevni typ O,
ale v nékterych oblastech (naptiklad
ve Svédsku a Norskuy, ale také
v Ceské republice) je nejb&Zné&jsi typ
A. Typ AB je nejméné ¢asty.

» Vjihovychodni Asii se Rh negativni
faktor v populaci takika nevyskytuje.
Co? predstavuje mozné riziko
hlavné pro turisty s Rh negativnim
faktorem, pro které v piipadé
potreby nemusi byt k dispozici
vhodna krev.

o V téle dospélého ¢lovéka je asi 5,5
aZ 6 litrt krve u muzd a 4,5 az 5 litrt
u Zen. Télo snese bez potiZi ztratu
asi 0,51 krve.

o Darovand krev se podava
inovorozenctm pii lé¢hé
novorozenecké Zloutenky
az 500ml krve.

» Pro vyrobu transfuzni jednotky
krevnich desti¢ek z plné krve je
potieba krve od 4-5 darct.

o V Ceské republice chybi ptiblizné
100 000 darct krve. Pritom kazdy
z nas potrebuje za svilj Zivot
primérné 5x krevni transfuzi
a 14x1ék vyrobeny z krve.

Na komplikovanéjsf operaci
je potifebai 10 jednotek krve
po 300ml.

» Mezi pravidelné darce krve patri
napftiklad portugalsky fotbalista
Cristiano Ronaldo, peruansky
volejbalista Milagros Moy
a $panélsky tenista Rafael Nadal

Zdroje:
Wikskripta.eu, www.med.muni.cz/
krev/darcovstvi-krve, nemcb.cz

KOMPLETN{ INFORMACE

O DAROVANI KRVE NALEZNETE
NA NASICH INTERNETOVYCH
STRANKACH: https://www.nemcb.
cz/prakticke-informace/darci-krve-
a-kostni-drene/podminky-pro-odber-
krve/
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Nemocnice Ceskj Krumlov

Socialni pracovnice Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s. — Mgr. Jana Kasparova, DiS.

a Mgr. Lenka Laugesen

Co je naplni prace socidlnich
pracovnic v nemocnicich?

Zakladem nasf prace je socialni
poradenstvi. To je poskytovano
primarné pacientiim naseho zarizen,
dale jejich rodinam, poptipadé
zaméstnancim nemocnice.

Zakladni socialni poradenstvi v§ak
neodmitneme ani osobam mimo
nemocnici. V pripadé, Ze jejich
situace vyZaduje odbornéjsi zasah,
odkazujeme je na patri¢né instituce.
Zptsoby podpory se dale daji nejlépe
popsat podle toho, jaké cilové skupiny
se poskytnuti pomoci tyka.

Nejveétsi cilovou skupinu tvori
seniori. V jejich pripadé reSime
nej¢astéji naslednou péci

po propusténi ze zdravotnického
zafizeni. Pacientovi a jeho rodiné
nabidneme moZnosti nasledné
péce terénnii pobytové péce.
Spole¢né pak hleddme pro pacienta
ijeho rodinu nejvhodnéjsi reseni
jejich situace. Pokud se pacient

po propusténiz nemocnice miize
vratit do doméaciho prostiedi,
zprostredkovavame spolupraci

s terénnimi socialnimi a zdravotnimi
sluzbami. V pripadé, Ze pacient
potrebuje celodenni podporu druhé
osoby a nenf v moZnostech rodiny
tuto podporu zajistit, pomahame

s podanim Zadosti do pobytovych
socialnich zarizeni a pfemisténi

do téchto zarizeni koordinujeme.

Dale do nasi agendy spada napft.
podavani Zadosti o rizné socialn{
davky, davky pro zdravotné
znevyhodnéné, invalidni diichody,
pomoc s dosilkou diichodu

do nemocnice, pomoc s podanim
zadosti do ustava rehabilita¢ni péce,
opatrovnictvi a mnohé dalsi. Ta agenda
je skute¢né Siroka.

Zminily jste, Ze cilovych skupin je
vice. Komu se dale vénujete?
Pomérné aktudlnim tématem

jsou osoby bez pristresi, kterych

v posledni dobé pribyva. Prichazeji
knam ¢asto bez osobnich dokladu,
nékdy bez zdravotniho pojisténi,
vétsinou ale s mnohymi problémy
v oblasti bydlenf{, zaméstnani,
financi a osobnich vztahu. V téchto
pripadech je prace socialniho
pracovnika velmi pestra. Spo¢iva
predevsim v pomoci se zajisténim
novych osobnich doklad, podani

zadosti o davky statni socidlni
podpory, pomoci se zajisténim

ubytovani a oSaceni, zprostredkovani

kontaktll na instituce, na které se
pacient miize obratit po propusténi
z hospitalizace atd.

Déle pracujeme s pacienty

v termindlnim stadiu nemoci a jejich
rodinami. Tém kromeé& emoc¢ni
podpory pomédhame napt. s vyrizenim
paliativni péce v domécim prostiedi
iv pobytovém zarizeni. Pokud dojde

v nadem zatizeni k umrti pacienta,
pracujeme nékdy také s pozistalymi.

Mezi dalsi cilové skupiny patii také
osoby zdravotné postiZzené, osoby
z4vislé na navykovych latkach,

¢i osoby v krizi. V posledni dobé jsme
resily vice ptipadi nezletilych rodic¢ek
a zanedbani ditéte.

Co konkrétné v téchto piipadech
Fesite?

V téchto pripadech je tkolem socialni
pracovnice problém podchytit

Socidlni pracovnice Mgr. Jana Kasparovd, DiS.a Mgr. Lenka Laugesen

a upozornit na néj prislusny Odbor
socialni pravni ochrany ditéte
(OSPOD). Ten je povinen zkontrolovat
situaci v prostredi, ve kterém je/
bude dité vychovavano. OSPOD
po provedeném socialnim Setfeni
informuje nemocnici, zda souhlasi
s propusténim ditéte do domaciho
prostitedi. Socialni pracovnice nasi
nemocnice zde plni predevsim
koordinaéni roli, komunikuje se
zdravotniky, uredniky i rodinou.

Jakym zpilisobem se o Vas pacient
nebo jeho rodina dozvi?

Socialni Setfeni probiha na zakladé
intervence od pacienta, rodiny, urada
¢i zdravotnického persondlu. Dale
béZné provadime socialni Setieni

u kazdého pacienta, ktery je u nas
hospitalizovan déle ne? tficet dni,

coz je efektivni zptisob, jak pripadné
nesnaze pacienta v¢éas podchytit.

Jak takové socialni Setf'eni probiha?
Osobné navstivime pacienta
arozhovorem s nim zjiStujeme kde

a s kym Zije, jaké jsou podminky jeho
bydleni, jaké jsou vztahy v roding,
jaka je jeho finan¢ni situace, zda
pobira néjaké socialni davky, zda
vyuziva néjaké socialni sluzby apod.
Cilem tohoto rozhovoru je zjistit,

s ¢im by v sociélni oblasti potieboval
pacient pomoci, a tuto pomoc mu
poskytnout ¢i ji zprostredkovat.

Na rozsahu pomoci a podpory se
vZdy domlouvame s pacientem,
pfipadné s jeho rodinou, kterou se
snazime do Fe$eni socialni situace
zapojit, pokud s tim pacient souhlasf.
Rodinu kontaktujeme i v pripadg, Ze je
komunikace s pacientem vzhledem
k jeho zdravotnimu stavu nemozné
¢i mame podezieni, Ze se nejedna

o validni informace.

Zminujete covid-19. Jak se tato
problematika promitla do socialni
prace?

Také nasi prace se samozrejmé
covidova omezeni dotkla, nastésti
ale méné& dramaticky nez vétsiny
zdravotnického personalu.
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Spolupréace s rodinami pacientti

i se spolupracujicimi institucemi
byla — aZz na vyjimky — omezena

na komunikaci telefonickou z divodu
zdkazu navstév v nemocnici. Nebyl to
vzdy optimdalni zptisob spoluprace,
ale véfim, Ze jsme to diky vili situaci
resit a flexibilité vSech zuc¢astnénych
zvladli a Ze jsme pripraveni touto
cestou pracovativ piipadé, Ze by se
omezeni méla opakovat.

Pokud covidova situace prinesla
néco pozitivniho, je to obrovska mira
ochoty spolupracujicich organizaci
ainstituci.

Abychom byly konkrétnéjsi, velkym
obratem v nasi praci bylo napiiklad
to, Ze misto toho, abychom se
doZadovaly umisténi nasich pacientt
v pobytovych zarizenich, do té doby
vétsinou plnych, ze zarizeni volali
nam a nabizeli moZnost umisténi
pacientt u nich. To ndm usnadnilo
praci. Premistovat jsme mohly
pochopitelné vétsinou jen covid
negativni pacienty. Dochazelo tak

k situacim, kdy zarizeni nabizela
volnd ldZka, ale nasi pacienti byli
aktualné nakaZeni.

Casto jsme museli byt pon&kud
flexibilné&jsi a zasahovat v oblastech
sluzeb, které za normalnich okolnosti
zajistuji pracovnici jinych instituci.
Jak jsme ale uzZ zminily, ochota

ke spolupraci byla velika, a tak jsme
to spolec¢né zvladli.

Souéasti Nemocnice Cesky Krumlov
jsou pry socialni liizka. V éem tato
sluzba spoéiva?

Jednd se socialni sluzbu dle § 52
zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach; Socialni sluzby
poskytované ve zdravotnickych
zarizenich liZkové péce. V soucasné
dob& méme na oddéleninésledné
péce tato lizka Ctyria zpravidla
jsou v8echna obsazena. Klienty

jsou vétsinou seniori, ktef{ ¢ekaji

na umisténi v pobytovych socidlnich
zarizenich.

Zminily jste, Ze soucasti je prace je
prace s Grady, socialnimi zafizenimi
i socialnimi sluzbami. S jakymi
institucemi nejéastéji spolupracujete
a jak tato spoluprace probiha?

Jsme moc rady za nadstandardni
spolupraci s kolegy z méstskych

a obecnich uradd, s urady prace,

s okresnf{ spravnou sociélniho
zabezpeceni, s krumlovskou postou,
s terénnimi a pobytovymi sluzbami.
Bez jejich spoluprace bychom nebyly
schopny poskytovat svym pacientiim
potfebnou podporu.

Jakym dal$im ¢innostem se vénujete
kromé socialni péce?

Obé se vénujeme dokumentacni
¢innosti na oddéleni nasledné

péce. Z aktivit, které se chystaji

v nésledujicich mésicich, je asi
nejzajimavéjsi akce JeZiSek

v nemocnici. Vrdmci této udalosti
kaZdoro¢né chystame bali¢ky pro
pacienty, ktefi jsou v nemocnici
dlouhodobé. Soucasti bali¢kt byvaji
predevsim vyrobky a prani od déti

z materskych ¢i zadkladnich kol,
drobné ru¢ni vyrobky s vano¢ni
tematikou, kosmetické drobnosti

a zdravé cukrovinky. Dale mame
vybornou spolupraci s dobrovolniky,
kteri k nam do zarizeni dochazeji

a pacienttim napiiklad pred¢itaji.

Napln prace socialniho pracovnika
je velice rozmanité a vyzaduje

stalé sledovani zmén v této oblasti.
Abychom byly schopny nasim
pacientim poskytovat aktudlni
informace ze socialni oblasti,
musime se samy prabézneé vzdélavat.
V ramciriznych setkani, seminard

a komunitnich planovani se snazime
spolu s verejnostii odborniky hledat
reSenina tiZiva témata, kterd jsou

v sou¢asné dobé aktualni. Patf{ mezi
né napriklad problematika osob bez
pristfesi nebo nedostate¢na kapacita
v pobytovych socialnich sluzbach.

Planujete do budoucna néjaka
rozsifeni sluzeb pro pacienty?
Dlouhodobg jsme obé& nad3$ené
moZznosti vyuZiti canisterapie

v nemocnici, jednd se o 1é¢ebny
kontakt ¢lovéka a psa. Vétime,

Ze predevsim u dlouhodobé
hospitalizovanych pacientt by
moznost této terapie mohla byt
velkym zpestfenim vSednich dna

v nemocnici a Ze ma tato prace
nepochybné lé¢ebny efekt. Aktualné
jsme ve fazi prizkumu poptavky jak
ze strany pacientq, tak vhodného
canisterapeuta a jeho pejska.

Duchovni péce
v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s.

Dobry den, mohla byste se pi‘edstavit
a piibliZit étenaitm, Gemu se
vénujete?

Jmenuji se Katefina Chromikova,
vétSinou mi v8ichni fikaji sestro
Karmelo, nebot jsem jiz vice

nez tricet let Fddovou sestrou.
Vystudovala jsem teologickou
fakultu v Olomouci, pak mnoho
riznych kurzi a $koleni z divodu

zameéstnani ve $kolstvii pro vykon
povolani nemocni¢niho kaplana. Pri
zpétném pohledu priznadvam, Ze si
myslim, Ze véci skute¢né dulezité
pro Zivot jsem se naucila v prvni
tridé zakladni Skoly, pak ¢etbou
Bible, od druhych lidi a dal$ijsem
prijala utrpenim. V sou¢asné dobé
ziji v Kajové, kde se se spolusestrami
staram o toto krasné poutni misto.

V ¢eskokrumlovské nemocnici
plsobim jiZz nékolik let.

Kdo je ,nemocniéni kaplan“ a co
vlastné nabizi?

,Nemocni¢ni kaplan“je mezinarodni
oznaceni osoby, ktera vykonava
pastoracni/duchovni/spiritualni péci
ve zdravotnickych, pfip. socialnich
sluzbach.

Nabizi sluzbu ,privodce”. V nemoci
kazdy ¢lovék zakousi néco jiného:
uzkost, krizi, hledani odpovédi

na otazky o smyslu Zivota,
oumiradniismrti, hledadninadéje,
osamocenost, nejistotu... Kaplan jej
miZe v ase v8ech téchto fyzickych
potizi, psychosocialnich problémua
¢i emocnich téZzkosti doprovazet
apomocimu se v nich zorientovat.
Prijima nemocného v jeho
sou¢asném stavu a je mu nablizku
Vv tom, co nemocny proziva.

Je tato sluZzba dostupna vem,

nebo je uréena jen pro ty, kdo jsou
hospitalizovani?

Je ur€ena pro vSechny lidi bez rozdilu.
MoZnost setkat se s nemocni¢nim

kaplanem ma kazdy — pacient,
pribuzni i personal a vlastné vsichni,
kdo se pravé nachézeji v nemocnici.

Co dale nabizi tato sluzba?

« Osobni setkani arozhovor

* Naslouch&nifa moZné nové impulsy

« Prolomenisamoty a opusténosti
v nemoci

» V ptipadé zajmu: Zprostredkovani
navstévy duchovniho dané cirkve,
C¢etbu Bible, modlitbu, eucharistii.

Nemoc stavi ¢lovéka (nemocného,
ale i jeho okoli) do novych a ¢asto
ndrocnych situaci. Nemocny
mdnanemocnic¢nim IGZku ¢as

k premysleni a objevuje se Fada
otdzek, kterymi se drive nezabyval.
Potrebuje si uspordadat myslenky

a hledd odpovédi... Jednou z roli
nemocnic¢niho kaplana je naslouchat
a doprovdzet ¢lovéka v této Zivotni
etapé.

Kdy Vis miizeme v Nemocnici Cesky
Krumlov, a.s. potkat?

KaZdou stredu a patek

ve 12:30-16:30 hodin.
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Podzim 2021 v Nemocnici Dacice, a.s.

Rok 2021 je pro spole¢nost i pro
nas, zaméstnance Nemocnice
Dacice, a.s., naprosto odliSny

od vSech piedchozich let. Museli
jsme se poprat s pandemii covid-19,
s nedostatkem lékaii a se zménou
dhrad za oSetfovaci den nanasem
laZzkovém oddéleni. Personal
nemocnice pracoval, i pfes znaénou
nemocnost zaméstnanci, velmi
intenzivné a zodpovédné. Diky
Krizovému $tabu Jiho&eského kraje
anasi pfipravenosti jsme vystacili
s osobnimi ochrannymi pomiickami
pro nas personal jak na oddélenich,
tak i na nasich ambulancich

véetné Lékaiské pohotovostni
sluzby. V pribéhu leto$niho roku
vytrvale dbame na dodrzovani
protiepidemickych opatieni na véech
nasich provozech. Znaéna ¢ast
personalu je jiZ proo¢kovana proti
covidu-19 a postupné se chystame
aplikovat 3. davku pro lepsi prevenci.

Hlavnim investi¢nim ukolem leto$niho
roku je rekonstrukce prvniho
nadzemniho podlaZi, které byvalo ¢asti
porodnického oddéleni. Tyto prostory
vyuZijeme pro rozéifeni ambulantni
rehabilita¢ni péce. KaZdoro¢né

narista pocet pacientd 1é¢enych

v ambulancich nasich fyzioterapeutt.
Pro zajisténi osobniho a efektivniho
ptistupu fyzioterapeutt k pacientiim
je potieba poskytnout jim samostatné
ordinace s patfi¢nym vybavenim.

Po letech snazeni nyni kone¢né
rozsifime nejen samotné ordinace, ale
i cvi¢ebny pro skupinovou rehabilitaci.
Zatim mame jednu velkou cvi¢ebnu,
rekonstrukci v8ak ziskame ti'i cvicebny
pro malé skupiny, které ndm dosud
chybély. Investi¢ni prostiedky ve vysi
2,5 mil. K¢ jsme ziskali od Jiho¢eského
kraje — naseho jediného akcionare.
Termin dokonéenf rekonstrukce je

15. 12. 2021 a na nové prostory se jiz
moc tésime.

V leto$nim roce mame v planu jesté
zaji$téni nového osobniho vytahu

do hlavni budovy. Jsou zde dva osobni
vytahy s moZnosti pepravy pacienta
na ltzku. Stary vytah je ale jiz dost
poruchovy, a tak je potieba zajistit jeho
vymeénu. Pandemie covid-19 ovlivnila
nejen zdravotnictvi, ale i vyrobni
kapacity v jinych oborech, a tak
samotna vyména osobniho vytahu
probéhne na prelomu roku 2021/22.
Dotaci 1,5 mil. K¢ na novy vytah ndm

MIL.

LIDi v CESKU
TO Vi

formou zvySeného zakladniho kapitalu
nemocnice poskytl Jiho¢esky kraj jako
nas akcionar.

V letoS$nim roce jsme oslavili
sedmdesat let od otevi'eni nemocnice
v Dagéicich. Zadné velké oslavy jsme
neporadali kvili nejisté situaci, ale
zajemcum jsme nabidli alespori

Den otevienych dveri se dvéma
komentovanymi prohlidkami
venkovniho aredlu nemocnice,

jak miZete vidét na fotografii.
Neodpustili jsme si ani Den pro byvalé

Den otevrenych dveéri

zameéstnance nemocnice, samoziejmé
za prisnych protiepidemickym
opatteni. Byli jsme poté&Seni, Ze nasi
seniofi byli v§ichni o¢kovani proti
covidu-19 a udrZeli si veselou mysl.
Ocenili, Ze jsme na né pamatovali

a Ze jsme se zaCatkem Ffjna mohli
sejit, spole¢né si popovidat, vyménit
si zkuSenosti z pandemie a dat si néco
dobrého ke kavé a aji.

MUDr. Miroslava Clupkova, MBA, LL.M.
predseda predstavenstva

POSTARAME SE O ZDRAVI
KAZDEHO, VZDY A VSUDE

Jsme nejvétsi zdravotni pojistovna v zemi.
Spolupracuje s nami drtiva vétsina lékara.

Proplacime i velmi nakladnou péci.

Ale divame se taky dopfedu, proto nabizime
fadu preventivnich program( a benefitu.
Dobfe totiZ vime, Ze kdyZ se spolecné lépe
postarame o zdravotni systém, lépe se pak
postara o nas viechny.

VSechno, co potfebujete védét o klientskych
vyhodach, najdete pfehledné na www.vzp.cz
nebo se dozvite na 952 222 222.

AVZP
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Dokonéeni rekonstrukce pavilonu ,,A“

Cely objekt pavilonu ,,A“ ve kterém
bylo pilivodné umisténo Détské
oddéleni a Neurologické oddéleni,
prosel vletech 2015 aZ 2020 ve tiech
etapach rozsahlou rekonstrukeci.
Celkovy investi¢ni naklad €inil

52,4 mil. K¢.

V posledni tieti etapé (2. podlaZz{)
bylo celkem vybudovano devét
pokojt s 22 lazky (stanice ,C“
Oddéleninasledné arehabilita¢ni
péce). Kjeho otevieni doslo na konci
prvniho ¢tvrtletiletoSniho roku.
Vs$echna ltZka jsou vybavena
privodem kysliku a dva jednoltizkové
a dva dvouliizkové pokoje disponuji
kompletnim vlastnim socidlnim
zarizenim.

Na Oddéleni nasledné a rehabilita¢ni
péce poskytujeme oSetrovatelskou
arehabilita¢ni péci pacientiim,

u kterych byla zvladnuta akutni

faze nemoci, doslo ke stabilizaci
zdravotniho stavu a jejich dalsi pobyt
na akutnim lazku jiZ neni nutny.
Pracujeme prevazné s pacienty

v seniorském véku, ale mladsi
ro¢niky nejsou vyjimkou. Mezi
nejcastéjsi diagnézy patii urazy
ajejich nasledna pooperacnilécba,
pldnované ortopedické operace, dale
neurologicka onemocnéni a nemoci

interniho charakteru. U téchto
pacientt piedpokladame zlepSeni
jejich zdravotniho stavu nebo uplné
uzdraveni. Cely tym zdravotnickych
pracovniki pod vedenim vedouci
1ékarky se snaZz{ o navraceni
sobéstac¢nosti pacientt a jejich
vEasné propusténi do domaciho
prostredi. Rehabilitaci provadi tym
erudovanych fyzioterapeutti kazdy
den. V neposledni radé je také velmi
dilezita ¢innost logopeda.

Ve druhém podlaZi tohoto oddé&leni
(stanice ,B“) jsou umisténa také
tilazka dlouhodobé intenzivni
oSetrovatelské péce.

Na tomto oddéleni jsou také
hospitalizovani pacienti

s chronickym, vétSinou
onkologickym onemocnénim,
kterym charakter nemocinedovoluje
predpokladat zlepSeni stavu. Zde

se snazime o zpomalenizhor$ovani
onemocnéninebo o diistojné doziti

v kone¢ném stadiu nemoci.

Rehabilitacni zdvésny systém

Standardni pokoj Socidlni zdzem{
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Prinos balneologie pro klienty
Rehabilitaéniho oddéleni

Rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice
Jind¥ichiiv Hradec, a.s., proslo jiz
&tvrtou fazi rekonstrukce, pii které
se podafrilo kompletné piebudovat
balneologicky provoz véetné bazénu.
To vSe by se nepodafrilo zrealizovat
bez podpory vedeni nemocnice
afinanéni podpory Jihoéeského
kraje.

Realizace stavebnich uprav
probihala od listopadu 2020

do ¢ervna 2021. B€hem ni byl

s nepatrnym omezenim zachovan
kompletni provoz objektu polikliniky
i Rehabilitaéniho oddéleni.

V prabéhu stavebnich tprav byla
provedena celkova rekonstrukce
zdravotnich instalaci, istfedniho
vytapéni, elektroinstalace

a slaboproudu. Prostory

Fymye SEEEATY

Celotélovd hydromasdzni vana a ctyrkomorovd galvanizacni vana

balneoprovozu a elektrolécby byly
vybaveny moderni vzduchotechnikou
srekuperaci. Bazénové téleso

bylo po upravach rozireno

o virivku, pribyly atrakce v podobé
chrli¢d, hydromasaznich trysek
avzduchovych masaZnich sedatek.
Soucasti provedenych uprav byla
dodavka bazénova technologie,
upravny vody, novych technologii
vytapéni a ridicitho systému

MaR. Zrekonstruované prostory
balneoprovozu byly déle vybaveny
novymi koupelnovymi vanami

pro celotélovou hydromasaz
ahydromasa? dolnich a hornich
koncetin, balneologickou prisadovou
vanou a bazénovym zvedakem.

Od ¢ervna 2021 probiha zkuSebni

provoz. Ndklady na dokonéenf této
etapy rekonstrukce ¢ini 16,7 mil. K¢.

Bazén

A proc¢ byla tato faze tak zasadni?
Balneologie se fadi k nejstar$im
klinickym obortim mediciny. Prvni
popisy forem hydroterapie 1ze najit

v ¢inské literature jiz kolem roku
3700 pt. Kr. Recky Hippokrates byl
prvni, kdo popisoval vliv teploty vody
na organismus. V ¢eskych zemich
pozvedl hydroterapii na celosvétovou
uarovenl Vincenz Priessnitz

z Jeseniku, po ném nésledoval
Sebastian Kneipp a dalsi.

Vzhledem k tomu, Ze lidské télo je
tvoreno az ze 70 % vodou, je voda
svou Setrnosti k lidskému organismu
zdsadnim prostredkem k jeho
zdravotni péci.

Proto jsou vodoléc¢ebné procedury
iunas nedilnou soucastilécby,
stejné tak, jako je balneologie
nedilnou souc¢asti rehabilita¢ni
afyzikalni mediciny, ergoterapie,
reflexoterapie i psychoterapie.
Svétové balneologické organizace se
v poslednich letech ve svych zemich
snazi prosadit to, co je v Ceské
republice poslednich padesétlet

v lazetiské mediciné samoziejmosti
— primou ucast 1ékare a kolektivu
fyzioterapeutl a dal$ich zdravotnika
nalécebném procesu.

Nelze o¢ekavat, Ze v nasich
podminkach miZzeme konkurovat
lazeniskym zarizenim, ale jista
snaha a dispozice ptivodniho
balneoprovozu nahravala vytvoreni
prijemné relaxacné-terapeutické
z6ny. Alespor pro ty klienty, pro
které je komplexnilazeniska lécba
nevhodnd nebo nedostupna.

Noveé vybudovany vodolécebny

sal byl vybaven novymi kvalitnimi
vanami od jedné z nejstarsich firem,
které se zabyvaji vyroboulé¢ebnych
van. Jedna se o vany vifivé na horni
idolni konéetiny, vany ur¢ené

k aplikaci Hauffeho 14zné, k celkovym
hydromasaznim koupelim

s chromatoterapii, podvodnim
masazim a neméné dalezitym
oc¢istnym koupelim prisadovym.
Prirodnilécivé zdroje, kterymi jako
nemocnice nedisponujeme, jsou
nahrazovany piirodnimi solemi,
které jsou individualné vybirany pro
konkrétniho pacienta a obohacovany
éterickymi oleji a slatinnymi
preparaty.

Po delsi dobé se také podatilo
uvést do provozu bazén s mirné

salinizovanou vodou a fadou
hydromasaZnich prvkd, napt.

s bo¢nimi tryskami, chrli¢i vody
nebo masaZnimilavicemi. Bazén je
vyuzivan pacienty s onemocnénim
pohybového aparatu, jedné se zvlasté
o stavy po operacich nosnych kloubt,
pacienty s vertebrogennimi obtiZemi,
nékteré neurologické pacienty a také
déti. Pobyt détskych klientti ve vodé
vede ke zlepSeni psychomotorického
vyvoje a vadného drZenf téla
(skoliézy), zbaveni se strachu z vody,
k podpore spravného dechového
rytmu a k moznosti nacviku

plavani pod vedenim erudovanych
fyzioterapeutd.

Vliv vodnich procedur na lidsky
organismus je zavisly na teploté

a sile pouZivané procedury.
Studené& voda pusobi spise
drazdiveé, v teplé lazni klesa tepova
frekvence a dochazi k poklesu
poctu dechti za minutu. Teplejsi
voda ma trofické, baktericidni,
spasmolytické a analgetické
ucinky. Po harmonizujicim efektu
vodolécebnych procedur je mozné
aplikovat zdravotni ¢i specidlni
masaz, pripadné navazat dalsimi
fyzioterapeutickymi technikami.

Balneologie svou ¢innosti

a komplexnim pristupem
knemocnému odpovida

zaméru relativné nového

oboru klinické mediciny
psychoneuroimunoendokrinologie.
Samotny nazev oboru vypovida
orozsahu pisobeni balneologickych
procedur. V souladu s vyuzivanim
funkéniho potencidlu k podpore
samoozdravnych schopnosti
organismu je mozno vodolé¢ebné
procedury vyuZit u pacientt

z rtznych klinickych obora,

zvlasté pak ortopedickych,
traumatologickych, neurologickych,
aleiu pacientd s poruchami
kardiovaskularniho aparatu,
lymfatického systému, nové
iuvelmi diskutovanych pacientti

s postcovidovymi symptomy, stejné
tak jako u fady klient s emo¢nimi
poruchami. Procedury jsou
poskytovany na zdkladé preskripce
oSetrujiciho 1ékare a jsou hrazené

z vefejného zdravotniho pojisténi,
nékteré z nich za ptimou platbu.

Cilem nasi spole¢né prace je
obnoveni fyzickych a psychickych sil
pacienta, zlepSovani kvality Zivota,
sobéstacénosti a spole¢enského
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uplatnéni. TaktéZ nelze opomenout
preventivni u€inky procedur,
proto jsou vitani klienti z riznych
sportovnich klubt, obzvlasté
détskych, a téhotné Zeny.

Stavba nového balneologického
provozu byla ekonomicky pomé&rné
naroc¢na, zahrnuje kvalitn{

termoterapii, fadu vodolé¢ebnych
van, bazén s nové vybudovanymi
Satnami se sprchami a socialnim
zazemim. V§e je vystavéno
bezbariéroveé, véetné bazénového
zveddaku, ktery umoZiiuje imobilnim
pacientim pristup do bazénu.

Poskytované kvalitni balneologické
procedury se svymi fyzikalné-
chemickymi a biologickymi uc¢inky
obohatilé¢bu nasich pacientti o dalsi
rozmér komplexniho pristupu

v medicing.

Prim. MUDr. Romana Sirkova
Oddélenirehabilitaéni péce

Pavel Strucovsky
vedouci technicko-provozniho
oddéleni

V dobrém i ve zlém, ve zdravii v covidu

Celosvétova pandemie onemocnéni
covid-19 v uplynulém roce ovlivnila
Zivoty nas vSech, jeji dopady jsou
nedozirné a cela spole¢nost se z ni
bude jesté dlouho vzpamatovavat.
Neni vSak pochyb o tom, Ze to

bylo praveé zdravotnictvi, které

v dobé& krize pocitilo nejvétsi zatéz.
S prvnimi potvrzenymi ptipady
nakaZenych pacientl se postupné
zacaly zaplnovat krajské nemocnice
a bylo nutné zajistit pro nakazené
dostate¢nou zdravotnickou péci.
Kapacity nemocnic se vdak rychle
zapliiovaly. Na podzim roku 2020
zaséhla zemi druhd& vina pandemie
a bylo nutné pristoupit k otevieni
tzv. covidovych oddéleniiv mensich
nemocnicich, jako je napriklad ta
nase v Jindfichové Hradci.

Dne 25. zati jsme se tak s nasi
prvni potvrzenou pozitivni
pacientkou ,nula“ pfemeénili

ze standardni interny C na Covid
jednotku. Pochopitelné jsme se
obavali toho, co nas ¢eka. Zpravy

ze svéta nebyly prili§ priznivé,
nikdo nevédél, ¢emu ¢elime a s ¢im
v8im se miZeme v nasledujicich
meésicich setkat. Jak ndro¢né mésice
to budou, to v té chvili netusil viibec
nikdo. I pfes obavy z neznamého

se nase oddéleni okamzité stmelilo

.

a bylo pripraveno postavit se nové
vyzveé a ucinit vée, co bude v jeho
silach. O tom, jak ndro¢na je prace
ve zdravotnictvi, jsme v8ichni védéli
své. Roky na interné nas naucily
mnohé, ale na pandemii nds nemohlo
pripravit nic. Smény se najednou

Schovani za svymi ochrannymi Stity
jsme se navzdjem nepozndvali a ani
hlasy kolegt nebyly pres Susténi
oblek slySet. Nejtézsi bylo najit
zpusob, jak rozveselit vystrasené
pacienty, ktefi navic stradali
dlouhodobym odlou¢enim od svych
rodin.

priSel novy rok a vjeho prvnich
mésicich byl uder pandemie jesté
silnéjsi. Za tu dobu nam oddélenim
proSel nespocet pacientd z riznych
koutt republiky a v nékterych
pripadech $lo i o osoby ndm blizké.
Velké mnoZstvi z nich si pamatujeme
dodnes. Nékteri ndm velmi prirostli
k srdci, smali jsme se s nimi a byli
nasim hnacim motorem, s jinymi
jsme ronili slzy a proZivali vSechny
tézkosti. Ne vS8ichni ale méli to $tésti,
aby svij Zzivotni pribéh rozvijeli

dal, spoustu z nich ndm pandemie
navzdy vzala.

ato nejen fyzicky, ale predevs$im
psychicky. Tento rezim trval na nasem oddéleni
dlouhych devét mésicti a jeho
narocnost se v ¢ase ménila. Kdyz
jsme siv listopadu 2020 mysleli,

Ze prochazime nejnaro¢néjsim

obdobim a pak uZ bude jen lépe,

Zacalo to noSenim ochrannych
oblekd, ve kterych jsme se nemohli
ani pohodlné najist nebo si zajit

na toaletu. Bylo tedy nutné, abychom
se po hodinach stridali. I drobné
abézné vykony jako odbéry krve
nebo pievazy se staly kvili vrstvam
ochrannych prostfedki mnohem
igelitovych oblecich bylo neiinosné
horko a denné jsme méli otlacené
tvare od respiratort a rousek. Praci
nam zté&Zovaly zamlZené bryle

a ochranny $tit, stejné jako dvojita
vrstva rukavic, kterd byla taktéz
soucasti naseho kazdodenniho
odévu. Pri oblékéanii svlékani
ochrannych pomucek jsme museli
byt velmi opatrni, abychom se
nedotkli infekéni plochy a neohrozili
tim sebe, své kolegy nebo pacienty.
To, co ndm v8ak na celé situaci
vadilo nejvice, bylo ndhlé odcizeni.

L v ™,

i

Ndvstéva v kruhu rodinném

Cdst covidového tymu interny C



14

Nemocnice Jind¥ichiiv Hradec

Rady bychom se vSak s vami
podélily o jeden z prib&ht, jenz
rezonoval nami vSemi a na ktery
nikdo z nageho oddéleni
nezapomene. Slo o manZelsky par
hospitalizovany pro rozvoj plicni
pneumonie (lidové také zapal
plic) v souvislosti s onemocnénim
covid-19. Nejprve jsme ptijali
pana S., kterého od po&atku trapil
drazdivy kasel, duSnost a horecka.
O dva dny pozdéji ho nasledovala
ijeho manZelka. Anamnéza pani
S. obsahovala vét§inu kritérif

predpovidajicich téZsi priubéh
nemoci. Oproti manzelovi bylo
vyznamnéjsi neokysli¢eni, citila

se vSak lépe. Pti prijmu byl kazdy

z manzell uloZen na jiném pokoji,
bohuZel se v8ak jejich stav zacal
nedlouho po pfijeti zhor§ovat a bylo
nutné sesté&hovat je naltizka se
zvy$enym dohledem. Zde byli oba
napojeni na vysokopriatokovy nosni
oxygenator (pristroj zajistujici
neinvazivni podporu dychénf)
amezitim, co se stav pani S. den
ode dne lepéil, pan $. na vedlej$im

lazku dospél k nutnosti intubace

s napojenim na umélou plicni
ventilaci. Pro v8echny z nas byla
péce o obamanzele nesmirné
psychicky naro¢nd, kazdy den jsme
se bali, Ze nékterého z nich ztratime,
nemluveé o strachu, ktery musela
nasledns citit pani S.

Nastésti mél tento piib&h Stastny
konec. Stav pana S. se zadal
postupné zlepSovat a témér

po mésici hospitalizace se mohl
vratil domt za svou manzelkou.

ManZelé tak mohou obnovit svij
manZzelsky slib, zistali spolu

v dobrémive zlém, ve zdravi
ivcovidu.

S laskavym svolenim manZelt S.
pripojujeme k ¢lanku jejich fotografii.

Autorky:

Za internu C v Jindfichové Hradci,
Bc. Eliska Terberova a Stépanka
Bumbova

Nasledna intenzivni péce
- oSetiovatelska péce

Oddéleni nasledné intenzivni péce

v Jindrichové Hradci bylo uvedeno

do provozu v roce 2014. Jsme
jedinym oddé&lenim v Jiho¢eském

kraji pecujicim o pacienty, ktefi
pottrebujf dlouhodobé zajistit umélou
plicni ventilaci. Divodem miiZe byt
pozvolné a dlouhodobé odvykani

od ventilatoru, nebo to mohou byt
onemocnéni typu ALS (Amyotroficka
lateraln{ skler6za), CHOPN (Chronicka
obstrukéni plicni nemoc), Urazy patere
a kraniotraumata.

V soucasné dobé disponujeme osmi
ventilovanymilizky, na kterych
pacienti travi v primeéru 45 dni.

Jedna se o tzv. liZko dny. Boxovy
systém je vyhodou pro soukromi
pacienta a pro piipadné ¢asté
navstévy rodiny. V neposledni
radé ndm umoznuje bariérovou
oSetfovatelskou péci.

Pokud neni moZné pacienta

od pristroje odpojit, zac¢indme

ve spoluprici s rodinou uvazovat

o moZnosti domaci plicni ventilace.
Pripravujeme rodinu na naro¢nou
ctyriadvacetihodinovou péci o jejich
pribuzného a snazime se jim pomoci
s pripravou domaciho prostiedi pro
tento typ péce.

Vrchni sestra ARO-vpravo a stanicni sestra NIP

Specialné vyskolend sestra pravidelné
dohliZi na péci o pacienta v domacim
prostiedi a zajiStuje bezpecny provoz
pristroje.

Dostavajf se k ndm také pacienti,
kterf nemaji rodinné zazemi, zlistavaji
na nasem oddéleni a berou nés jako
svij domov.

Poskytovani této péce vyzaduje
spoustu empatie. Je to nadro¢nd prace
jak po strance fyzické, tak samozi'ejmé
i psychické.

Dlouhodobé upouténi na lizko byva
spojeno s mnoha komplikacemi.

Mezi nej¢asté&jsi patii dekubity

a chronické rany. Nejen v medicing,
ale i v oSetrovatelstvi délame

velké pokroky. Nas personal

se v této problematice aktivné
vzdélava a spolupracuje s mnoha
zdravotnickymi firmami. To ndm
dava mozZnost Sirokého pohledu

na problematiku hojeni ran a vybéru
potfebného materialu a nastaveni
individudalni 1é¢by.

Jednou z ispésnych metod, kterou
pouZivame, je vlhké hojeni v kombinaci
s oplachovymi prostredky.

Pro uspésnost 1é¢by je daleZité

udrZet ranu ¢istou a vlhkou. Dalsi
zpusob, ktery vyuZzivame, je 1ékarsky
med. K nastartovani obnoveni

a granulace tkani aplikujeme kyselinu
hyaluronovou. Velkym posunem

v hojeni ran je uZiti podtlakové terapie.
Spravnou indikaci této metody se
nam daif resit i zdanlivé neresitelné
hluboké kozni defekty s nekrézami.

Dalsi komplikaci, kterou resime, je
bakterialni osidleni invazivnich vstupti.
Véasnym zavedenim dlouhodobého
periferniho pfistupu toto riziko
eliminujeme. Jednd se o intraven6zni
vstup, tzv. midline katetr, se
specifickou oSetrovatelskou péci. Je
vyuzivan k aplikaci nitroZilni 1é¢by, ale
1ze ho vyuzit i k odbéru biologického
materiélu. Tento katetr je pfi spravné
péci mozné vyuzivat po dobu az
nékolika tydnd.

Zpétna vazba od nasich pacientl
a jejich rodin nas ubezpecuje, Ze nase
prace je uspésna a ma smysl.

autor:
Ales Michl
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Nemocnice investuje do urgentniho p¥ijmu,

patologie i technologii

Nova patologie a pfiprava urgentniho
prijmu - to jsou nejvétsi aktualni

i planované investice pisecké
nemocnice. Ta vynaloZi v letoSnim

a pris$tim roce na rekonstrukci
oddéleni patologie pfiblizné

50 milionii korun, obdobna &astka
pijde vroce 2022 na piistrojovou
techniku. Urgentni pfijem obdrzi
priblizné 100 milioni korun.

Objekt patologie v arealu Nemocnice
Pisek, a. s., ¢ekd kompletni
rekonstrukce. Nemocnice uZ ziskala

stavebni povoleni a za¢ala s demolici

ptvodni budovy.

,Budova z konce osmdesdtych let
minulého stolet{ uZ neodpovidala
poZadavkiim moderni{ laboratore,

predevsim z pohledu konstrukéniho

a dispozi¢niho reSeni. Zdroveri

byla ve Spatném technickém stavu.

Rekonstrukce tyto nedostatky vyresi

o prispéje k ispordm energie pri
budoucim provozu tohoto oddélen.
uvedl primar oddéleni Patologie
MUDr. Pavel Holan.

Urgentni prijem pricelf

7«

],

Urgentni prijem predpoli

Soucasti rekonstrukce, kterou realizuje
firma Edikt, bude modernizace
elektrickych rozvodi, vyména systému
odtahu digestori a tloZnych sk¥ini,
poloZeni novych podlah a vyména
obkladd na laboratornich sténach.
Zastarala chladici komora pro zemrelé
bude nahrazena modernim boxovym
systémem a tepelny vyménik umistény
v jiné budové bude vystiidan novym,
napojenym piimo do oddéleni
patologie. ,Rekonstrukce potrvd rok

a z celkovych 40 milionti korun na ni
Jihocesky kraj jako jediny akciondr
nemocnice prislibil prispét cdstkou
deset a dvacet miliéniti korun ve dvou
letech,” fekla ¢lenka piedstavenstva
pisecké nemocnice Ing. Dana
Cagankova.

Sluzby patologie se kvtili rekonstrukci
nezastavily, a jsou poskytovany jak
lékarim z nemocnice, tak i ostatnim
v celém spektru ¢innosti. Laboratorni
cytologicka a histologicka vySetieni
se provadeéji v byvalém pavilonu
hematologie pted nemocnici

a prechodné zrizeny chladici box

a pitevna jsou v infekénim pavilonu,
ktery byl pred nékolika lety opustén.
Pisecka patologie se tfemi 1ékati je
jedinym oddélenim svého druhu

na severozapadé Jiho¢eského kraje.
Zajistuje tak pitvy nejen pro Pisek,
ale také pro oblast Strakonicka

a Prachaticka. Vedle pitev se oddélent
zabyva analyzou vzorks odebranych
pacientim pri nejraznéjsich
vy$etrenich a operacich. ,S pomocf
nasich vysledki klinicti kolegové
mohou zvolit sprdvnou lé¢ebnou
strategii,“ uvedl primai* oddéleni
Patologie Nemocnice Pisek, a. s.,
MUDr. Pavel Holan. ,Planovand
rekonstrukce a modernizace ndm
umozni zvysit pocet provddénych
laboratornich vysetreni a zdroveri
posune celé oddéleni patologie

do nového tisicileti,“ doplnil.

Nejvétsi investici pristich let bude
novy urgentni piijem, tzv. Emergency.
Hotovy mé byt za dva roky a jeho
ziizeni je zcela zdsadnim krokem

ke zkvalitnéni péce o pacienty

v akutnim stavu. Ti budou o$etfeni bez
zbyteénych prodlev na jednom misté.
Nemocnice v sou¢asnosti pracuje

na projektové studii na jeho vystavbu.

Urgentni pfijem bude samostatnym
oddélenim s jedendcti lazky pro
pacienty. Nékolik 1aZek bude umisténo
do box, kde budou lékari vySetfovat
pacienty v bariérovém rezimu. Vozidla
Zdravotnické zachranné sluzby budou
pro urgentni prijem vyuzivat novy
samostatny vjezd. Investice na stavbu
a technologické i medicinské vybaveni
dosahne podle odhadt 100 miliont
korun. Nemocnice ji chce z vétSiny
pokryt z evropskych dotaci. Urgentni
prijem predstavuje pro verejnost jistotu
nepretrzité odborné péce v plném
rozsahu. Je velmi efektivni jak pro
pacienty, tak pro oSetfujici personal.

Piseckd nemocnice letos nasméruje
investice jesté do dalSich oblasti.

LZa zhruba 2 miliony korun
opravujeme vytah na chirurgickém
oddeéleni, dalsiho 2,5 milionu korun
$lo na stavebni Upravy izolacniho
boxu Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni. Oddéleni Mikrobiologie md
za 2,3 milionu novy pristroj na PCR
testovdni vzorkt pro vySetreni
onemocnéni covid. A za ptil milionu
korun jsme poridili inkubdtor

na Détské oddéleni. Celkové investice
roku 2021 doscdhnou necelych 57
miliont korun,“ uvedla jesté ¢lenka
predstavenstva Nemocnice Pisek, a. s.,
Ing. Dana Cagankova.
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V Pisku umi operovat stieva stejné dobre
jako ve fakultnich nemocnicich

Pacienti, kte¥i si k operaci zhoubného
nadoru sti'ev vyberou Nemocnici
Pisek, maji stejné velkou Sanci

na vyléceni, jako kdyz ji podstoupi

ve velké fakultni nemocnici. Vyplyva
to ze statistiky tohoto onemocnéni
zlet 2012-2019, kterou zpracovali
pisecti chirurgové.

,Témeér tri sta pacientd, které jsme
operovali akutné nebo pldnované pro
zhoubny nddor strev, mélo vysokou
Sancina vyléceni. Jednd se o Sedesct
procent vSech nasich pacientti

s rakovinou strev, kteri po operaci
vysledek operaci je srovnatelny

s univerzitnimi klinikami, respektive
velkymi fakultnimi nemocnicemi
avyspélymi zdravotnickymi
zarizenimi ve svété,” uvedla primairka
oddéleni Chirurgie-urologie, ORL
Nemocnice Pisek, a. s., MUDr. Marta
Horakova. ,Sanci na vyléc¢eni neméli
zejména ti, kter prisli do nemocnice
pozdé, tedy v pokrocilém stadiu

7«

onemocnéni,” doplnila.

Vynikajici bilance vysledkt operaci
zhoubnych nadorl stfeva v Pisku

si v&iml MUDr. Julius Orhalmi,
predseda Koloproktologické sekce
Ceské chirurgické spole&nosti,
ktery prijel letos v Cervenci osobné
podpotit chirurgy pri zahajeni
laparoskopickych operaci stfev

v pisecké nemocnici. Ti sice uz

v minulosti zhoubny nador stiev
laparoskopicky operovali, ale pouze
u nékolika pacientt. ,ProtoZe drzime

krok se svétovou medicinou, chceme,
aby se laparoskopické operace
tlustého streva staly na nasem
pracovisti standardem. A pravé

to je cilem spoluprdce s Juliem
Orhalmim,“ ¥ekla MUDr. Horékova.

Zaroven doplnila, Ze laparoskopicky
nelze operovat kazdého pacienta. , Asi
deset procent pacientti md nepriznivé
anatomické poméry alaparoskopie
se mus{ zménit na otevr'eny vykon.

V Zddném pripadé proto nelze
otevi‘enou operativu zavrhnout,”
sdélila primarka chirurgie.

Rakovina tlustého streva patii mezi
tFi nej¢astéjsi nadorova onemocnéni
v Ceské republice. Kazdoroéné

jf onemocni gest tisic Cechi,
zejména ve véku mezi 63 a 77 lety.

V poslednich letech se stéle Castéji
vyskytuje u osob mlad$ich 60 let.
Divodem onemocnéniu mladsich
ro¢nikl jsou zejména Spatné
stravovaci navyky, tedy nadmérné
konzumace uzenin a ¢erveného
masa, nadbyte¢ny kaloricky piijem
nebo nedostatek vlakniny. Rizikovym
faktorem je také obezita. Mezi
priznaky nddoru sti'ev patii krev
¢ihlen ve stolici a stfidani prajmu
pri preventivnim vyS$etieni stfev,
takzvané kolonoskopii. Pokud je
rakovina tlustého stfeva odhalena
veas, je velmi dobre 1é¢itelnd.

Primdrka MUDr. Marta Hordkova

Primdrka MUDr. Marta Hordkova

Ockovani proti covidu-19 v Pisku pokracuje.
Ptame se primare MUDr. Pavla Maliny, Ph.D.

Na za¢atku leto$niho ledna

zacalo vznikat Ockovaci centrum
Nemocnice Pisek, a. s., aby pomohlo
co nejdfive ukon¢it pandemii
covid-19 a zachranit Zivoty nas
v§ech. Diky nezmérnému tsili
managementu, personaluivsech
vypomahajicich spustila nemocnice
oékovani zaméstnancii uz v prvnim
lednovém tydnu. ,,K sedmému fijnu
jsme podali 75 tisic davek vakcin
proti covidu-19,“ ¥#ika MUDr. Malina,
Ph.D., primaf Oddéleni klinické

biochemie Nemocnice Pisek, a.
s., ktery ma ockovani v tomto
zdravotnickém zaFizeni na starosti.

Jak probihalo o¢kovani v Pisku?
Zacali jsme ockovat nejohroZenéjsi
personél a nasledné ob&any starsi

80 let. Pokracovalo se personalem
dalsich oddéleni a postupné mladsich
amladsich vékovych skupin, aZ se

1. Eervence spustilo o¢kovani déti

ve véku nad dvanéct let. Paralelné

se kratce po zacatku ockovali

pedagogicti pracovnici, zachranné

a bezpecnostni slozky a pracovnici
kritické infrastruktury statu. Mobiln{
ockovaci tym zarover objizdél domovy
pro seniory a domy s pecovatelskou
sluzbou. Na zac¢atku rijna jsme zacali
zajemcim podavat treti posilujict
davku, protoZe imunita vyvolana
ockovanim v ¢ase klesa.

Kdy byl o o€kovani nejvétsi zajem?
Od dubna do ¢ervna, kdy jsme
ockovali az 1 040 osob denné

ve dvanéctihodinovych sménéch, nékdy
i Sestkrat tydné. Bylo to naro¢né pro
v8echny pracovniky ockovaciho centra.
Nicméné jsme videéli, jak ockovani
zabira, pocty hospitalizovanych

s onemocnénim covid- 19 klesaji,
vcetné téch na anesteziologicko-
resuscitacnich oddélenich a jednotkach
intenzivni péce. Kazdy, kdo se podilel
na léceni a oSetfovani téchto pacientd,
si sahl na dno svych sil a nechce

to uz nikdy zaZzit. S ulevou proto

v$ichni pozorovali, jak na jate klesa
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pocet hospitalizovanych pacient
s covidem-19, aZ najednou v nemocnici
nebyl Zadny. Bylo moZné obnovit

Nepodcenujte oteklé a tézké

nohy, které vas trapi

v menopauze nebo pred ni.
Nedostatek zdravého pohybu,
dlouhé sezeni nebo nadvaha
casto vedou ke vzniku

krecovych zil.

DIOZEN® je volné prodejny lék,
ktery pomaha udrzet vase cévy
pevné, pruzné a plné zivota.

PECUJTE O SVE ZiLY

KAZDY DEN.

Primdar MUDr. Malina Pavel, Ph.D.

planované operace a zacit mirnit
utrpeni pacientd, ktefi na né ¢ekali.
Ortopedi se dodnes snaZi dohnat

www.diozen.cz

Zentiva, k.s., marketingové oddéleni, U kabelovny 130, 102 37 Praha 10,
tel.: (+420) 267 241111, www.zentiva.cz

operace endoprotéz, které museli
odkladat témét devét mésict, a pacienti
s téZkou artrézou a rozpadlymi
hlavicemi stehenni kosti se kone¢né
dockali novych kloubd, fada dalsich
nané vsak stale jesté ceka.

Nebojite se, Ze se kviili nynéjSimu
opétovnému Sifeni covidu-19 budou
muset opét odkladat operace?

Tomu lze zabrénit. Pokud by se

v nasem okrese naockovala zbyvajici
tretina osob, které jesté proti
covidu-19 o¢kovana nenf, pandemie
by skonéila. Objevily by se jen jednotky
nakaZenych, a to v naprosté vétsiné

s mirnym prabé&hem. Takto vSichni
doplacime na neochotu a pohodlnost
mensiny neo¢kovanych. Stale umiraji
imladilidé — napiiklad na Slovensku
zemrel na covid-19 neockovany
sportovec ve véku 32 let — a stdle se
musi testovat, coZ stoji nasi uz tak
vyrazné zadluZenou zemi desitky

a stovky miliard korun.

Setkavate se s nezadoucimi uéinky
oc¢kovani?

Ano. Bé7zna je zvysena teplota a bolesti
oc¢kovaného ramene, vzacnéjsi pak
horecka, zimnice a bolesti hlavy.
Evidovali jsme i jednotky komplikaci

trombo6zy, vSechny takové pripady
v8ak dobie dopadly.

Jste piipraveni po ukonéeni provozi
velkych o€kovacich center aplikovat
posilujici davku vakciny, pokud toto
nebudou plo$né ¢€init prakticti lékari?
Provoz naseho oc¢kovaciho
vysokopriitokového centra v podstaté
neskoncil. Pouze se samotna provozni
doba v této chvili zmensila na jeden
den s moZnosti nao¢kovat az tisic osob.
Treti davku zatim poptava bohuZzel
relativné malo lidi. Nabé&h ¢ekame

po uvolnéni systému vice lidem pro
tieti davku a také s pripadnou gradaci
restriktivnich protiepidemickych
opatieni, pokud pandemie opét nabere
na sile. V Pisku chceme jiZ uvolnit
prostory, které ockovaci centrum

Ocko vyuZzivd, a za¢indme budovat
centrum mensi, nové. V ném bychom
pokracovali v o€kovaci strategii.
Prostory pred nemocnici, kde toto
centrum vznikne, budou moci byt
vyuzity i v pripadé uplného ukoncéeni
vakcinace nemocnici k dalsim
medicinskym t¢elam.

ZSNTIVA
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Ve Vimperku je nova détska ordinace.
Diky dobi‘e nastavené spolupraci se podarilo
rozsirit zdravotni péci pro déti a dorost.

Rozhovor s MUDr. Lenkou Péstovou,
primafkou détského oddéleni .

Co vedlo vasi nemocnici k otevireni
détské ordinace ve Vimperku?

V poslednich letech se Détska
pohotovostni ambulance v nasi
nemocnici plnila pacienty i v dennich
hodinach s tim, Ze déti nemaji svého
pediatra. Je v§eobecné znamo,

Ze praktickych lékait pro déti a dorost
ubyva nejen v naSem regionu, ale jedna
se o problém celorepublikovy.

KdyzZ jsme se tedy dozvédéli, Ze pani
doktorka Weingartova ukon¢i svou
praxia neninikdo, kdo by ji nahradil,
stalo se pro nas otevieni détské
ordinace jednoznac¢nou vyzvou.

Jak vam bylo p¥irealizaci tohoto
projektu ndpomocno mésto Vimperk?
S nipadem otevrit détskou ordinaci
ve Vimperku pod hlavi¢kou
prachatické nemocnice jsme
prostiednictvim pana reditele

Ing. Michala Carvage oslovili

vedeni mésta Vimperk v Cele

s pani starostkou Ing. Jaroslavou
Martanovou. JiZ od po¢atku s ndmi
pracovniciradnice tento napad
sdileli aihned nam nabidli i mistnosti
pro realizaci. Jednalo se o prostory
Zakladni §koly Smetanova. Vzdu$né
prostory plné sluni¢ka se nam zalibily
na prvni pohled. Musim pripomenout
i maximadlni vstricnost ze strany
Skoly pod vedenim pana reditele

Mgr. Vladana Pokorného.

Ve je o lidech, vzajemné pomoci,
pochopeni a spolupraci. A tady se to
urcité povedlo. Vznikly moderni a hezké
prostory, takZe spoluprace mésta
Vimperk, Zakladni $koly Smetanova

a Nemocnice Prachatice, a.s. probéhla
na vybornou. Spoluprace s méstem
uspésné pokracuje i v ramci o€kovani
proti onemocnéni COVID-19.

Jestli jsem to spravné pochopila,
vordinaci se 1ékafi stfidaji. Neni

to détmi, pfipadné rodi¢i vnimano
negativné?

Na to se budete muset zeptat nasich
pacientt a jejich rodi¢t. J& a moje
kolegyné pracujeme dlouha léta
spole¢né, jsme zvyklé siinformace

o pacientech pfedévat a hovorit o jejich
nemocechiostatnich problémech.
Nékdy neni na $kodu jiny uhel pohledu
na problém a jeho rozbor ve spole¢ném

kolektivu. Medicina je pfece tymova
prace a ne nazor jednotlivce.

Zaroven je tady dileZita spojnice

nas lékatek a véech pacient(, a to

je nade sestricka, ktera se stava

dusi ambulance. SnaZime se, aby

z toho nasi malf pacienti méli naopak
prospéch. Vyhodou je i zastup

v pripadé nemoci ¢i dovolenych, takze
unés zavireno nebude.

Je mozné se do vasi péce jesté
registrovat? Pribirate nové pacienty?
Ano, nové pacienty pribirdme a je
mozné se unas registrovat. Kazdy

tyden tak u¢ini nékolik rodi¢t

s détmi. Pokud mate zjem, radi

Vas privitdme v ordinaci nebo nas
telefonicky kontaktujte na telefonnim
¢isle 722 992 075. MiZeme si
domluvit presny ¢as navstévy nebo
registraci.

Jaky je dosud o vas$i ordinaci zajem?
Pracujeme teprve ¢tyri meésice, ale
pacienti stale pribyvaji, takZe zajem
urcité je. Také na novou moderni
ordinaci mame jen pozitivni ohlasy.

Jaké nadstandardni sluZby ordinace
nabizi?

Nasi nejvétsi vyhodou je urcité
propojeni détské ordinace

s Nemocnici Prachatice, a.s. CRP, pulzn{
oxymetr nebo mocovy analyzator
unas v ambulanci najdete také, to je
dnes samozrejmosti. Velkou vyhodou
je ale propojeni s biochemickou,
hematologickou a mikrobiologickou
laboratoff ¢i s radiologickym
pracovis$tém. Dostaneme se tak

rychle k laboratornim vysledkim,
rentgenovym snimkam i jejich
popistim. Snadno miiZzeme obtiZe
nasich pacientil zkonzultovat i s kolegy
z ostatnich oddéleni nasi nemocnice.
Vyhodou je samoziejme i to, Ze pokud

Slavnostni pdska k otevieni nové ordinace byla prestriZena dne 8. 6. 2021 za pritomnosti ndméstkyné hejtmana
Jihoc&eského kraje doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D., feditele prachatické nemocnice Ing. Michala Carvase, MBA, primdiky
détského oddéleni prachatické nemocnice MUDr. Lenky Péstové, Feditele ZS Smetanova Vimperk Mgr. Vladana Pokorného
a za mésto byli pritomni starostka Ing. Jaroslava Martanovd s mistostarostou Mgr. Zderikem Kunclem.
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MUDr. Sdrka Grillové
a sestra Olga Pavlovd

stav naseho pacienta vyZaduje
hospitalizaci, je zde kontinu&ln{
navaznost péce na Détském oddéleni
Nemocnice Prachatice, a.s.

Pres pocitatovou sit mame rovnéz
pristup kinformacim z vySetfeni
¢i propoustécich zprav z dalsich
nemocnic v jiznich Cechéach.

Zbrusu novd ordinace pro détské- pacienty nabizi
preventivné—lécebnou péci pro déti a dorost do 19 let.
Vybornou zprdvou pro rodice je, Ze ordinace prijimd

registrace novych pacientt! Na tel. ¢isle do ordinace
722 992 075 je moZné domluvit presny ¢as ndvstévy.

Jak je to se zastupitelnosti? V piipadé,
Ze je vaSe ordinace zavi'ena, je mozné

s nemocnym ditétem navstivit jiného
détského 1ékai'e ve Vimperku, nebo
musi jet pacient do nemocnice

do Prachatic?

Rozhodnuti je vzdy narodicich.

V ptipadé nepritomnostilékate v nasi
ordinaci PLDD ve Vimperku mohou

pacienti navstivit Détskou ambulanci
pri Détském oddéleni Nemocnice
Prachatice, a.s., a to v€etné svatka,
vikend® a no¢nich hodin. Pokud to tak
1ze vyjadrit, zastupujeme vlastné sami
sebe. Vytvorenim nasi ordinace PLDD
ve Vimperku jsme se nemocnym
pacienttim vice pribliZili.

Provozni doba ordinace je od pondéli do ¢tvrtka od 8:00
do 13:00 hodin a v pdtek pak od 8:00 do 12:00 hodin. Mimo
ordinacni dobu je moZné vyuZit pohotovosti Détského

oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s.

Vérime, Ze nase snaha neni zbyte¢na
a Ze povede k vzajemné a spokojené
spolupraci nejen s nasimi pacienty
ajejichrodinami, aleis ostatnimi
lékari ve Vimperku a okoli.

Nova lekarna

Pane magistie, jak dlouho pracujete
v prachatické nemocni¢nilékarné?
Kdyz zapoc¢itam i praxi, kterou jsem
zde v patém ro¢niku vykonaval,

je touz 25 let. Spole¢né se mnou
tvori kolektiv 1ékarny dalsi ¢tyri
farmaceutky, ¢tyri farmaceutické
asistentky, sanitarka a dvé
administrativni pracovnice.

Zajistujeme lékarenskou péci pro
verejnost, ale vétSina ¢innosti
lékarny zlstava o¢im pacientd
skryta. Starame se o zdsobovani
oddéleni nemocnice léky

a zdravotnickym materidlem,

v laboratori pripravujeme dalsi 1é¢ivé
pripravky nebo dezinfekce, infuze

s cytostatiky pro onkologii, starame

Slavnostni otevr'eni 1ékdrny

se o farmakoekonomiku nemocnice,
poskytujeme informace k 1ékim
amnoho dalsiho.

Pro¢ jste se rozhodli pro modernizaci
Vasilékarny?

Stavajici prostory nemocniéni
lékarny vybudované v roce 2003 uz
sou¢asnému provozu svou velikosti
nevyhovovaly. Vedeni nemocnice

se proto rozhodlo pro rozsireni
pracovisté 1ékarny a zaroven pro
rekonstrukci stavajicich prostor.
Tim doslo k vybudovéani zcela
nového zdzemi pro personal 1ékarny
ikrozsifeni provoznich prostor, aby
vyhovovaly sou¢asné legislativé.
RovnéZ se tim povedlo vybudovat
moderni{ a prostorny vstup do arealu
nemocnice.

Co dalsiho kromé lékarny bylo
soucasti pirestavby objektu?

V fijnu loniského roku, po prest&hovani
dispecinku do nahradnich prostor,
zapocala prestavba budovy byvalé
vratnice, kterd nové nasla uplatnéni
jako sou¢ast nemocniéni 1ékarny.
Prestéhovana byla i nemocni¢ni
kantyna, ktera je nynf v hlavni
budové nemocnice. Pres po¢ate¢ni
rozporuplné reakce si nakonec tyto

prostory pacienti, zaméstnanci
inavstévnici nemocnice pochvaluji,
protoZe jsou pristupnéjsi

a hospitalizovani pacienti tak
nemuseji vychazet ven a prechézet
z jedné budovy do druhé. Celkovou
prestavbou a rekonstrukci 1ékarny
ziska v druhé etapé nové zazemi

i dispecink s dopravni zdravotn{
sluZbou. Nové prostory budou mit
nejen dispecerka a ridici sanitek, ale
také pacienti ¢ekajici na odvoz, ktefi
budou moci vyuZit novou ¢ekarnu

s WC.

Co v nové lékarné oceni pacienti
nejvice?

Nejvéts$im prinosem pro pacienty
lékarny je dostatek prostoru v nové
oficiné (vydejneé 1é¢iv), ktery jim
zajisti jak pohodli, tak i dostatek
soukromi. Vétsi prostor umoznil
ivytvoreni dal$iho vydejniho
mista pro rychlejsi a komfortnéjsi
vydej lé¢iv a dopliikového
sortimentu. Nyni tak mame dostatek
¢asu na predavaniinformaci
priposkytovanilékarenské

péce. Rozsirilo se i portfolio
nabizeného sortimentu, predevsim
kosmetiky, ¢aji, dopliikl vyzivy

a zdravotnickych pomicek.



Novd lékdrna a vstup do nemocncie

Boc¢ni pohled

V blizkosti oficiny se nach&zi
ikonzulta¢ni mistnost uré¢end pro
odborné poradenstvi v oblastech
sniZzovani télesné hmotnosti,
odvykani koufreni, feSeni 1ékovych
problému ¢i poradenstvi pro
piibuzné pacientd s Alzheimerovou
nemoci. Mistnost je mozné vyuzit
ik vyzkou$eni zdravotnickych
pomicek (kylnich past, ortéz atd.)
ak potfebné instruktazi.

Také jste pry rozsirili oteviraci dobu
pro pacienty?

Ano, je to tak. Véfime, Ze nasi
zdkaznici a pacienti jisté oceni

i prodlouZeniprovozni doby lékarny
o hodinu. Nové je tedy otevieno

od pondéli do patku od 7:00

do 17:00 hodin. Lékdrna ma rovnéz
bezbariérovy pristup a tfi nova
parkovaci mista umisténa jesté
pred vijezdem do aredlu bez nutnosti
platby parkovného.

A co iika na nové prostory personal
lékarny a Vase kolegyné?

S novou lékarnou jsou samozirejmé
spokojeni i nasi zameéstnanci. Ziskali

Nemocnice Prachatice

jsme vétsi a prostornéjsi zazemi pro
svou praci a dostatek pracovnich
stanic vybavenych technikou

avsim, co k praci potfebujeme.
Rekonstrukce se dotkla i prostort
Saten ¢i denni mistnosti. Nemocni¢ni
1ékarna, ktera pripravuje 1éky nejen
pro oddéleni nemocnice, ale také pro
Sirokou vefrejnost, ma zbrusu novou
laboratof a umyvarnu, vétsi sklady
anové kancelare.

Co se dle Vaseho nazoru vnové
lékarné povedlo nejvice?

Myslim, Ze nejpovedenéjsi ¢ast
lékarny je praveé oficina, mistnost,
kde se uskuteciiuje vydej lékt
pacientim. Tarai ostatni nabytek
jsou feSeny tak, aby dobie vypadaly
a zaroven byly funkéni. Mame vse
po ruce amiZeme tak 1épe obslouZit
na$e pacienty. Ale velmi prakticky
jsoufeSenyiostatni prostory lékarny,
tedy laboratof, umyvarna a sklady.

RovnéZ jsem pys$ny na nas kolektiv,
nato, Ze se ndm v3e podarilo
realizovat. Sice s vypétim vSech sil,
ale zato s minimalnim omezenim

Laborator
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provozu lékarny. Za to jim véem patfi
muij upfimny dik.

Vs$iml jsem si, Ze nad lékarnou je
novy napis Nemocnice Prachatice,
a.s., a také nové patro. K ¢emu bude
slouzit?

Soucasné s rozsirenim lékarny doslo
ik vybudovani nastavby druhého

Nové byty nad Iékdrnou

nadzemniho patra s novymi byty pro
zaméstnance nemocnice. Vzniklo
pét zcela novych bytovych jednotek
o velikosti trikrat 1+kk a dvakrat
2+kk. Novymi startovacimi byty

tak ziskala prachatickd nemocnice
dalsi bonus pro zaméstnance,
predevs$im pro lékare a sestry,
kterych je ve v8ech jiho¢eskych

Koupelna v byté nad lékdrnou

nemocnicich dlouhodobé nedostatek.
Moznost pridéleni sluZzebniho bytu

je prijemnym benefitem pro nastup
novych zaméstnanci.

Jaké byly celkové naklady na tuto
stavebni akci?

Celkové naklady na rekonstrukci
1ékarny, dispecinku dopravni

zdravotni sluzby, zdzemi pro provoz
anastavbu patra nad lékarnou

s novymibyty se vy$plhaly na vice
nez 21 mil. K¢ bez DPH. Vyznamnou
¢astkou ndm prispél JihoCesky kraj.

Co byste chtél pacientiim vzkazat?
Chtél bych jim v prvni radé
podékovat za toleranci, s jakou
snéSeli hluk a zhor§ené podminky
béhem prestavby. A samozrejmé
jim vzkazat, Ze je vSechny do nové
lékarny srde¢né zvu a té€sim se

na jejich navstévu. Nemocnic¢ni
lékarna je oddélenim nemocnice

a zisk z jeji €innosti zGstava
nemocnici, kterd ho miize pouZit
na dalsi zkvalitriovani péce. Snazime
se poskytovat co nejodborné&;jsi
lékarenskou péci, kterd nenipoplatna
reklameé ani zavislé na politice
Fetézcl ¢i nadnarodnich korporaci,
a pokud je to moZné, snazime se,
aby kaZdy pacient dostal 1ék, ktery
pottebuje, a aby nikdo neodchéazel
znas$ilékarny s nevyreSenym
zdravotnim problémem.

Tésime se na vidénou v nové 1ékarné
v Prachaticich!

MUDr. Slama mlady léka¥ chirurgie

Predstavujeme MUDr. Tomase
Slamu, nového lékai'e Chirurgického
oddéleni prachatické nemocnice.
Krozhovoru si ho pozval feditel
Nemocnice Prachatice, a.s.,

Ing. Michal Carvas, MBA.

Pane doktore, Vy jste tu byl v lotiském

roce na lékarské stazi z Lékairské
fakulty v Plzni a pak jste se rozhodl
nastoupit k nam do Prachatic.

Jak se Vam tu libilo a jaké byly
hlavni diivody Vaseho nastupu

do prachatické nemocnice?

Hlavni dtvod byl ten, Ze my vSichni,
ktefi jsme tu byli na praxi, jsme
byli velmi spokojeni. Pfedevsim

s persondlem, ktery byl nejen velmi
mily, ale také ve vSem napomocny.
Na cokoliv jsme se zeptali, to ndm
bylo hned zodpovézeno. Poustéli
nas ke véem vécem, a kdyZ jsme
potrebovali, nebyl problém udélat
si ke studiu volno. TakZe si nemohu
sté&Zovat, ve vSem to bylo perfektni.

Vy jste u nas vramci své praxe
absolvoval staZ jednak na Chirurgii,
ale zéroveii i na Détském

a Gynekologickém oddéleni a také
na Interné. Pro¢ jste se nakonec

MUDr. Tomd$ Sléma a novy byt
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rozhodl pravé pro Chirurgické
oddéleni?

Mné se chirurgie libi ze v§ech obort
nejvic, protoZe prace na ambulanci

je zajimava a nikdy nevite, kdo tam
prijde. Ale i prace na oddéleni a salech
je velice zajimava a celkové mé bavi.

U nas v mensi nemocnici a v mensim
kolektivu mate daleko bliZ k tomu,
abyste se dostal na sal a nauéil se
operovat, nez jak je tomu ve vétsich
zafizenich. Byli toto diivod, proé jste
k nam nastoupil?

Je to tak, mam kamarady z vétsich
nemocnic, ktefi se ke véemu
dostavaji hiire, a tady je k tomu
perfektni pfistup.

Vy jste ted pFiSel ze salu, co jste tam
délal?

Operovali jsme brisni kylu a bylo

to hotové béhem chvilky, nebyly
z4dné komplikace. V8echno mi bylo
vysvétleno, asistoval jsem a zkratka
to bylo perfektni, nemohu si stéZovat.

Vy mate néjaky vztah k Prachaticim,
nebo jste si Prachatice vybral aZ
na zakladé probé&hlé staze?

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Prachatice jsem si vybral tak trosku
nedobrovolné, protoZe jsem o nich
nic nevédeél. O nemocnici jsem také
predem nic nevédél, ale mé studijni
vysledky nebyly tak vynikajici, abych
si mohl vybirat, takZe jsem sem byl
Skolou ptridélen v Sestém ro¢niku

na staz. Ve finale jsem ale skute¢né
rad, Ze jsem Sel sem, a nakonec jsem
serozhodl tady i zlstat.

Co byste doporuéil svym kolegiim,
studentiim patych a Sestych roénika?
Rozhodné bych jim doporudil,

aby se nebali mensi nemocnice,
protoZe kdyZ je dobry kolektiv, coz je
na vSechno se mohou zeptat a vSichni
na né maji vice ¢asu.

To jsme radi, Ze to takto vnimate.
Jesté bych se Vas rad zeptal, Vy jste
vlastné v ramci nastupu potieboval
vyiesit bydleni, protoZe nejste

z Prachatic. Jak se k tomu nemocnice
postavila?

Nemocnice mi naprosto velkoryse
poskytla byt, a ten byl k dispozici
jesté drive, neZ jsem ¢ekal. Byt je
uplné novy, v aredlu nemocnice, coz

je z hlediska presunu do zaméstnani
perfektni.

Vy jste dostal iplné novy byt v nové
nadstavbé nad lékarnou, takze to
mate do prace doslova par kroki.
Jste spokojeny?

Velmi spokojeny.

VéFim, Ze se Vam tu bude libit,

Ze se Vam brzy podaii udélat kmen
a atestaci a Ze i potom ziistanete u nas
v Prachaticich a budete nam vérny.
Deékuji, urcité zastanu. Novym
adeptlim bych vzkazal, Ze zdkladem
je dokon¢it studium. My jsme
nastupovali na medicinu s tim,

Ze systém bude jasny po celou dobu
studia. Ale ten se tf¥ikrat meénil, ja
nakonec skon¢il v posledni skupiné
a kdo kam piijde na praxi, to bylo
vyre$eno ze dne na den ze strany
dékana.

Rozdéleni nebylo jednoduché, ale
myslim si, Ze vyfFesit Sesty ro¢nik
formou praxe v nemocnicich je dobré,
nemyslite?

Je to urcité lepsi. Uvolni se tak
kapacita vét§im nemocnicim, které

211

pod tlakem studentd $estych ro¢nikt
trpély, protoZe na oddélenich maji
lékari celkové mnoho prace. Kdyz

to pozoruji, vidim, Ze se nezastavi,
akdyZ se nanéco zeptam, neni
vyjimkou, Ze doktor necha své prace
ajde mi pomoct.

Vy to miiZete srovnavat, protoze

jste chodil na praxiido velké
Fakultni nemocnice Plzeii.

MiiZete tedy porovnat pfistup tam
ve srovnani s nasi malou nemocnici
v Prachaticich?

Ano, asi tam jsou vice vytiZeni, maji
tam vice zakrok, ale na druhou
stranu maji zase vice 1ékart. Je tézké
hodnotit to zvenéi a nevim, jestliuz
byli pfeplnéni, nebo se jim s nami
nechtélo komunikovat. Musime

to brat tak, Ze maji priblizné sto
medikq, kteri musi praxi absolvovat,
achapu, Ze kdyZ se jde na sal a bere
se k vykonu 15 medikd, nemohou se
k tomu vsSichni dostat tak jako tady.

To chapu, v tom je pravé vjhoda
malych zafizeni.
Dékuji Vam za rozhovor.
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Centrum pro léébu bolesti hlavy
poskytuje biologickou léébu migrény

Zasadni zlepSen{ kvality Zivota nabiz{ must jit lehnout. Epizody migrény, bolesti. Pacientka je nadale indikovana

radé pacientl s téZkou migrénou které drive trvaly maximalné dva k pokrac¢ovani profylaktické medikace

nové biologicka 1é¢ba, neboli 1écba dny, jsou v posledni dobé i ¢tyrdenni fremanezumabem.

tzv. monoklondalnimi protilatkami. a efekt 1ékt na akutni zvladani migrény

Jde o prvni 1é¢bu, ktera byla cilené (tzv. triptantl) je jen ¢4stecny. Pani H. Preparatt z této skupiny biologické

vyvinuta k prevenci migrény. Migréna uvedla, Ze zhruba 8 aZ 10 dni v mésici 1é¢by je n&kolik a jejich uc€inky

je chronické onemocnéni miva migrénu. UZivala jiZ fadu 1éka, byly podrobné zkoumany v fadé

charakteristické recidivujicimi které jsou vyuzivany v ramci prevence multicentrickych studii. Vysledky

zachvaty bolesti hlavy s typickymi migrény a mivaji ¢asto dobré ucinky, byly publikovany v prestiZnich

doprovodnymi priznaky, jako je ale u nasi pacientky ke zlepSeni odbornych &asopisech. V Ceské

nevolnost, zvraceni, svétloplachost, stavu neptispély. Slo naptiklad republice je moZnost pfedepisovani

veétsi citlivost na zvuky a zadpachy o valproat, topiramat, cinnarizin, téchto 1ékli vdzana na pritomnost J
apod. Vyskytuje se ¢astéji u Zen, ale venlafaxin ¢i pregabalin. V 1été 2021 tzv. center pro lé¢bu bolesti hlavy.

postihuje i muZe a prakticky vSechny byla pacientka podrobné vySetfena Ve Strakonicich funguje jedno

vékové skupiny. Centrum pro bolesti v nasem centru a byla u ni shledana z nich, které ma aktualné uzavienou

hlavy strakonické nemocnice ma indikace k zahajeni preventivni 1é¢by smlouvu se tfemi zdravotnimi pacient vice nez ¢tyti migrenézni

v péci desitky pacientli s migrénou. monoklonalnimi, tzv. antiCGRP pojistovnami, a to s VZP, ZPMV dny v mésici. Sou¢asné musi pred
Jednim z nich je i ¢tyticetiletd pani protilatkami. Aplikace probiha injekéni a OZP. zahajenim biologické 1é¢by vyzkouset
H., kterd migrénami trpi zhruba formou do podkoZi. Prvni dvé aplikace minimalné dvaléky z rozdilnych

od svych 19 let s tim, Ze posledni dva probé&hly ambulantné v naSem centru, V Ceské republice je stanoveno skupin konvenéni profylaktické

roky zaznamenala vyrazné zhorseni dalsi si uz aplikuje sama pacientka nékolik kritérif, ktera pacient medikace, kterd u néj nema efekt
potiZi. Bolesti za¢inaji vzdy za levym v domacim prostredi. Efekt je zatim musi splnit, aby u néj mohla byt nebo neni tolerovana.

okem, $iff se dozadu a za¢ne se vyborny. Lé¢ba nema vedlejsi ucinky aplikovana biologické 1é¢ba. Musi

rozvijet velmi intenzivni pulzujici a samotnou aplikaci pacientka zvlada. se jednat o migrendzni bolest hlavy,

bolest doprovazena nevolnosti V prvnich dvou mésicich 1é¢by méla protoZe bolesti hlavy je nékolik MUDTr. Michal PeliSek, MBA
a svétloplachosti. Jakakoli ¢innost pouze ¢tyti dny v mésici mirné bolesti typa a ne vzdy se jednd o migrénu. naméstek pro rizeni kvality péce,
potiZze jeSté zhorSuje, a tak si pacientka  hlavy a od tfetiho mésice je zatim bez Pred zahajenim 1é¢by musi mit zastupce priméare neurologie

Strakonicka lékarka lééi déti v Ugandé

Z rodného Slovenska odesla
studovat medicinu do Prahy.

Jesté béhem studii jela pomahat
jako dobrovolnice do Ugandy.

Po GspésSném absolvovani

mediciny nastoupila pfed rokem

na Gynekologicko-porodnické
oddéleni strakonické nemocnice.
Do Afriky ale dal jezdi pomahat.
Zalozila neziskovou organizaci
EMOTER - Essential Medical
Outreach & Treatment Rescue,
ktera propojuje zdravotniky z Ceské
republiky a Ugandy. ,,Zdravotni
péceje zdkladnim lidskym prdavem
bez ohledu na to, kde jste se narodili
nebo kolik vydéldvate,” Fika

MUDr. Lenka Karahutova.

Kdy jste do Ugandy vyjela poprvé?
Po patém ro¢niku mediciny jsem
vycestovala jako dobrovolnik

do nemocnice do Kampaly, hlavniho
meésta Ugandy. Spolu s mistnim
gynekologem jsem se uc¢astnila
hlavneé prohlidek a o¢kovani déti.
Vlastné jsem odjela tak trochu

ve snaze uprchnout pred svou
studijni krizi.
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MUDr. Lenka Karahutovd pracuje na gynekologicko-porodnickém oddéleni strakonické nemocnice a se svou neziskovou organizaci jezdi 1é¢it do oblasti Nebbi v Ugandé

Co vas v Ugandé éekalo?

Jejich statni zdravotni systém

moc nefunguje. VétSinu lékarské
péce poskytuji dobrovolnici
ahumanitdrni organizace. Oblasti
odlehlé od hlavniho mésta maji

ke zdravotni pé¢i velmi omezeny
nebo vibec zadny pristup. Pokud

uZ se tam néjaka péce dostane, je
nahodila. Napriklad se jenom oc¢kuje
nebo jenom testuje na HIV ¢ijiné
onemocnéni. Komplexni pravidelna
péce chybi. Je béZné, Ze se o cené
vykonu vyjednava jako na trZnici,
kdyZ smlouvate o cené zboZzi. Osobné
jsem zaZila vyjednavani operace pro
mladou pacientku s karcinomem.
Aby si operaci mohla dovolit,
smlouvali jsme o cené vykonu

s mistnimi nemocnicemi.

Védéla jste uz po prvni navstéve,
Ze se do Ugandy vratite?

Pavodné mé to ani nenapadlo,

ale béhem prvni navstévy se
vSechno zménilo. Chtéla jsem,

aby poskytovand péce byla pro
jednu konkrétni oblast dlouhodoba
a komplexni. Abychom mistni
o$ettili, dali jim 1éky a pri dals$im
vyjezdu je zkontrolovali. Poskladali
jsme tym zdravotnik, nakoupili
léky a vycestovali. Po nasbirani
nezbytnych zkuSenosti jsme si
vybrali jednu konkrétni oblast, a to
oblast Nebbi, ktera lezi na hranici

s Kongem. Zije tu vice ne# 350 tisic
obyvatel, na které pripadaji

pouhé dvé nemocnice.

Zdravotnicky vyjezd (= medical
outreach) je 1ékar'ska mise, pri které

s tymem dobrovolnika vyjizdime

do odlehlych oblasti Ugandy. Jde

v podstaté o ,medicinu v dZzungli‘.
Pred nasim prijezdem mobilizujeme
komunitu prostiednictvim lokalnich
leadert. P¥imo na misté pak
postavime pojizdnou o$etfovnu,

ve které nas tym poskytuje

zakladni o$etteni, laboratorni

testy, preventivni péci a léky. Béhem
¢tytfdenniho vyjezdu jsme schopni
takto oSetfit nékdy i vice nez dva
tisice pacient.

Jak se da pomahat v Africe, kdyz
pracujete ve Strakonicich?

Spole¢né s dalsimi dvéma mediky,
Petrem Janotou a Tamarou Foitovou,
jsme zaloZili neziskovou organizaci
EMOTER. Diky ni se ndm dari shanét
penize a povedlo se ndm v Ugandé

poskladat tym, ktery je schopny
nés zastoupit. My zase na dalku
zvlddame pokryt organiza¢ni
strukturu, pldnovani, snazime se
obstarat finan¢ni podporu, vyridit
potfebna povoleni. Aktivné se
podilime na ¢tytech projektech,
které maji za ukol zlep$it Zivotni
podminky lidi v oblasti Nebbi.
Krome akutnii preventivni lékarské
péce spolupracujeme na projektu
zdravotni osvéty pro déti ve Skolach.
Nékdy pomahame s dodavkou
Skolnich, hygienickych a dal$ich
pomiicek. SnaZime se vychovat
dalsi generaci tak, aby nase pomoc
meéla v komunité dlouhodoby dopad,
anakonec ani nebyla potfebna.
Chceme naucit mistnf, jak se starat
o své zdravi. Kli¢ova je pro nas
predevsim udrzitelnost projektu.

. - b 4 VA i
Zdravotnici neziskové organizace EMOTER pri Iékarském vyjezdu do oblasti Nebbi v Ugandé. Za Ctyti dny zvlddnou vysetrit a osetrit vice nez 2000 lidf
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Jak se vam daii skloubit dohromady
praci pro neziskovou organizaci
EMOTER a vyjezdy do Ugandy s praci
na Gynekologicko-porodnickém
oddéleni ve Strakonicich?

Po studiich jsem chtéla odjet

do Ugandy, ale s ohledem na covid

a souvisejici epidemiologickou

situaci to neslo. Nastoupila jsem

na gynekologii do Strakonic

a pokracovala v hledani dalsich
cest, jak v Ugandé pomahat. Jde

to celkem dobte. Na zdravotnické
vyjezdy si vybiram dovolenou
aneplacené volno. Nadfizeni
ikolegové z nemocnice mi vychazeji

vstric. Neberu si dovolenou v obdobi,
kdy o to nejvic stoji ostatni, tfeba
o letnich prazdninach.

Letos se mi zatim podatrilo
vycestovat trikrat. Kdyz jedu

do Ugandy, snazim se brat s sebou
dobrovolniky z fad medik nebo

mladé lékate z Ceska. V&iim, Ze se
mi spole¢né s kolegy zEMOTERu
podariv Ugandé vybudovat
nemocnici.

Teéka za OCKEM

Pfesné 225 dnii fungovalo

ve Strakonicich velkokapacitni
ockovaci centrum v télocvi¢né

na Lidické ulici. V provozu bylo

od 11. dnora do 23. za#{ 2021. Za tu
dobu se na jeho chodu podilelo okolo
170 lidi, diky kterym bylo aplikovano
pres 70 tisic davek vakciny proti
nemoci covid-19. Poslednim klientem
ockovaciho centra byl 26lety Jan
Stanék ze Strakonic. S uzavienim
OCKA o&kovani proti covidu-19

ve Strakonicich neskonc¢ilo. Pokracuje
v novych prostorach nad nemocni¢ni
1ékarnou.

Jan Stanék ockovani podle svych
slov pomérné dlouho odkladal.
Jednim z davodd, pro¢ se rozhodl
pro vakcinaci, je jeho zaliba

v cestovani a také svatba, kterou

se snoubenkou planuji na jaro
pristiho roku. ,Rozhodujicim
diivodem pro o¢kovdni byl pro mé
isport. Hraji florbal a tenis a tady

v této hale florbalisty také trénuji.
Tréninky mi chybély a uZ se tésim,

aZ je obnovime,” fekl po druhé davce
oc¢kovani Jan Stané&k, ktery jako 348.
ptichozi 23. za#i OCKO symbolicky
uzaviel.

Lehké dojeti a nostalgie byly posledni
den provozu patrné na vsech, ktefi se
na fungovani OCKA od tinora podileli.
,Sesla se tady skvéld parta. Vsichni
jsme byli stejné naladéni. Chodila
jsem se sem dobijet ana prdciilidi

se tésila,” fekla dobrovolnice Milada
Svihalkova, ktera byla u provozu
centra od zac¢atku vzdy alespoii jednou
tydné. V dobé, kdy byla pandemicka
opatreni nejprisnéjsi, vnimali

néktet{ praci v OCKU jako p¥ijemnou
socializaci. ,Bylo moc prijemné, kdyZ?
jsem kolem sebe vidéla a slySela dalsi
lidi. Venku bylo vSechno zavrené,

nikam se nemohlo a bylo ticho,”
dodala vedouci nemocni¢nilékarny
PharmDr. Ladislava Hosti¢kova, ktera
zajiStovala pripravu vakcin.

V&em pritomnym za jejich praci
podékoval MUDr. Michal Pelisek,
MBA, ktery chod o¢kovaciho centra
od samého zac¢atku ridil. ,Prdce,
kterou jste tu vSichni odvedli,

méla smysl. Vidime to v nemocnici
kazdy den. Dékuji vSem, kteri se

T s iase
Tt G IR
e

na o¢kovdni podileli,“ uvedl PeliSek

a pripil si s pfitomnymi lékari,
zdravotnimi sestrami a dobrovolniky
na zdravi.

Ockovani proti nemoci covid-19

ve Strakonicich pokracuje. Pfesunulo
se nad lékarnu do byvalé zubni
polikliniky v aredlu nemocnice.
Béhem prvni poloviny fjna (v dobé
uzavérky magazinu) mélo za sebou
Ctyti o¢kovaci dny. BE€hem téchto

3y Tt

Prvni klienti navsitili nové oc¢kovaci centrum proti nemoci covid-19 ve strakonické nemocnici 30. zdar{

¢tyt dnt prislo na o¢kovani zhruba
700 osob. Vic nez 200 z nich obdrzelo
treti, tedy posilujici davku vakciny
protinemoci covid-19. Nemocnice
zarovert dal organizuje vyjezdy
mobilniho o¢kovaciho tymu. Ten
vyjizdi pfedevsim za klienty domovi
pro seniory a ustavi socidlni péce.
Chysta se také dalsi vyjezd mobilniho
oc¢kovaciho tymu do obci s niz&i
proockovanosti.
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Modernizace p¥istrojového vybaveni
za 150 milioni

Modernizace pomiiZe zvysit kvalitu
péce, rika k planované obnové pristroji
z prostredki programu REACT-EU
reditel Nemocnice Strakonice

MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA

Nemocnice Strakonice, a.s.,

uspéla s zadosti do dota¢niho
programu REACT-EU, ktery
vyhlasilo Ministerstvo pro mistni
rozvoj. V ramci projektu s ndzvem
Modernizace Nemocnice Strakonice,
a.s., ziska 150 miliont korun

na obnovu pfistrojového vybaveni.
Celé akce uspésné prosla procesem
hodnoceni a na zakladé doporuceni
Centra pro regionalni rozvoj CR byla

schvélena ridicim orgdnem IROP
k financovani. Na predfinancovani
projektu sinemocnice vezme uvér.

,Ziskané finance se nejvice

projevi zdokonalenim obrazové
diagnostiky, na oddéleni JIP, ARO,
navysetrovacich aintervenénich
pracovistich a v modernizaci
laboratornich kapacit,“ uvedl

k zdméram modernizace reditel
Nemocnice Strakonice, a.s.,

MUDr. Bc. Tomas Fiala, MBA.

Diky realizaci projektu dojde

k potfebnému vylepSeni pracovist
chirurgie, gynekologie, pneumologie,
interny, radiologie, nuklearni
mediciny, laboratofi a komplexniho
spole¢ného pracovisté ARO-JIP.
,Obména pristrojového vybaveni
je nutnd pro zachovdni schopnosti
Nemocnice Strakonice, a.s.,
adekvdtné fungovat a poskytovat
kvalitni zdravotni péciiv dobé boje
s COVID-19. Nejde ale jen o primé
dopady pandemie. Jde o zachovdn{
co nejvys$si funkénosti celého
zdravotnického systému strakonické
nemocnice,” dodal feditel Fiala.

Modernizaci a nakup novych
pristroji musi nemocnice zrealizovat

Za finance z dotacniho programu REACT-EU
poridi Nemocnice Strakonice a.s. napriklad nové CT

do konce roku 2023. ,Vypiseme
jedno otevrené vybérové rizeni,

které bude rozdéleno na deset ¢dsti.
Mezi nejvyznamnéjsi poloZky, které
chceme financovat, patri obnova

CT zarizeni a porizeni SPECT/CT,"
upiesnil Fiala. Mezi dalsi vybaveni,
které chce nemocnice z dotace ziskat,
patti naptiklad novy operaéni stal

na gynekologii a chirurgii, novy

laparoskop, sterilizator, ultrazvuk,
mobilni rentgen, tomograf nebo
izolator PCR pro laboratore. Nové
pristrojové vybaveni bude pfinosem
pro lékate i pacienty. PomaZe zrychlit
vyS$etfeni, zpresnit diagnostiku

a celkoveé zvysit kvalitu péce o zdravi
pacientd.

Strakonicka ,,zdravka“

zah3ajila praxi v nemocnici

Sedmnact studentll Stedni
zdravotnické skoly zahdjilo praxi

ve strakonické nemocnici. Jsou

to prvni studenti detaSovaného
pracovisté Stredni zdravotnické
§koly a Vy$§si odborné skoly
zdravotnické v Ceskych
Budéjovicich, kteti ve Strakonicich
studuji obor Prakticka sestra.
Nynijsou ve tfetim ro¢niku.

Od rijna do konce $kolniho roku
budou sbirat potiebné zkusenost

a praktické dovednosti na Oddéleni
chirurgie, Oddéleni neurologie,

na Internim a Détském oddéleni.
Areal nemocnice pro né neni uplné
neznamy, do odborné u¢ebny sem
dochéazeji od zacatku studia. ,Jsem
rdd, Ze se strakonickd nemocnice
podili na vychové budoucich
zdravotniki. Studentky hned prvn{

den ukdzaly, Ze z teorie jsou dobre
pripravené i do praxe,“ pochvalil
studentky Feditel Nemocnice
Strakonice, a.s., MUDr. Bc. Tomas
Fiala, MBA.

V rédmci praxe si studentky prvni
den (6. fijna) vyzkousely stlani
laZek, kompletni hygienu imobilniho
pacienta, ptipravu lékt a podavani
stravy. ,Bdno méla dévéata trochu
strach, ale uZ se rozkoukala a jsou
moc Sikovnd. Dokonce si vyzkousely
oSetrovatelskou anamnézu, jedna
studentka odebrala krev druhé a se
sestric¢kou zvlddly i odvoz pacienta
na sdl,“ chvalila své svéfenkyné
vedouci praktického vyuc¢ovani

na Chirurgickém oddéleni Lenka
Pechova.

Nékteré dovednosti se studenti uci
uz ve 8kole pri praktickych cvi¢enich.
Presto se shoduji na tom, Ze délat
stejnou véc v u¢ebné a na oddéleni

je rozdilné. ,Tady musime zvlddnout
jak tkon, tak sou¢asné komunikaci

s pacientem. VSechno je tfeba
zkombinovat dohromady,” uvedla
Natalie Kahudova. I kdyZ maji
studentky za sebou teprve prvni

den praxe, nékteré uz se rozkoukaly
a tési se i na pristi Skolni rok.

,Ve ¢tvrtém ro¢niku budeme mit
praxi na gynekologicko-porodnickém
oddéleni. Chtéla bych jit po maturité
ddl studovat a byt porodn{
asistentkou,“ dodala Karolina
Makovcova.

Stredni zdravotnicka Skola
ve Strakonicich za¢ala fungovat

1.zari 2019. Je detaSovanym
pracovistém Stredni zdravotnické
§koly a Vy§si odborné skoly
zdravotnické v Ceskych Bud&jovicich.
Ve Strakonicich ma v soucasné

dobé po jedné tridé od prvniho,
druhého a tietiho ro¢niku. ,Pristi rok
vyjdou ze Skoly prvni maturantky

v oboru Praktickd sestra, na jejichz
vzdéldni se nemocnice praktickou
vyukou podili. Budeme rddi, kdyZ se
z nasich studentti stanou také nasi
zaméstnanci,“ uvedla ndmeéstkyné
reditele pro oSetrovatelskou péci
Edita Klavikova.

Mgr. Edita Klavikova, MBA



Nemocnice Tabor

27

Uleva od bolesti zad

prim. MUDr. David Hoza — Neurologie

Na Neurologickém oddéleni
provadime komplexni ambulantni

i ustavni konzervativni 1é¢bu
vertebrogennich bolesti, a to

vcetné pooperacni péce o pacienty

z neurochirurgickych pracovist.
Vétsinu pacienttl trapi bolesti zad

a pribyvaji k nim stale mladsf ro¢niky.
Jde tedy o velice ¢asté onemocnéni
zpusobujici pracovni neschopnost

a velky diskomfort. Vét$inou ale samo
odezni priblizné do mésice nebo

po uZiti analgetik.

U malé ¢asti nemocnych je
diagnostikovana komprese nervovych

korent a je$té u mensi skupiny
pacientl je pak nutna operace. Je
treba ale také vyloucit vaznéjsi pri¢inu
bolesti, jako jsou nadory, patologické
zlomeniny ¢i zanétlivd onemocnéni.

Kromeé optimalizace analgetické
1é¢by a rehabilitaci zde vyuzivame

i obstriky malych kloubt patefe pod
rentgenovou kontrolou, kterd ndm
umoZziluje presnéji zacilit aplikaci
ucinné latky a zvysit tak analgeticky

Do budoucna planujeme poridit
termokoagulaéni ¢i kryoablaéni

pristroj, se kterym by byla tleva

od bolesti jesté delsi. Pfi vykonu

se zavadi elektroda pod kontrolou
rentgenu podobné jako u béZného
obstfiku a plisobenim tepla ¢i chladu
se ponic¢i nervova zakonceni, ktera
zprostredkovavaji bolestivé viemy
z degenerovanych kloubti patere.
V zahranici jsou takové zakroky
béZné a napriklad u pacient

po stabiliza¢nich operacich patere
mohou umoznit Zit dlouhodobé& bez
bolesti bez nutnosti reoperace.

prim. MUDr. David Hoza
Neurologické oddélent

OVESCO

aneb OdVaha nEbat Se néCo vyzkOuset

Kdo chvili stal, jiz endoskopuje
opodal. Parafraze znamého réeni
se dobie hodi k souc¢asné situaci

v digestivni endoskopii. Jen malo
segmenti interny v soué¢asné dobé

prodélava tak dynamicky rozvoj jako

tato.

Pokrocilé ERCP s cholangioskopii,
interven¢ni endosonografie,

OVESCO

mikroskopicka endoskopie

i podslizni¢ni techniky nebo techniky
zasahujici do celé tloustky stény
zazivacfho traktu. To je jen maly vycet
z metod, které si rychle hledaji misto
v béZné gastroenterologické praxi.

Pravé do posledni oblasti patii i tzv.
full-thickness resekce. Jde o zptisob
miniinvazivniho rfe$eni prisedlych
polypt v zazivacim traktu nebo
polypu, které jsou kviili svému tvaru
nebo lokalizaci obtiZzné odstranitelné.
Aplikaci specialniho Celistového klipu
pripevnéného na endoskop lze polyp
béhem endoskopie zaskrtiti s celou
$irkou nejcastéji stievni stény a poté
ho bé&Znou klickou odstranit cely v€etné
prilehlé ¢asti svaloviny a pobrisnice.

Pacienta tak 1ze u$etfit mnohem
chirurgického zakroku, kterym jsou
tyto stavy béZneé feseny.

Metodu vyvinuli jiz v devadesatych
letech kolegové z némeckého
Tubingenu, ale trvalo dalsich 20 let,
ne? se dostala do b&?né praxe. V Cesku
je rutinné pouzivana priblizné od roku
2015.

Dne 22. 7. tohoto roku jsem mél diky
aktivité firmy HSC, ktera ma v CR
marketing této metody na starosti,
moZnost u€astnit se specidlniho
Skoleni v sidle firmy OVESCO

(z anglického ,over the scop” —

tedy zevné nasazeny klip na tubus
endoskopu).

Cesta, kterou jsem béhem dvou

dni absolvoval dvakrat, tam a zpét,

do 500 km vzdaleného univerzitniho
meésta Tubingen v Baden-
Wiurttembersku se vyplatila. BEhem
deseti hodin intenzivniho kurzu véetné
,hands-on“ tréningu na biologickém
modelu sti‘eva jsme si s kolegy z Ceské
republiky, Némecka a Slovinska ovéfili,
Ze pres pocatecni ostych lze metodu

v presné indikovanych pripadech
relativné snadno a bezpe¢né aplikovat.
V moderni budové, kde se klipy

a prislusenstvi k nim i vyrabi, a pod
vedenim velmi pr{jemného Skoliciho
personadluy, jsme nakonec ziskali
certifikat s moZnosti pokusit se zavést
tento inovativni pristup do vlastni
Kklinické praxe.

Nyni zbyva domluvit praktické
okolnosti pouZivani této metody,
zaskolit ostatn{ personal,

a Endoskopické oddéleni Nemocnice
Téabor se miZze sméle pustit do dalsi
oblasti moderni mediciny, ktera
nepochybné posune komfort nasich
pacienta zase o kousek dal.

MUDYr. Lukas Strincl
Gastroenterologicka ambulance
Interni oddéleni — gastroenterologie
Nemocnice Tabor, a.s.
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Podékovani

Dobry den,

rada bych jménem celé nasi rodiny podékovala Vasi zaméstnankyni pani Vedralové, ktera ve stedu poskytla prvni pomoc naSemu desetiletému synovi.
Vitek cestou do $koly vbéhl zpoza stojiciho auta do cesty jinému autu. I kdy?Z jelo relativné pomalu, skoncil Vitek se zlomenou rukou, rozseknutym obo¢im
a mirnym otiesem mozku. U celé situace navic byla pritomnd jeho trinéctiletd setra, pro kterou to byl velky Sok. Pani Vedralova poskytla naSemu synovi prvni

pomoc, zastavila krvaceni na ¢ele a udrzovala Vitka v bdélém stavu az do prijezdu sanitky. Navic utéSovala i nasi dceru, ktera byla z celé situace velmi rozrusena.

Jsme velmi vdécni za to, Ze Vitkova nehoda neméla horsi nasledky, stejné tak jsme ale vdécni i za to, Ze na misté byl clovek, ktery dokazal poskytnout

profesiondlni pomoc a zarovern byt velmi laskavy k nasim détem.

~

S pranim klidného dne
rodina Pokornych

Sonografie pro 21. stoleti

Ultrazvukova diagnostika zaziva
nejen ve vnitinim lékarstvi velky
boom.

Taborské Gastroenterologické

oddéleni mé& od Unora 2021 k dispozici
novy vySetfovaci ultrazvukovy pristroj.
Jde o $pickovy sonograf Hitachi Arieta

850. V oblasti zobrazeni zaZivacich
orgéandi jde o nejvys$sf moznou tridu
kvality ultrazvukové diagnostiky.

Sonografie hraje v gastroenterologii
jednu z kli¢ovych roli. P¥i minimalni
invazivité a nulové radia¢ni zatézi
dokazZe zobrazit prakticky viechny

Diagnosticky ultrazvuk

organy dutiny brisni. Standardem je
presny obraz vnitfnich organa, jako
jsou jatra, Zlu¢nik, ZluCové cesty,
slinivka bfisni, ledviny, slezina, velké
cévy, mizni uzliny, mo¢ovy méchyr

a organy malé panve. Ve viech
prostorech jsou vyborné vidét
tekutiny, abnormalni dutinové i solidni
utvary, jako jsou cysty, zanétlivé hlizy,
loZiskové nadory nebo kameny.

Pod ultrazvukovou diagnostikou 1ze
béZné provadét punkce nebo biopsie
vSech dostupnych organa a dale
ultrazvuk navigované drenaZe dutin
prirozenych nebo abnormaélnich.

Diky novému pristroji mohlo nase
oddéleni posunout tuto diagnostiku
opét o kus dale. Inovace se tyka
zejména ti{ oblasti, které bych rad
zminil.

Prvni je moZnost zobrazeni strevni
trubice. JiZ starsi typy pristroji byly
schopny zobrazit sténu a vniti'ek
zaludku, dvanactniku, tenkého
itlustého stieva. Nyni je pomoci
specialniho programu mozné

ve vétsiné pripadl sledovat velkou
¢ast pribéhu téchto dutinovych
organt. Takto miiZzeme zjistit
napfiiklad zanétliva onemocnéni typu
Crohnovy choroby nebo infekéni
zanéty. Dale nadorové postizeni
zaludku nebo tlustého streva, poruchy
prichodnosti stiev se zesilenim
stény nebo naopak rozsirenim
prisvitu. PouZiva se i u akutniho
zanétu apendixu. Vysetreni je Casové
Skoleni pro vySetiujiciho 1ékare.
Zobrazeni byva obtiZznéjsi u pacientti
s nadvahou a s vyraznéjsi plynatosti.
V nékterych pripadech ale mize

MUDr. Strincl Interna — Gatro

nahradit po¢ita¢ovou tomografii (CT),
je snadno opakovatelné a nezatéZuje
pacienta rentgenovym zatenim. Nase
ambulance pouZziva ultrazvukové
zobrazeni sti'ev nejc¢astéji pri sledovani
pacientt se stfevnimi zanéty.

Druhou inovativni oblasti
poskytovanou novym pristrojem

je vyrazné vyleps$eni diagnostiky
takzvanou vnitini sonografii
koneéniku. Pomoci specialni tenké
sondy s kruhovym zobrazenim lze
velmi dobre a detailné& zachytit oblast
kone¢nikového vchodu a vlastniho
kone¢niku, tedy poslednich asi

15 cm tlustého stieva. S minimalnim
diskomfortem pro pacienta

tak vySetiujeme velmi zblizka

nadory konec¢niku, pitéle, zanéty,
hemorrhoidélni onemocnéni nebo
prostatu, semenné vacky i ¢ast
mocového méchyie. Tato metoda je
nenahraditelnd pri vySetfeni ¢asnych
stadii zhoubného nadoru kone¢niku
a spolu s magnetickou rezonanci velmi
presna pii objeveni pistélové formy
Crohnovy choroby.
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Tretim dileZitym vylep$enim nasich
vy$etrovacich moZnosti je schopnost
pristroje provadét takzvanou
elastografii jater. Sonograf umi
jednoduchym zptisobem pomoci
béZné sondy rozeznat tuhost, tedy
elasticitu jater. To je velmi daleZité pri
stanoveni stupné vazivové prestavby
tzv. fibrézy, kterd mize koncit aZ jaterni
cirhézou — ztvrdnutim jater, coz mtze
byt kone¢né stddium mnoha jaternich

onemocnéni. Casto totiZ z b&?ného
ultrazvukového zobrazeni ani z CT
nebo z klinického vySetieni nevyplyva,
jak moc jsou jatra danou chorobou
postiZena a jestli hrozi komplikace
jaterni cirhézy. Elastografie rozlisi
Ctyri stupneé pruznosti jater a zaradi
pacienta podle rizikovosti. Z toho

se pak odviji intervaly kontrol nebo
nutnost dalsich invazivnéjsich
vysetreni. VySetieni mnohdy nahradi

primou biopsii (tedy jehlovy odbér)
Z jater.

Prace na ultrazvukovém pristroji se
v téchto tfech inovovanych oblastech
stala b&éhem Sesti mésici pouzivani
na nasem oddéleni rutinou a t&Z{ z ni
mnoho pacientl hospitalizovanych

v Nemocnici Tabor, a.s., nebo ti,

kteti doch&zi na nasi sonografickou
ambulanci. VaZime si zajmu pacienti

o nasi ambulanci a snaZime se jim
dale vychdazet vstiic neustalym
zkvalitiiovanim nejen sonografické
diagnostiky.

MUDr. Luk4$ Strincl

GE ambulance

Interni odd. — gastroenterologie
Nemocnice Tabor, a.s.

Ultrazvukové
vySetieni oka

V leto$nim roce byl na O¢ni oddélent
tadborské nemocnice zakoupen
ultrazvukovy pristroj pro o¢ni
diagnostiku. Ultrazvukové vySetreni
je dtlezité pro diagnostiku a 1é¢bu
celé rady o¢nich a o¢nicovych
onemocnéni. Jedna se o bezpecné,
bezbolestné vySetieni, které je
provadéno bez zvlastni pripravy
pacienta. Vyznam této metody prudce
stoupa pri zkaleni optickych medif,
pri kterém jiné vySetfovaci metody
selhavaji. Ultrazvukové vySetieni

oka je vyuZzivano jako dalsi dopliiujici
oftalmologické vySetreni, které slouzi
k upresnéni diagnézy napitiklad

u pacientd s podezi‘enim na odchlipeni
sitnice, nitroo¢ni zanétlivé procesy
nebo u pacientt s nitroo¢nim
krvacenim. U téchto pacientti je
vysledek ultrazvukového vysSetrent
rozhodujici pro ur¢eni dalsfho
terapeutického postupu. VyuZziva se
rovné? k posouzeni zmén v oblasti

zrakového nervu i okohybnych

svalll. Ultrazvuk oka umoZiiuje

také upfresnéni ndlezu u pacientl

s podezienim na naddorové o¢ni
onemocnéni. Vyuziva se pti poranéni
oka k vylouceni, pripadné k lokalizaci
ciziho nitroo¢niho téliska.

Vzhledem k nendro¢nosti vySetieni
pro pacienta a neSkodnosti vy$etieni
pro lidsky organismus je vhodnou
vySetfovaci metodou pti primarnich
i kontrolnich vySetienich, a to

u dospélych i détskych pacientd.
Ultrazvukové o¢ni vy3etfeni je

z hlediska pacienta i vy$etiujiciho
lékare bezpe¢nou metodou poskytujici
Sirokou $kalu informaci nezbytnych
pro spravnou diagnostiku a 1é¢bu
onemocnéni oka a o¢nice.

prim. MUDr. Danica Zizalova
O¢ni oddéleni

O¢ni diagnosticky ultrazvuk

Investicni projekty

Jednim z nejvyznamnéjsich projektt
nasi nemocnice je v sou¢asnosti
,Modernizace vybaveni Nemocnice
Tabor, a.s.“. Diky rozhodnuti

o pridéleni dotace v ramci vyzvy
REACT-EU se vleto$nim roce za¢ina
napliiovat realizace jiZ zpracovaného
projektu. Tato evropska dota¢ni
vyzva, ktera koresponduje a pfimo
souvisi s pandemif covid-19, umoZni
vymeénu a doplnéni pristrojové
techniky pro jesté efektivnéjsi
poskytovani zdravotni péce. Boj

s infekénimi nemocemi bude o to
uspésnéjsi, kdyz nemocnice bude
disponovat potfebnym vybavenim

a pristrojovou technikou, ktera

odpovida poZadovanému standardu
a bude nabizet nové metody
vyS$etfeni a zakrokd. Zaroveri

dojde ke zlep$eni diagnostickych,
monitorovacich a lé¢ebnych procest
a ke zvySeni odolnosti nemocnice

v souvislosti s pandemif a dal$imi
hrozbami. Nemocnice diky tomuto
projektu ziska pristroje v hodnoté

95 mil. K¢&. Novymi pristroji budou
vybavena napt. oddéleni ARO,
chirurgicka JIP, centralni operaéni
s&ly nebo interni oddéleni. V této
chvili se jiZz pripravuji vesSkeré
potrebné podklady pro vypsani
vefejnych zakazek, kterych by mélo
byt celkem sedm arozdéleny by mély

bytna dals$ich 25 ¢asti. Realizaci
plania predpokladame v prabéhu
roku 2022 a 2023.

Nemocnice Tabor jiz pfed ¢asem
dokoncila realizaci vlastniho
energetického zdroje tepla

a elektriny spocivajici vinstalaci
dvou plynovych kotlt o vykonu
1MW a kogenerac¢ni jednotky

o vykonu 199 kWel a 294 kWte.
Diky tomu se nemocnice stala
sobésta¢nou v zasobovani tepelnou
energii a ¢aste¢né pokryva
ivlastni spotfebu elektfiny. Dale
nemocnice provedla prepojeni
¢asti elektrickych rozvodi v arealu

na hlavni trafostanici a diky tomu
mohla zru$it trafostanici podruznou.
Timto krokem doslo ke sniZeni ztrat
v pfenosové soustavé elektrické
energie v arealu nemocnice. Dal$i
vyhodou zminé&ného prepojeni
arealu na hlavni trafostanici je
moznost plného z&lohovani viech
objektti béhem vypadku distribuéni
sité dodavatele elektfiny. V této
souvislosti byly pro zajisténi
elektrické energie v pripadé vypadku
distribu¢ni sité nainstalovany

nové zalozni dieselagregaty,

které zajisti dodavku energie

pro cely areal nemocnice bez
omezeni se stoprocentni rezervou.
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Inaddale se nemocnice snazi
sniZovat energetickou naro¢nost
verejnych budov a zvy$ovat vyuZiti
obnovitelnych zdroji. Z toho divodu
jsme zaZ&adali o dotaci z Opera¢niho
programu Zivotni prostiedi
2014-2020 (OPZP) na modernizaci
systému vzduchotechniky a instalaci
fotovoltaiky v aredlu nemocnice.
Tato opatfeni povedou ke sniZeni
energetické spotfeby na vytapéni

a pripravu teplé vody a také sniz{
spotirebu elektrické energie. Celkové
néklady tohoto projektu jsou ve vysi
13,3 mil. K¢, z toho bude statni
dotace ve vys$i 9,3 mil. K&. Zbyvajici
¢astka bude financovana z vlastnich
zdroji nemocnice.

V réamci elektronizace zdravotnictvi
(eHealth) se nase nemocnice
intenzivné zabyva pripravou

dalsich projektl digitalizace.

je pripravenost na nasazeni plné
elektronické zdravotni dokumentace.
Cilem je elektronicky podepisovat,

evidovatiarchivovat veSkerou
lékarskou dokumentaci, ktera to
procesné a provozné umoziuje.

Jde predevsim o ambulantni
zpravy nebo propoustéci zpravy

po ukonc¢ené hospitalizaci, nalezy
radiologickych vySetreni a vysledky
z laboratori. Tyto procesy pfimo
navazuji na elektronickou logistiku
1ékid na jednotliva oddéleni a vedle
toho i na elektronickou ordinaci
1éki pri hospitalizaci pacientt.
Zavedenim té&chto procesu si
slibujeme zvy$enibezpecnosti

a kvality poskytované péce.
Zacindme aplikovati systémy umélé
inteligence, napt. pri mapovani

a predchazeni nozokomialnim
nakazam.

Tyto projekty s sebou prinasi
samoziejmé i naroky na vyssi
zabezpeceni, proto v souladu

s dal$im zvySovanim kybernetické
bezpecénosti planujeme zavést
vicefaktorové ovérovani uzivateld
pripraci s pocitac¢em, které bude

Ing. Miroslav Kubes, MBA

predchazet moZznému zneuZiti
prihlasovacich udaja. Pro urychleni
poskytovani zdravotnické

péce v ambulantnim sektoru
planujeme poridit vyvolavaci
systém, ktery zefektivni kontakt
pacienta s personalem ambulance
po ptichodu do nemocnice a zarover
usnadni prvni administrativu pied
vstupem do ambulance.

Vedle toho se naSe nemocnice

jiz intenzivné zacala zabyvat
prestavbou pavilonu internich
obori. V tuto chvili je pfipravena
verejna zakazka na rekonstrukci
péatého patra, které je nyni
prazdné. SoubéZné pracujeme
také na projekénich pracich
narekonstrukci ¢tvrtého patra,
kde vznikne nové pracovisté

se skiaskopicko-skiagrafickym
kompletem s C ramenem, ktery
bude predevsim vyuZzivat
gastroenterologické oddéleni pro
endoskopické vykony, ale zaroven
bude vyuzivanipro vySetieni

pacientt jinych lékarskych
odbornosti.

Vletodnim roce jesté uzavieme
smlouvu na prvni etapu projektu
vystavby nového ,Urgentniho
pfijmu®, a to konkrétné

na vybudovani nové prijezdové
cesty anového vstupu do budoucich
prostor urgentniho prijmu. Druha
etapa projektu bude zahrnovat
samotnou vystavbu Urgentniho
prijmuinternich obort. Krealizaci
Urgentniho pf{jmu mame jiz vydané
stavebni povoleni a ¢ekdme na vyzvu
z operacniho programu IROP pro
obdobi 2021-2027, ktery by mél tyto
projekty finan¢né podporovat.

Soucasné nedostate¢na kapacita pro
archivaci papirové dokumentace nas
vedla k dal$im projekénim pracim
na vybudovani velkokapacitniho
archivu v budoveé byvalé kotelny,
ktera jiz neni vyuZzivana. Diky své
velikosti ndm poskytne dostate¢né
zazemi pro vybudovani archivu,

ale také pro dalsi vyuZiti, napt. pro
viceucelovou $kolici mistnost.

Ra&di bychom tyto prostory
zrekonstruovali v pribéhu roku
2022.

V neposledni radé jsme zacali
pracovat na projektu zvyseni
parkovaci kapacity pro nase
zaméstnance, ale i pro pacienty.

V této chvili spole¢né s projektanty
pracujeme na studii, ktera ma

za ukol zjistit proveditelnost
vystavby parkovaciho domu

v aredlu nemocnice. Projekt ma
predevsim posoudit vhodnost
vybraného pozemku, jeho soulad

s uzemnim pldnem a dopravni
napojeni. Cilem je navrhnout
minimalné dva konstrukéni systémy
budouci stavby a pripravit veSkerou
dokumentaci pro vybér budouciho
zhotovitele stavby. V projektu
pocitame s cilovym po¢tem
300-350 parkovacich mist, ktera
pravdépodobné budeme realizovat
postupné a v nékolika etapach.

Ing. Miroslav Kube$, MBA
Ekonomicky ndméstek
Nemocnice Tabor, a.s.
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Nejlepsi nemocnice €R 2021 z hlediska ABSOLUTNI

(hodnoceny byly nemocnice, u kterych byla relevantni data pro vSechny 4 oblasti zaroven):

1. misto za Ceskou republiku

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Nazev nemocnice UzIS kéd Hodnoceni
1 Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. 102 Jihocesky kraj 5%
2 Nemocnice Strakonice, a.s. 102 JihoCesky kraj 5*
3. Nemocnice Pisek, a.s. 102 Jihocesky kraj 5*
4 Vojenska nemocnice Olomouc 102 Olomoucky kraj 5*
5. Centrum kardlov.asku!arnl a transplantacni 102 Jihomoravsky kraj 5
chirurgie Brno
Nejlepsi nemocnice 2021 z pohledu finanéni kondice:
ABSOLUTNI VITEZ: Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.
Poradi Nemocnice CR Kraj Hodnoceni
1. Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. Jihocesky kraj 5%
2. Masaryk(v onkologicky uUstav Jihomoravsky kraj 5*
3. Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. Jihocesky kraj 5*
S
.lllloﬁesllé v
-.nemnminn -
NEJLEPSI NEMOCNICE JIhOCESky kraj

mandnl IOV SpoRigind  EFEXTTON
ZDRAY ZAMESTRAND  PACENT) PROCESY

VYSLEDKY PROJEKTU ,,NEMOCNICE PRO ZIVOT ROKU 2021

DOTAZNIK

Jiz ¢tvrtym rokem si muzete procitat rozhovory s 1ékari, sestrickami a dals$im personalem
jlho¢eskych nemocnic v novinach s nazvem Jiho¢eské zdravi. Nyni bychom radi znali vas nazor.

Prosime vas o vyplnéni dotazniku na adrese:
wrww.jihnem.cz/aktuality/ dotaznik-k-jihoceskemu-zdravi-2/

Moc dékujeme!
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