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PLANOVANY CiSARSKY REZ

Vazena pacientko,

vzhledem k tomu, Ze Vas Ceka operacni vykon, dovolte nam, abychom Vas pfedem
informovali o pribéhu hospitalizace na Gynekologicko-porodnickém oddéleni. V ramci
pfedoperacni pfipravy je nutné navstivit Vaseho praktického Iékafe a anesteziologickou
ambulanci k zajisténi potfebnych pFedoperacnich vySetfeni a rozhodnuti o zpusobu
anestezie (celkové Ci svodné). Pfijem bude probihat na porodnim sale v pavilonu K.
Dostavte se v 6.45 hodin do druhého patra pavilonu K, kde zazvonite na porodni asistentky
porodniho salu.

S sebou si vezméte: obCansky prukaz, kartiCku zdravotni pojistovny, zpravy z
predoperacnich vySetfeni, zpravu z anesteziologické ambulance, téhotensky prikaz, u
vdanych Zen oddaci list (staci kopie), u svobodnych a rozvedenych Zen potvrzeni z matriky
o pfijmeni ditéte a vyplnéné prohlaseni o narozeni ditéte.

Osobni véci a hygienické prostredky: malou pfiru¢ni tasku na toaletni potfeby,
ru€niky, sprchovy gel, zubni karta€ek a pastu, hfeben, jeleni I0j, damské hygienické viozky
(porodnické), sitové kalhotky, bavinéné spodni kalhotky, 2 t&éhotenské podprsenky, viozky
do podprsenky, no¢ni kosili se zapinanim na prsou, zupan, omyvatelné prezivky vhodné do
sprchy, ponozky, mobilni telefon, nabijeCku, bryle, pokud je pouzivate.

Zvlast’ si zabalte do malé (idealné igelitové) tasky véci, které budete potifebovat
po operaci na dospavacim pokoji Sestinedéli (prezlvky, hygienické potreby, mobil, nabijecku
a zupan).

VaSe léky pfinesené z domova odevzdate na oddéleni zdravotnickému personalu a
pfi propusténi Vam budou opét vydany (nezapomente hlavné inzulinova pera a inhalatory).
Léky z domova si vezméte v originalnich balenich.

V den pfijmu se dostavte nalaéno (veCer pred vykonem lehka vecefe a od pulnoci nic
nejezte ani nekurte, naposledy v 6.00 Ize vypit malou sklenku vody).

Dostavte se bez Sperkl a finan¢ni hotovosti nad 200 K&, s odli¢enou a odmasténou pleti,
pokud mozno oholena v oblasti bficha a zevnich rodidel, a s nenalakovanymi nehty. Pokud
mate kontaktni Cocky, je nutné je pfed operaci vyjmout. Na operacni vykon byste méla byt
vyspala a odpocinuta.

Dulezita je hygiena celého téla. Dikladné se osprchujte s dirazem na ocistu oblasti
bficha, zejména pupku — nejlépe rano pfed nastupem do porodnice.

Po probéhlém pfijmu (vySetfeni, sepsani potfebné dokumentace, seznameni a
podepsani informovaného souhlasu s provedenim cisafského fezu a s provedenim
anestezie) bude zahajena bezprostifedni pfiprava k operaci nebo budete uloZzena na pokoji
porodniho salu — zalezi na poradi VasSi operace dle operacniho programu, ktery urCuje
primaf Gynekologicko—porodnického oddéleni.

Vas doprovod muaze v dobé operace Cekat na porodnim sale v mistnosti k tomu
uréené. Pfi planovaném cisafském fezu, spinalni anestezii a splnéni stanovenych podminek
muze byt otec ditéte pfitomen na operacnim sale béhem cisarského fezu. Bezprostiedné
po porodu bude novorozenec oSetfen na operacnim sale a poté mize byt Vas doprovod
pfitomen u détatka na stanici novorozenecké poporodni péce. Pokud budete operovana ve
spinalni anestezii, probiha uz na opera¢nim sale bonding, tedy okamzZita poporodni vazba
mezi matkou a novorozenym ditétem, kdy se novorozenec dostava do télesného kontaktu
s matkou. Po dvou hodinach je novorozenec prevezen na stanici fyziologickych
novorozencl (neurCi-li IékaF jinak), kde uz je v kontaktu s Vami. Détské sestry nosi
novorozence mamince ke kojeni na dospavaci pokoj a nasledné jej budete mit u sebe na
stanici Sestinedéli.
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Po cisafském fezu budete pfevezena na dospavaci pokoj stanice Sestinedéli, kde
Vam bude poskytovana intenzivni pooperacni péce. Budeme pravidelné sledovat Vase
zivotni funkce, poporodni krvaceni a stav operacni rany. Do nasledujiciho dne budete mit
zavedenou mocovou cevku.

V zavislosti na Vasem zdravotnim stavu a typu anestezie, spinalni nebo celkove, Vam
porodni asistentky pfiblizné za 6-8 hodin po operaci pomohou s prvnim vstavanim a
doprovodi Vas do sprchy. V€asna mobilizace podporuje rekonvalescenci a snizuje riziko
pooperacnich komplikaci.

Po operaci Vam budou podavana analgetika, dalSi Iéky dle ordinace |ékafe a infuzni terapie.
V den operace budete pfijimat pfedevsim tekutiny: vodu, hofky nebo matovy ¢€aj. Priblizné
6 hodin po operaci Vam pfi pocitu hladu mize byt nabidnut Nutridrink, piSkoty nebo lehké
pfidavky stravy napfiklad bujon, pfesnidavka, Lipanek. Nevhodné jsou perlivé napoje a
dZusy.

Prvni pooperacni den Vam bude podavana kaSovita strava, od nasledujiciho dne se
postupné vratite k bézné dieté dle Vasi tolerance.

Béhem Vaseho pobytu na dospavacim pokoji bude novorozenec v péci détskych
sester a vy s nim budete v pravidelném kontaktu (pfikladani k prsu, bonding).

Priblizné za 24 hodin (s ohledem na Vas$ zdravotni stav) po propusténi z dospavaci
Casti Sestinedéli budete pfemisténa na standardni nebo jednolizkovy pokoj Sestinedéli dle
VaSeho vybéru a aktualnich moznosti stanice. Na tomto pokoji jiz muzete plné vyuzivat
systém rooming-in. Pokud z néjakého duvodu nebudete moci mit u sebe miminko, budete
prelozena do 4. patra na stanici perinatologie, odkud muizete miminko navstévovat na
Neonatologickém oddéleni v téZze budove.

Soucasti pooperacni péce je i rehabilitace. BEhem dne za Vami pfijde fyzioterapeut
a nauci Vas zakladni cviky, které si pak muzete sama provadét.

Druhy den po operaci by Vas mohly zacit trapit vétry. Dulezitou roli zde ma pfimérena
télesna aktivita. S jidlem budete zacinat pozvolna. Soucasti diety jsou piSkoty, mlé¢né
vyrobky, bujon. Od druhého pooperaéniho dne je vhodny také Svestkovy nebo merurikovy
kompot, pudink, jogurty, podmasli &i Lipanek. NedoporuCujeme cCerstvé ovoce, perlivé
napoje a ¢okoladu (zpusobuji nadymani).

Navstévni doba je doporuCovana od 14 do 17 hodin. Na dospavacim pokoji, kde
budete uloZena v asném pooperacnim obdobi, jsou navstévy také mozné, ale z hygienicko-
epidemiologickych podminek neni vhodné, aby tyto prostory navstévovaly déti, zejména do
véku 8 let. Pozdéji, po propusténi z dospavaciho pokoje, jsou navstévy realizovany v
navstévni mistnosti Sestinedéli. Pfi pobytu na jednolizkovém pokoiji jsou navstévy povoleny
pfimo na pokoji v dobé od 9 do 19 hodin. Pobyt na jednolizkovém pokoji je zpoplatnéna
sluzba. BlizSi informace naleznete na strankach www.nemcb.cz.

Nevyskytnou-li se u Vas v nasledujicich dnech Zadné komplikace, budete propusténa
do domaciho osetfeni 5. den po operaci. Den vykonu je 0. den.

Telefonni kontakt na stanici Sestinedéli je +420 387 874 421.
Telefonni kontakt na stanici perinatologie je +420 387 874 455.

V pribéhu Vaseho pobytu se na nas mazete kdykoli a s ¢imkoli obratit.
VéFime, Ze budete s péCi u nas spokojena.

Kolektiv Gynekologicko—porodnického oddéleni
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