nemocnicni

Zpravo

Rijen
2026

\&%";#
Ll

r[! E/

ETIKA V BILEM PLASTI

Kratka zamysleni o etickgch otazkach
soucasného zdravotnictvi

KDYSI VAZILI PAR SET GRAMU, DNES SI SPOLU HRAJI
Neonatologie usporadala détskg den

',1' _ | — \1 ) 74 = \ lavap rm—'m_m!!@_‘_
|

= w‘\'r.m"

{ \) LB e —
'm-:mm!ﬂ"'“"'“““‘ -y T «% NEMOCNICE

A\ ’—
\ CESKE BUDEJOVICE



Obsah

10

11
12

22
24
25

26

28

Uvodnik predsedy predstavenstva
Nase Uspéchy

Bezpecna a efektivni péce. Nemocnicni lékarna obhajila mezinarodni
certifikat kvality

MUDr. Iva Sipova se stala finalistkou soutéze Zena Ceskobudéjovicka 2026
Novinky

Splnili jsme jedno vyjimeéné prani. Kiest na Socialnich luzkach

Rozhovor

Bezpecna péce zacdina u dobfe nastavenych procesu.
Ing. Aneta Jirdkova, samostatna referentka fizeni kvality a bezpeci poskytované péce

Stanice perinatologie

Kdyz se nadéje stane vzpominkou

Lékarna

Uméla mlééna kojenecka vyziva

Nejstarsi lokalni anestetikum

Serial

Etika v bilém plasti. Kratka zamysleni o etickych otazkach soucasného zdravotnictvi
Vzdélavani

ISTH 2026 v Pafizi. Nové moznosti v Iécbé krvaceni i trombézy

28. Setkani traumatologti propojilo odborniky z celé republiky

Jihoéesky workshop pf¥ibliZil mladym Iékafim revmatologii od diagnostiky
po praktické vykony

Prakticky nacvik regionalni anestezie rozsifuje moznosti péce o pacienty
Terapeuti Vojtovy metody sdileli zkusenosti s Iécbou skoliozy
Zdravotnictvi v kalendari

Svétovy den darci kostni diené - jeden darce miize zménit cely Zivot
Svétovy den farmaceutt pfipomina jejich vyznam v pé¢i o pacienty

Na Dni zdravi a prevence jsme si posvitili na hygienu rukou a urcovali krevni
skupiny

Setkavame se

Kdysi vazili par set gramt, dnes si spolu hraji. Neonatologie uspofadala détsky den
Jdu na operaci

Mandle

Na titulni strané Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.



B Uvodnik pfedsedy predstavenstva

Vazeni ¢tenari Nemocnicniho zpravodaje,

Vy, ktefi do nemocnice prichazite hlavnim vchodem, O pomoc s jejim navrhem jsem pozadal predsedu Ceské
vite, Ze pred nemocnici od nepaméti vlaji ¢tyri vlajky — vexilologické spolecnosti Ing. Petra Holase. Vysledkem
vlajka Ceské republiky, Evropské unie, Jihoceského kraje naseho spole¢ného snazeni je vlajka Nemocnice Ceské

a Nemocnice Ceské Budé&jovice. Pfed zhruba ¢tyimi lety jsem Budgjovice, ktera odpovida zakladnim vexilologickym

se zacal vice zajimat o symboliku vlajek a o pravidla jejich zdsadam a ktera byla zaregistrovana v Narodnim registru
vyvésovani. Mimo jiné i proto, ze dosavadni nemocnicni vlajek a praport, vedeném Ceskou vexilologickou

vlajka, tvorena logem na bilém pozadi, pfilis neodpovidala spolecnosti. Registr je uréen pro vlajky, které nespadaji
zasadam, které by méla splnovat vlajka vyvésovana mezi vlajky stanovené nebo udélované na zakladé zakon(
spolecné se statni, evropskou a krajskou vlajkou. Ceské republiky. Pro Gplnost dodavam, Ze piipravu viajky

jsem realizoval ve svém volném case a na své naklady.
Historii, symbolikou, podobou a uzivanim vlajek se

zabyva vexilologie, tradicné fazena mezi pomocné védy Také jednotlivé prvky nové vlajky nesou vlastni symbolicky
historické. Jeji ndzev vychazi z latinského slova vexillum, vyznam. Cerveno-zluta riize na bilo-modrém pozadi
oznacujiciho ve starovékém Rimé vojenskou korouhev. odkazuje na druhé pole vlajky Jihoceského kraje a symbolizuje
S vexilologii Uzce souvisi také vlajkova etiketa — tedy zfizovatele nemocnice. Modry Sikmy pruh odkazuje na umisténi
pravidla spravného uzivani a vyvésovani vlajek. nemocnice na brehu reky Vitavy. Ve vlajici casti vlajky se
nachazi logo nemocnice tvorené Aeskulapovou holi a Sesti
V Ceské republice ptisobi €eska vexilologicka spoleénost, vinkami, které predstavuji sest okolnich okresu, kterym
zalozena v roce 1972, kteréa je nejstarsi vedle ¢eskobudéjovického okresu nemocnice slouzi.

vexilologickou spolecnosti ve stfedni Evropé.
B MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Svétovy vexilologicky den, znamy také jako World Vexillology
Day ci Vexiday, pripada na 1. fijna. Mezinarodni federace
vexilologickych spolecnosti FIAV jej oficialné uznala jako
den vénovany vlajkam a jejich studiu. Je tedy symbolické, ze
pravé v fijnu Vdm mohu predstavit novou oficialni
vlajku Nemocnice Ceské Budéjovice.

POPIS VLAJKY

Bily list se Sikmym modrym
pruhem Sirokym ctvrtinu
Sirky listu. Horni okraj
pruhu vychazi z poloviny
Sirky zerdového okraje listu
do tretiny horniho okraje
listu. V hornim rohu Sikmo
rlize se zelenymi kaliSnimi
listky, v bilém poli cervena
se zlutym semenikem,

v modrém pruhu Zluta

s cervenym semenikem.

Ve stiedni a vlajici ¢asti
modra Aeskulapova hdl
provazena k zerdi tremi
kosmymi a k vlajicimu

okraji listu tfemi Sikmymi
vinkami, vSe modré. Pomér
Sirky k délce listu je 2 : 3.




B NoasSe Uspéchy

Bezpecnad a efektivni péce. Nemocnicni
lekarna obhajila mezindrodni certifikat

kvality

Uspésné jsme obhajili certifikat
kvality podle mezinarodni normy

ISO 9001:2015 zaméreny

na lékarenskou a farmaceutickou
péci. Externi audit podrobné

provéril veskeré vnitini procesy

a systém Fizeni organizace. Nezavisli
auditofi se zaméf¥ili na efektivitu
poskytované péce, bezpecnost
pacientt i uroven interni komunikace.
Vysledna zprava potvrdila, ze
nemochice spliiuje nejvyssi standardy
v oblasti managementu kvality
lékarenské a farmaceutické péce.

LAuditofi ocenili zejména vysokou
profesionalitu personalu, moderni
technologické vybaveni a neustalou
snahu o zlepSovéni sluzeb. Uspésné

POCHVALA

Dobry den,

zvladnuti auditu je pro pacienty
garanci, Ze se jim dostava bezpecné,
systematické a spickové zdravotni péce.
Ziskany certifikat je platny na dalsi
obdobi a motivuje cely tym k udrZovani
nastavené vysoké latky," uvedla

PhDr. Mgr. Hana Kubesova, Ph.D.,
naméstkyné pro fizeni kvality

a bezpeci poskytované péce.

Timto krokem jsme opét upevnili nasi
pozici dlivéryhodného a stabilniho
poskytovatele zdravotnich sluzeb

v regionu. Kontinualni zlepSovani

a orientace na potreby pacienta tak

i nadale zUstavaji nasi hlavni prioritou.

M redakce

tayllorcox.com

Certifikat

Systém managemanty kvallty

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
o Je00maT?

B Mot 383734

¥0 61 Eonkd Dustbimich
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Putacst ipmtuace de .08 2079

¥Prasedne 3306 202%

ERRE
L

rada bych touto cestou podékovala za pédi, které se mi dostalo pri bézném vysetreni na Gastroenterologickém
oddéleni od MUDr. Marie Evy Hyblové a zdravotniho bratra Vaclava Prochazky. Prestoze cekani bylo zavratné,
nasledné vysetreni probéhlo ve skvélé naladg, s peclivosti, se kterou se bézné nesetkavam. Po celou dobu jsem
méla pocit, Ze jsem v dobrych rukou a pani doktorka nezanedbala nic a pfitom byla stale velmi mila.

S panem Prochéazkou byli profesionalné sehrani a vse Slapalo jak dobfe namazany stroj. Dlouho se mi nestalo,
abych od Iékare odchazela s dobrym pocitem i ndladou a za toto vam obéma velmi dékuji a jsem moc rada, ze je
mozné v dneéni dobé narazit i na zdravotniky, ktefi nejsou vyhoteli a svou praci délaji radi DEKUJI VAM ZA TO.

S upfimnym pozdravem L. S.

n Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026



B Nase Uspéechy

MUDr. Iva Sipova se stala finalistkou
soutéze Zena Ceskobudéjovicka 2026

MUDr. Iva Sipova, vedouci lékarka
Oddéleni nemocni¢ni hygieny

a epidemiologie Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., se zaradila
mezi t¥i finalistky soutéze Zena
Ceskobudéjovicka 2026. Ocenéni
kazdorocné ziskavaji zeny, které
svou profesni ¢innosti, Zivotnimi
postoji a angazovanosti vyznamné
prispivaji nasi spolecnosti.
Zarazeni MUDr. Ivy Sipové mezi
finalistky letosniho rocniku je
ocenénim jeji dlouholeté odborné
prace v oblasti epidemiologie,
prevence a ochrany zdravi.

Slavnostni vyhlaseni se uskutecnilo
19. zari 2026 v Zamecké jizdarné

v Ceském Krumlové v ramci
jubilejniho desatého rocniku
projektu Mnoho podob krasy

a galaveceru MODA Fashion Day|s].

MUDr. Iva Sipova se dlouhodobé
vénuje nemocni¢ni hygieng,
epidemiologii a prevenci infekénich
onemocnéni. Vyznamnou roli sehrala
také béhem pandemie covid-19,

kdy se na fesSeni epidemiologické
situace podilela nejen v ramci
ceskobudéjovické nemocnice, ale

v celokrajském méritku. Soucasti
jeji prace je rovnéz vzdélavani
zdravotnikl i vefejnosti a oblast
ockovani a prevence. Vedle své
prace v nemocnici je ¢lenkou vyboru
Ceské spole¢nosti nemocnic¢ni
epidemiologie a hygieny Ceské
lékarské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné. Ve svém
volném case se vénuje joze

a vede lekce pro verejnost.

Projekt Zena Ceskobudé&jovicka vznikl Do nominaci se mohou zapojit
jako soucast iniciativy Mnoho podob jednotlivci, organizace, obce
krasy, ktera od roku 2017 upozornuje i mésta. Porota nasledné z doslych
na pfibéhy zen s mimoradnym nominaci vybira tfi finalistky, jejichz
pfinosem pro svij region i spolecnost. pfibéhy predstavuje verejnosti.

B redakce

MUDr. Iva Sipova spolu s generalnim feditelem Nemocnice Ceské Budéjovice

MUDr. Ing. Michalem Snorkem, Ph.D., na slavnostnim vyhlaseni

www.nemcb.cz n



B Novinky

Splnili jsme jedno vyjimecné prani. Krest
na Socidalnich lbzkach

Pobyt na oddéleni Socialni lazka

v nasi nemocnici rozhodné nemusi
pro nase pacienty znamenat
konec aktivniho zivota. I v tomto
obdobi mize nastat spravny

cas ke splnéni svého snu.

N&s tym se kazdy den snazi o to,

aby se klienti na oddéleni citili

jako doma a aby byly jejich dny
naplnény radostnou nadgji. Svym
chovanim i praci prispivame k tomu,
aby neztratili svou dlstojnost

a také silu k plnému uzdraveni.
Nedavno jsme méli tu Cest splnit jedno
specialni a hluboce osobni prani. Jedna
z nasich klientek projevila touhu udélat
ve svém seniorském véku zasadni
zivotni krok. Rozhodla se prijmout krest.
Pro cely nas tym to byla krasna vyzva.
V Uzké spolupraci s nemocni¢nimi
kaplany, ktefi zajistili duchovni vedeni

POCHVALA

i samotny obrad, jsme se okamzité
pustili do pfiprav, abychom ji tento
zivotni krok pomohli zrealizovat pfimo
u nas. Pro samotny obfad jsme vybrali
komorni a klidné prostredi. Personal
oddéleni se postaral o vkusnou
slavnostni vyzdobu, ktera celému
okamziku dodala patfi¢nou vaznost,
ale i Gtulnost. Vysledkem byl hluboce
emotivni a dlistojny den, a to nejen
pro samotnou klientku a jeji blizké, ale
i pro vSechny pfitomné zaméstnance.

Tato udalost je pro nas jasnym
dlikazem, Ze lidsk& prani nemaji vékovy
limit a Ze s otevienym srdcem, trochou
snahy a se skvélou mezioborovou
spolupraci Ize na nasem oddéleni
vytvofit zazemi pro jakykoli dilezity
Zivotni okamzik. Velké podékovani patfi
jak nemocni¢nim kaplantm, tak celému
tymu pracovnikl oddéleni Socialni

Vazené vedeni Nemocnice Ceské Budéjovice,

IGzka za jejich obétavost a lidskost,
se kterou o nase klienty pecuji.

E Elika Uradnikova
stanicni sestra
Socialni lGzka

rada bych touto cestou podékovala personalu oddéleni chirurgie, stanice A. V cervenci jsem byla po urgentnim
pfijmu hospitalizovana pro zanét zlu¢niku a prestoze nakonec muj stav pred operaci vypadal dramaticky, operace
i nasledna péce Iékarll na stanici A byla velmi profesionalni a kvalitni. Musim vyzdvihnout praci zdravotnich sester,
pomocného pecujiciho personélu i studentek na praxi. VSichni ke mné pfistupovali se zajmem, respektem

i empatii a usnadnovali mi pobyt a hojeni tak, jak to jen v dané situaci bylo mozné. Samozrejmé dékuji i Iékardm
za poskytnutou lékarskou péci a provedeni operace, ktera se obesla bez dalsich komplikaci bezprostredné po ni

i béhem hojeni.

Jesté jednou timto dékuji a preji personalu hodné sil a vse nejlepsi.

Se srde¢nym pozdravem

K. M.

Nemocnicni zpravodaj

Rijen 2026



J_ NEMOCNICE
A\ //c':ESKE BUDEJOVICE

Generace
darcu krve starne

Potrebuji nastupce

Pomozte ndm naplnit
nase krevni zasoby

Dékujeme

Htedjetonatobe

800 603 333

www.nemcb.cz







Co vsechno zahrnuje rizeni kvality a bezpeci poskytované péce v nemocnici?
Pravé této oblasti se vénuje samostatna referentka Ing. Aneta Jirakova.
Dohlizi na to, aby procesy fungovaly tak, jak maji, a aby se zaroven
neustale zlepsovaly. Od internich auditt a Fizené dokumentace az

po zvladani nezadoucich udalosti nebo vytvareni bezpecnéjsiho

a kvalitnéjsiho prostredi pro pacienty i zaméstnance. Pojdme si jeji praci

blize predstavit.

B Jednou z vasich hlavnich agend jsou nezadouci
udalosti. Co si pod timto pojmem mame predstavit?
Nezadouci udalost je situace, ktera neni béznou soucasti
nastaveného procesu a ktera se néjakym zplisobem
vymyka. Jako zdravotnické zafizeni mame povinnost
evidovat a analyzovat veskeré nezadouci udalosti. Jednou
ro¢né predavame povinna data Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky. Vedle povinné sledovanych

Udajl si vedeme i vlastni statistiky a za kazdy uplynuly
kalendarni rok provadime rozbor nezadoucich udalosti.
Ten ndm pomaha hledat prostor pro zlepseni, ale také
ukazuje, kde nastavené postupy funguji dobre.

B Které nezadouci udalosti jsou nejcastéjsi?

Nejcastéji zaznamenavanou nezadouci udalosti jsou
prolezeniny (dekubity), po kterych nasleduji pady pacientd.
Treti nejcastéjsi skupinou jsou pracovni Grazy zaméstnancl
a Ctvrtou udalosti souvisejici s chovanim osob, at" uz se
jedna o pacienty, navstévy, nebo zaméstnance. Kromé
téchto nejcastéjsich se samozrejmé setkavame i s dalSimi
typy nezadoucich udalosti, kterych je cela rada.

B Co konkrétné je v této agendé vasim ukolem?
Mym Ukolem je veskera administrace, analyza a zpracovani
statistickych vystup(. Spolecné s nameéstkyni pro fizeni kvality

Ing. Aneta Jirakova

Vystudovala stredni zdravotnickou Skolu, obor
laboratorni asistent, a bakalarsky obor zdravotni
laborant na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity. Inzenyrské studium absolvovala na Ceské
zemédélské univerzité, Provozné ekonomické fakulté.
Po ukonceni stredni skoly v roce 2010 nastoupila

do Laboratore klinické chemie v ceskobudéjovické
nemochnici, kde plUsobila témér jedenact let

véetné materské dovolené. Pak zastavala pozici
produktové manazerky v prazské biotechnologické
spole¢nosti a do Nemocnice Ceské Budé&jovice

se vratila v lednu letos$niho roku.

Vedle rodiny je jejim nejvétsim konickem jedenactileta
kobyla, cesky teplokrevnik. Aktivné se vénuje cyklistice
a béhu. Pristi rok planuje Gcast na palmaratonu.

° V4 °

a bezpeci poskytované péce PhDr. Mgr. Hanou Kubesovou, Ph.D.,
pripadné s dalSimi vedoucimi pracovniky, hledame

opatreni, ktera by mohla vést ke zlepseni situace.

Nejde tedy jen o zaznamenani toho, co se stalo, ale

hlavné o to, aby z konkrétni situace vzesel podnét

pro bezpecnéjsi nebo Iépe nastaveny proces.

B Dekubity byvaji verejnosti casto vnimany jako znamka
nedostatecné péce. Je takové hodnoceni spravedlivé?
Kvalita oSetrovatelské péce samoziejmé hraje velkou

roli a antidekubitni péce je velmi ddlezita. Na druhou
stranu existuji zdravotni stavy, kdy ani pfi maximalni péci
nelze vzniku dekubitu zabranit. Proto bych byla velmi
opatrna i pfi jednoduchém porovnavani jednotlivych
oddéleni nebo nemocnic. Kazdé pracovisté ma jinou
skladbu pacientt a do vysledkd vstupuje vice faktord,
véetné zplsobu vykazovani téchto udalosti.

H Letos jste ziskala certifikat interni auditorky.

Co to pro vas profesné znamena?

Absolvovala jsem nékolikadenni kurz v Praze, ktery

byl zaméren predevsim na zdravotnictvi. Soucasti byla
teoreticka i prakticka c¢ast. Méla jsem z této moznosti velkou
radost, protoze mi umoznila zapojit se do tymu internich
auditord nemocnice i s odpovidajici odbornou pridpravou.

B Kolik internich auditorti v nemocnici ptisobi?
Tym ma priblizné tficet ¢lend, pficemz jejich pocet se
v Case méni. Na zacatku kazdého roku se sestavuje
plan radnych internich auditd. Vedle planovanych
internich auditd mohou probihat také mimoradné,
napfiklad v navaznosti na konkrétni podnét.

B Jsou interni audity pro nemocnici povinné?

Ano, jejich provadéni vychazi z legislativnich pozadavkd

a v nasi nemocnici mame nastaven systém internich

auditd. Interni auditofi jsou zaméstnanci nemocnice napfic
rdznymi obory. Dale se u nas v nemocnici provadéji i audity
externi. Ty pro nas sice nejsou povinné, ale pohled zvenci
pro nas mlze byt velice cenny, protoze snaze odhali véci,
které uz clovék pri kazdodennim provozu nemusi vidét.

H Jak interni audit v praxi probiha a na co se zamérujete?

V organizaci se audituji jak zdravotnické, tak nezdravotnické
provozy. Auditor pracuje s predem pripravenym

www.nemcb.cz



souborem otazek a ovéruje, zda procesy na oddéleni
odpovidaji nastavené fizené dokumentaci. Auditovat se
muze napriklad zdravotnickd dokumentace, organizace
nékterych provoznich ¢innosti nebo to, zda pracovnici
znaji a dodrzuji stanovené postupy. Divame se tedy na cely
proces péce vcetné jeho administrativni i provozni ¢asti.

B Posuzujete pri auditech i samotnou

odbornou troven zdravotni péce?

Pfi internich auditech je posuzovana i odborna
Uroven zdravotni péce, pricemz kazdy auditor

tuto ¢ast posuzuje v ramci svych kompetenci.
Dulezité je hlavné bezpedi pacienta pri poskytovani
zdravotnich sluzeb a také jeho spokojenost.

B Dalsi casti vasi prace je rizena dokumentace.

Co tento pojem znamena?

Jde o dokumenty, které stanovuji, jakym zptisobem
maji v nemocnici probihat jednotlivé procesy a jaké
postupy se maji dodrzovat. Patfi sem napriklad politiky
nemocnice, provozni fady, metodické pokyny nebo
smérnice. Smyslem je vytvorit srozumitelny a jednotny
ramec, ktery podporuje bezpecnost a poskytuje
zaméstnanclm jasnou oporu pro kazdodenni praci.

B Jaka je v tomto procesu vase role?

Pokud je tfeba dokument aktualizovat nebo revidovat,
pomaham predevsim s formalni strankou a zapracovanim zmén
do pozadované podoby. Za obsah odpovida autor dokumentu
a dulezitou roli ma také jeho garant, ktery dokument

reviduje. Soucasti nasi prace je rovnéz sledovani legislativnich
zmeén, aby vnitini dokumentace zlstavala aktualni.

Kazdy dokument se tyka jiné oblasti, takze i kdyz se
zabyvam predevsim jeho formalni Upravou, musim se
alespon castecné v tématu zorientovat. Diky tomu se
neustale u¢im néco nového. Zaroverh mé bavi technicka
stranka prace, tedy hledani zplsobu, jak dokument spravné
nastavit, upravit nebo vyresit néjaky prakticky problém.

B Do agendy poskytovani bezpecné a kvalitni

péce patii spoluprace na radé projektu.

Na jakych se aktualné podilite?

Jsme zapojeni do programu Svétové zdravotnické
organizace nazvaného Nemocnice podporujici zdravi

a soucasné pracujeme na zavadeéni standardd zamérenych
na prostredi bez tabaku. V obou pfipadech hodnotime,
jak si nemocnice v jednotlivych oblastech vede, kde uz
pozadavky pInime a kde je jesté potencial pro zlepseni.

Pracujeme také na auditu pristupnosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. ZkuSenosti uz mame od lidi s télesnym
a zrakovym omezenim a pred nami je jesté zhodnoceni
pristupnosti s neslysicimi lidmi. Mimochodem ¢lovék si diky
tomu uvédomi, jak automaticky bere za samozrejmé, ze

se nékam dostane, precte si informaci nebo se zorientuje

v prostoru. Pro nékoho jiného muze byt stejna cesta vyrazné

nez my, je pro zlepsovani pfistupnosti velmi cenny.

B Mate uz z auditu konkrétni zavéry?
Komplexni vystup budeme mit az po dokonceni posledni
casti. Uz nyni ale vidime, ze se pristupnost zlepsSuje. Velky
posun prinesl presun vSech oddéleni do horniho arealu,
ktery byl rozsahle zmodernizovan. Reflektuje soucasné
standardy v pristupnosti osob se zdravotnim postizenim.




B Co z hlediska nemocnice obnasi snaha

o vytvoreni prostiredi bez tabaku?

Zakaz koureni ve zdravotnickych zafizenich nam uklada
zakon. Standardy ale pozaduji aktivnéjsi pristup. Nestaci
jen zakaz uvést ve vnitrnich predpisech. Dilezita je také
informovanost zaméstnancl a pacientd, prevence a nabidka
podpory lidem, ktefi chtéji s kourenim prestat. Tyka se to
nejen klasickych cigaret, ale také elektronickych cigaret

a dalsich tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd.

Co se tyce pomoci kuraklim, nemocnic¢ni Iékarna
poskytuje poradenstvi pro odvykani koureni. Dalsi
moznosti jsou pak centra pro lidi zavislé na tabaku. Tyto
informace chceme vice propagovat i na nemocnicnich
LCD obrazovkach. Na pfristi rok také planujeme
osvétové aktivity v ramci Svétového dne bez tabaku.

Hm Nechybi vam nékdy prace v laboratofi?

Prace v laboratofi mé moc bavila. Ob¢as mam chut se tam
alespon na chvili podivat, ale pravdou je, Ze mé vzdycky
ldkala prace v administrative, ackoliv mé zprvu profesni cesta
zavedla Uplné jinym smérem. Jsem rada, ze jsem zpatky

v nemocnici, soucasna prace mé bavi a neménila bych.

B Mnoho lidi si laboratorni praci predstavuje tak, ze
vétsinu analyz dnes obstara pfistroj. Jaka je realita?
Pfistroje samozrejmé délaji velkou c¢ast analytické prace,

ale bez ¢lovéka se neobejdou. Laborant odpovida

za biologicky material, jeho spravné zpracovani a uchovani,
za kontrolu pfistrojl, jejich kalibraci a za spravnost vysledka.

U nékterych vzork(, napriklad u déti nebo u obtiznéji
odebiraného materiéluy, je navic velmi ddlezité, aby se s nim
pracovalo maximalné peclivé a odbér se nemusel opakovat.

Vysledek z laboratore je podkladem pro dalsi rozhodovani
|ékare, takze odpovédnost je velka. Pfi noc¢nich nebo
vikendovych sluzbach navic ¢asto pracuje jen maly tym

a musi si poradit i s pfipadnymi technickymi problémy.
Automatizace praci vyrazné pomaha, ale porad je potieba
lidska kontrola a zku$enost. Cim vice techniky v laboratofi
je, tim vice péce vyzaduje i samotna pfistrojova technika.

A pomahaji vam ve vasi praci i zkuSenosti

z nemocnicni laboratore?

Urcité ano, i kdyz laborator je svym zplsobem samostatny
svét. Ma vlastni procesy, certifikace a akreditace

a v nékterych ohledech funguje jinak nez lGzkova nebo
ambulantni ¢ast nemocnice. Zaroven je to prostredi, kde
se ¢lovék naudi presnosti, dlislednosti a praci podle jasné
nastavenych pravidel. To se mi v soucasnosti velmi hodi.

Jak travite volny cas?

S rodinou. Mame devitiletou dceru a snazime se s ni

s manzelem travit co nejvice casu, dokud o to stoji. (smich)
Ostatni konicky jsou proto az na druhém misté. Sport je
pro mé dulezity, protoze mi dava energii a pomaha udrzet
rovnovahu, ale rodina je jednoznacné na prvnim misté.

M Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztah

ANTIBIOTIKA
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B Stanice perinatologie

Kdyz se nadéje stane vzpominkou

Téhotenstvi nékdy nekonci stastnym okamzikem zrozeni
a radosti z narozeného miminka. Také porodnictvi ma
svou odvracenou stranu. Stava se, Zze na konci téhotenstvi
zastane prazdna narué a nenaplnéna touha po ditéti.

Na Gynekologicko-porodnickém oddéleni se mimo
jiné vénujeme i péci o Zeny s perinatalni ztratou.

Je to situace, kdy zena z jakéhokoliv dGvodu prijde

o miminko v pribéhu téhotenstvi, pfi porodu nebo
kratce po ném. Tato bolestna udalost vyrazné ovliviuje
zivot nejen samotné zeny, ale i jejich blizkych.

V réamci Gynekologicko-porodnického oddéleni pfijimame
Zeny se zavaznymi perinatologickymi diagnézami

a komplikacemi na specializovanou stanici perinatologie,
kde jim vénujeme maximalni odbornou péci. Nejcastéji
sem prichazeji Zeny, kterym bylo doporuceno ukonéeni
téhotenstvi z dlivodu vrozené vyvojové vady plodu. Také
pecujeme o Zeny se spontannim potratem ve druhém
trimestru téhotenstvi. Setkdvame se zde s maminkami
novorozenych déti s nepfiznivou prognézou a s Zenami,
které Celi ztraté détatka pri porodu nebo kratce po ném.

Kazdé zené nabizime péci individualné tak, aby co nejvice
vyhovovala jejim zdravotnim, socidlnim i duchovnim
potfebam. Absolvovaly jsme rlizna skoleni v péci o zeny

s perinatalni ztratou. Spolupracujeme s organizaci Dité

v srdci, ktera poskytuje odborné socialni poradenstvi

a podporu rodinam, kterym miminko zemfrelo

v pribéhu téhotenstvi nebo kratce po narozeni.

Na nasi stanici perinatologie zlstavaji pacientky v péci
jednoho tymu zpravidla hned od pfijmu az po odchod
domdl. Zendm nabizime nadstandardné vybaveny
jednollzkovy pokoj zdarma a doprovod blizké osoby

po celou dobu hospitalizace. Maminky mohou vyuzit
moznost psychoterapeutické intervence, kterou na oddéleni
poskytuje MUDr. Sarka Pfauserova. Spolupracujeme rovnéz
s psychiatrickym oddélenim a také s nemocni¢nimi kaplany.

Organizace Dité v srdci poskytuje nasi porodnici tzv. memory
boxy. Jedna se o vzpominkové krabicky, které slouzi rodicdim,
aby si uchovali skutecnou pamatku na miminko, které
zemrelo. Mohou tak usnadnit rodi¢im proces truchleni.
Rodic¢e maji také moznost miminko vidét, pochovat

si ho, rozloudit se s nim ¢i ho pohrbit. Respektujeme,

pokud rodice tuto moznost odmitnou. Zaroven rodi¢lim
ponechavame dostatek casu i prostoru na rozhodnuti. Je
pouze na nich, jakou cestu nebo zpUsob rozlouceni si zvoli.

Nemocni¢ni zpravodaj Rijen 2026

Memory boxy obsahuji drobné oSaceni — détskou cepicku
¢i body a také decku. V krabicce byva plenka a détsky
olej na oSetreni miminka, u néhoz rodi¢e mohou byt
pfitomni nebo se na ném podilet. Casto je uvnitf boxu
svicka ¢i dopis zesnulému, ktery Ize napsat na specialni
vodou rozpustny papir. Ve vzpominkové krabicce najdeme
také nadobku na praminek vlaskd a sadu na otisky
rucic¢ek a nozicek. V boxu byva i kniha pohadek nebo
hracky, pfi¢emz jedna z nich je uréena pro miminko

a druha rodi¢im na pamatku. Pro mensi miminka jsou

v memory boxech tzv. Honzikovy lodicky. Jedna se

o malé hackované ¢i pletené ,kosicky”, které slouzi

k distojnému uloZeni drobného miminka i k rozlouceni.

V krabicce najdeme také komunikaéni karty, které nabizeji
vhodné formulace, jez mohou byt vyuzity v komunikaci

s rodinou v tézké zivotni situaci. Karty radi provazejicim,
jak konkrétné pomoci a stat se oporou. Nedilnou

soucasti memory boxd je citlivy privodce s praktickymi
informacemi pro rodi¢e ohledné vybaveni pohibu i
vyfizeni socialnich davek. V publikaci rodic¢e najdou

i kontakty na odborné poradce organizace Dité v srdci.

Vime, Ze hospitalizace je pouze zacatek dlouhé cesty

ke smifeni se s bolestnou ztratou miminka. Vzdy se
snazime citlivé, ale zéroven oteviené nabidnout veskerou
péci a prizpUsobit ji tomu, co si v danou chvili maminka
nebo oba rodice preji. Velice si vazime zpétné vazby

a pokazdé jsme velmi dojati, kdyz od néas i v takové
tézké situaci maminky odchéazeji s pocitem vdécnosti.

B Bc. Daniela Kasparu
Gynekologicko-porodnické oddéleni
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Umeélad mlécna kojenecka vyziva

Pro kazdého kojence je nejvhodnéjsi formou vyzivy
kojeni - je to zlaty standard. Mateiské mléko je dokonale
prizpisobené potiebam ditéte. Existuji ale situace,

kdy kojeni neni mozné, a potom je nutné zacit podavat
umélou mléénou nahradu (formuli). Vyrobci se snazi,
aby se tyto pripravky svym slozenim co nejvice podobaly
mateiskému mléku. Mlééna kojenecka vyziva se cleni

do nékolika raznych kategorii, ve kterych je snadné se
ztratit. Nasledujici text vam poslouzi jako rychly a snadny
pruvodce, ktery by mél problematiku détskych mlék
jednoduse osvétlit.

Standardni mlécné formule jsou urcené pro zdravé, donosené
déti. Slozeni téchto mlék vychazi ze slozeni materského mléka —
obsahuji mlécnou bilkovinu (kasein, syrovatka) a rovnéz mlécny
cukr, tedy laktozu. Tato mléka Ize détem podavat uz od narozeni
a nejcastéji se oznacuji Cislem 1. MIéka pro novorozence nesmi
obsahovat sacharozu, ale pouze laktézu. Pro starsi déti jsou pak
na trhu tzv. pokracovaci mléka, ktera se oznacuiji Cisly 2 (pro déti
od 6. mésice veku) a 3 (pro déti starsi jednoho roku). Tato mléka
uz mohou obsahovat dalsi sacharidy, napriklad sacharézu nebo
maltodextrin.

Kromé klasickych umélych mlék existuji i specialni varianty pro
miminka se specifickymi pozadavky — napriklad hypoalergenni
mléka nebo specialni mléka uréena pfimo pro kojence s alergii
na bilkovinu kravského mléka (ABKM).

LF mléka (¢asto jsou oznaCovana jako LF — Lactose Free,
pripadné jako Low Lactose)

Jedna se o mléka bez mlécného cukru (laktdzy). Bezlaktézova
mléka doporucuji détsti [ékari (pediatfi) détem, u kterych je

v dusledku strevni virdzy, uzivani antibiotik aj. narusena sliznice
tenkého streva a nedochazi tak ke stépeni mlécného cukru.

Cukr pak postupuje travicim traktem do tlustého streva, kde
pusobenim kvasnych mikroorganismu zacina kvasit. To miize
zpUsobovat nadymani, prdjem a nékdy i kiece. Vétsinou se jedna
o prechodny stav, ktery se postupné normalizuje.

AR mléka (Anti-Reflux nebo Anti-Regurgitation)

Specialni kojeneckad mléka uréenda pro miminka, ktera trpi
ublinkavanim. Tato mléka jsou specialné zahusténa. Zahustovaci
slozka AR mléka — m(ize to byt karubin, bramborovy skrob nebo
kukuri¢ny Skrob — zplsobi, ze se v zaludku miminka vytvofi gel,
a tak se mléko nevraci zpét do jicnu a nedochazi k ublinkavani.
Tato mléka by rodi¢e neméli détem podavat bez predchozi
konzultace s pediatrem. To, ze malé déti pfi kojeni i krmeni
ublinkavaji, je normalni. S Iékafem je nutné to resit, az kdyz je
ublinkavani masivni a dité nepfibira na vaze.

ABKM mléka

Tato mléka jsou urcena pro déti, které maji alergii na bilkovinu
kravského mléka (ABKM). ABKM mléka se cleni do nékolika
skupin dle stupné Upravy — nastépeni mlécné bilkoviny. Bilkoviny
kravského mléka jsou u miminek nejcastéjsim spoustécem
alergii. ABKM se u miminek mdze projevovat hlenovitou stolici

s pritomnosti nitek krve, zvracenim, nechutenstvim, kolikou
nebo nepfribiranim na vaze. Na kdzi se mize téz objevit kopfivka
nebo atopicky ekzém. ABKM se statisticky vyskytuje u 3 % vSech
kojenct. Drive nez ditéti zacnete ABKM mléka podavat, je nutné
mit stanovenou a potvrzenou diagnézu ABKM od pediatra.

U vétsiny déti postupné s vékem ABKM ustoupi.

HA mléka (hypoalergenni)

Specialni kojenecka mléka urcena k prevenci vzniku alergii

u zdravych déti. HA mléka jsou specificky upravena. Tato

mléka jsou urcena détem, které maji (ze strany rodicl) silnou
genetickou predispozici k onemocnénim, jako je napf. astma,
atopicky ekzém a potravinové alergie. Nez se rozhodnete tato
mléka podavat ditéti, je vhodné celou problematiku prodiskutovat
s pediatrem. HA mléka nejsou urcena k 1écbé ABKM.

Fortifikatory materského mléka

Jedna se o pripravky v praskové podobé, které se pridavaji

do materského mléka, aby se zvysila jeho vyzivova a energeticka
hodnota. Fortifikatory se vyuzivaji u nedonosenych novorozencu.

PDF mléka (postdischarge formula)

Mléka pro predcasné narozené déti. Tato mléka obsahuji

vice bilkovin, maji vyssi mnozstvi mineral(, vitamint a vyssi
energetickou hodnotu. Uziti PDF formule pro predéasné
narozené dité by mél vzdy urcit détsky lékar, ktery soucasné
sleduje, jak dité prospiva a jak dlouho bude toto mléko uzivano.

Vsechna mléka, ktera jsou v Ceské republice na trhu, musi
obsahovat vitamin D, ktery je pro vyvin ditéte zcela zasadni

(pro spravny rust kosti). Kojenecké obdobi je dobou prekotnych
zmén. Pokud ma dité do Zivota vykrocit co nejbezpecnéji, méla

by strava odpovidat jeho véku a zralosti. V pripadé jakychkoliv
pochybnosti o vyzivé nebo zdravotnim stavu je vzdy nezbytné
poradit se s pediatrem, protoze u téch nejmensich mohou mit
chyby ve vyzivé velmi vazné nasledky. V lékarském svété plati
jedno zasadni pravidlo: dité neni maly dospély. I kdyz se to

na prvni pohled nemusi zdat, détsky organismus funguje v mnoha
ohledech zcela odlisné, a to at’ uz jde o mnozstvi vody v téle, nebo
o to, jak reaguje na léky nebo stravu. Je dobré myslet na to, ze dité
v kojeneckém véku sice zaziva fascinujici obdobi rychlého vyvoje,
ale zaroven je velmi zranitelné.

B PharmDr. Barbora Varejkova

Lékarna
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Nejstarsi lokalni anestetikum

Témér kazdy na svété o této latce slysel, malokoho by
vsak napadlo, Ze se jedna o historicky prvni pouzivané
lokalni anestetikum. Nebudeme vas déle napinat - fec je
o kokainu, alkaloidu izolovaném z listii rudodfevu koky
(Erythroxylum coca).

Puvod a cesta do Evropy

Erythroxylum coca je kef pochazejici z Jizni Ameriky, predevsim
z oblasti vihkych tropickych pralesd Kolumbie, Peru, Bolivie

a Brazilie. Domorodi obyvatelé téchto oblasti Zvykali listy koky
jiz nejméneé tisic let pred prichodem Evropant. Zbytky listl byly
dokonce nalezeny v Ustech nékterych mumii. Do Evropy pfivezl
koku v 16. stoleti Spanélsky dobyvatel Francisco Pizarro se svou
vypravou. Spanélska cirkev viak rostlinu zpocatku odsuzovala —
jeden z biskupd ji oznacil za ,nastroj dabla” a jeji uzivani zakazal.
Tento zakaz véak nemél dlouhého trvani. Spanélé totiz zZjistili, ze
domorodi délnici pod vlivem koky pracuji déle a podavaji vyssi
pracovni vykon.

Objev lokalni anestezie a medicinsky boom

Evropsti védci pozdéji zacali
zkoumat Ucinné latky této rostliny,
coz vedlo k zésadnimu pralomu

v mediciné. Lékar a oftalmolog Karl
Koller (narozeny roku 1857 v Susici)
totiz objevil lokalné anestetické
Ucinky kokainu. Kdyz si jeho kolega
v laboratofi omylem olizl prsty

od této latky a znecitlivél mu jazyk,
Kollera napadlo vyuZzit ji k umrtveni
oka. U¢inky vodného roztoku

Karl Koller. Zdroj: wikipedia.org  (;spé$né otestoval na zvifatech

i na sobé, diky cemuz 11. zari 1884 proved| prvni operaci
glaukomu (zeleného zékalu) v lokalni anestezii.

Na pocatku 20. stoleti zazivala Evropa doslova kokainovy boom.
Kokain byl povazovan za témér univerzalni [é¢ivo. Pouzival

se k tlumeni bolesti zub0 u déti, jako prostredek potlacujici
chut k jidlu, tonikum, afrodiziakum i 1ék na astma, Unavu nebo
zavislost na morfinu.

V roce 1886 vytvoril Iékarnik John S. Pemberton v Atlanté |éCivy
sirup uréeny k 1é¢bé zazivacich obtizi a bolesti hlavy. Obsahoval
vytazek z listd koky a kofein. Z tohoto pripravku pozdéji vznikl
jeden z nejznaméjsich nealkoholickych napojl na svété —
Coca-Cola. V roce 1929 byl vytazek z koky z receptury
definitivné odstranén.

Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026

Vyuziti v klinické a lékarenské praxi

V soucasnosti se kokain jako lokalni anestetikum pouziva pouze
ve velmi omezené mire. Jeho hlavni vyhodou je schopnost silné
stahovat cévy — v tomto ohledu prekonava vétsinu ostatnich
lokalnich anestetik. Diky této vlastnosti nachazi uplatnéni
predevsim pfi chirurgickych vykonech v nosni dutiné.

Od zazra¢ného léku k nebezpecné droze

S postupujicim védeckym poznanim se vsak zacaly projevovat
i temné stranky kokainu. Ukazalo se, Ze tato latka vyvolava
silnou psychickou zavislost, poskozuje kardiovaskularni systém,
zpUsobuje naruseni nosni prepéazky pfi chronickém uzivani

a predstavuje vysoké riziko predavkovani.

Béhem 20. stoleti byl proto kokain postupné zarazen

mezi pfisné regulované omamné a psychotropni latky

a v naprosté vétsiné zemi svéta je jeho drzeni, vyroba i prodej

mimo odborné |ékarské pouziti nelegalni. Z medicinského

prostredi se tak kokain presunul do ilegalni sféry, kde dnes
patfi k nejrozsifenéjsim

Vv

0 Riziko zavislosti a toxicity
vedlo farmakology k vyvoji
syntetickych alternativ, které

by si zachovaly lokalné anesteticky Gcinek, ale bez centralné

stimulujicich a navykovych vlastnosti. Prvnim Gspésnym
syntetickym derivatem se stal prokain (znamy jako Novokain),
vyvinuty v roce 1905, na néjz pozdéji navazaly moderni latky
jako lidokain, bupivakain ¢i artikain, které dnes tvofi standardni
vybavu moderni mediciny.

Molekula kokainu

Pfibéh kokainu je fascinujici
ukazkou toho, jak tenka muaze
byt hranice mezi prelomovym
|ékem a nebezpecnym jedem.

I kdyz byl v klinické praxi témér
syntetickymi anestetiky, jeho
nepopiratelny historicky vyznam
spociva v tom, ze polozil zaklad
moderni anesteziologii a navzdy
zménil chirurgii i humanni
medicinu.

® PharmDr. Lenka Exnerova
PharmDr. Pavla Podhorna
Lékarna
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Erythroxylum coca. Zdroj: www.nlm.nih.gov
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Etika v bilem plasti.

Kratkd zamuysleni

o etickgch otdzkach soucasného

zdravotnictvi

Co je to etika a proc o ni mluvit?

Ve zdravotnickém prostiedi miizeme slovo etika zaslechnout
pomérné casto. O ¢em to ale mluvime? Jedni si pod pojmem
etika predstavi navody na spravné jednani, pravidla, predpisy
¢i doporucené postupy. Jini zase slozité filozofické tivahy,
tlusté knihy a odborné konference. V obou pfipadech

vSak néco velmi odtazitého a nesrozumitelného. V sérii
clanku Etika v bilém plasti: Kratka zamysleni o etickych
otazkach soucasného zdravotnictvi, kterou timto textem
otevirame, si ukazeme, ze etika ve zdravotnictvi neni

nécim vzdalenym ani vyjimecnym. Naopak, setkavame se

s ni prakticky neustale, aniz bychom si to uvédomovali.

Nejde jen o mimoradné situace, ve kterych je tfeba rozhodovat
o zivot zachranujici lécbé nebo o pédi v zavéru zivota. Etika je
pritomna i v mnoha zdanlivé obycejnych okamzicich. V tom,
jakym zplsobem s pacientem hovofime, zda mu naslouchame,
jak respektujeme jeho soukromi nebo jak reagujeme na jeho
obavy a nejistotu. Je soucasti kazdého setkani ¢lovéka,

ktery potrebuje pomoc, s clovékem, ktery ji poskytuje.

Moderni zdravotnictvi dosahlo v poslednich desetiletich
obrovského pokroku. Lékari, sestry a dalsi zdravotnicti
pracovnici maji k dispozici znalosti, technologie a Ié¢ebné
postupy, o nichz se predchozim generacim ani nesnilo. Mnohé
nemoci, které byly dfive smrtelné, Ize dnes Uspésné Iécit nebo
alespon zmirfiovat a kontrolovat. S rozvojem mediciny vak
soucasné pribyva situaci, ve kterych nestaci pouze odborné
znalosti. Ne vSechny otazky Ize vyresit stale dokonalejsimi
diagnostickymi postupy, zobrazovacimi metodami nebo vysledky
laboratornich testl. Vedle otazky ,Co mizeme udélat?” casto
stoji otazka ,Co bychom méli udélat?" a .Co si preje pacient?".
Pravé zde vstupuje do hry etika. Je pfitomna vSude tam, kde si
klademe otazky, co je vlastné dobre a pro koho je to dobre.

Etika je filozofickou disciplinou a hlavnim Ukolem filozofie je
kladeni otazek. Etika si klade otazky po dobru a spravnosti
lidského jednani. Nepredepisuje nam jednoduché navody pro
kazdou situaci ani neposkytuje univerzalni odpovédi na vsechny
problémy. Spise nez davat jednoznacné odpovédi nam pomaha
klast spravné otazky. Pomaha nam premyslet o tom, jaka
rozhodnuti jsou spravna a proc. Pfipomina nam, ze zdravotni péce
neni jen souborem vykont a postupd, Ze nemoc neni jen porucha
a lé¢ba neni oprava rozbitého stroje. Protoze v mediciné jde

vzdy i o setkani konkrétnich lidi, ktefi maji své Zivotni zkuSenosti
a z nich plynouci hodnoty, o¢ekavani a obavy. Americky |ékar

a etik Edmund D. Pellegrino (1920-2013) pronesl, ze ,medicina je
nejhumanitnéjsi ze vsech prirodnich véd a nejpfirodovédnéjsi ze
vSech véd humanitnich”. Proto si nemUze klast jen prirodovédné
otazky, napriklad jaké jsou projevy tohoto onemocnéni, jaké
jsou jeho priciny a jaké jsou moznosti é¢by a pravdépodobnost
vyléceni. Medicina je véda o clovéku, a tak musi brat v Gvahu

i to, jak o své nemoci smysli pacient, co si preje, co je pro néj
dulezité a jak nemoc ovliviiuje jeho Zivot a zivot jeho blizkych.

: : L. Y T
Mgr. et Mgr. Ondrej Doskocil, Th.D.
Pro zdravotniky mlze byt etika uzitecnym pomocnikem

v situacich, kdy existuje vice moznych reseni. Pomaha hledat
rovnovahu mezi odbornym Gsudkem, pranim pacienta,
ocekavanim rodiny a moznostmi zdravotnického systému.
Upozornuje na skutecnost, Ze i dobre minéné rozhodnuti mize
mit necekané dusledky a ze ne vzdy existuje jedno jediné
spravné reseni.

Pro pacienty a jejich blizké mize byt etika pripominkou,
Ze nejsou pouze prijemci zdravotni péce. Jsou partnery
v rozhodovani, lidmi s vlastnimi predstavami o Zivoté,
zdravi, nemoci i distojnosti. Dobra zdravotni péce
nespociva pouze v odbornosti. Zahrnuje také respekt,
komunikaci, porozuméni a vzajemnou davéru.

Mozna praveé proto se o etice ve zdravotnictvi mluvi stale vice.
Cim vice moznosti moderni medicina nabizi, tim ¢astéji je treba
premyslet nejen o tom, co dokazeme, ale také o tom, jaké
dlsledky nase rozhodnuti prinaseji. Zdravotnicka etika neni jakysi
doplInék k mediciné. Je nedilnou soucasti dobré zdravotni péce.

H Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.
nemocnic¢ni kaplan a eticky poradce

www.nemcb.cz
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ISTH 2026 v Parizi.

Nové moznosti

v [ecbé krvaceni | trombdzy

vy

Ve dnech 11.-15. cervence 2026 se v Pafizi uskutecnil
34. kongres Mezinarodni spolec¢nosti pro trombézu

a hemostazu (International Society on Thrombosis and
Haemostasis — ISTH). Jde o nejvyznamnéjsi svétové
setkani odbornika zabyvajicich se krevnim srazenim,
krvacivymi chorobami a trombézou. Letosni rocnik
pFilakal vice nez Sest tisic odborniki z celého svéta,
coz byla nejvyssi ucast za poslednich vice nez deset let.
Do odborného programu bylo pfihlaseno pires 3 100
abstraktu.

Program byl mimoradné rozsahly. Od ¢asného rana probihaly
paralelné prednasky, diskuse nad klinickymi pripady,
prezentace vysledk novych studii i posterové sekce. Nebylo
samoziejmé mozné obsahnout vie. Hlavnimi tématy, ktera

se prolinala celym kongresem, vsak byly nové zplsoby Iécby
hemofilie, snaha vyvinout bezpecnéjsi antikoagulacni [é¢bu

a rychlejsi i presnéjsi diagnostika poruch krevniho srazeni.

Hemostazu si mGzeme predstavit jako velmi citlivou
rovnovahu. Pokud je srazeni krve nedostatecné, vznika
krvaceni. Pokud je naopak pfilis intenzivni, hrozi trombdza,
plicni embolie, cévni mozkova prihoda nebo infarkt. Moderni
vyzkum se proto nesnazi srazeni krve jednoduse ,zapnout”
Ci ,vypnout”, ale spiSe co nejpresnéji zasahnout do konkrétni
casti tohoto slozitého systému.

isthcongress.org
#ISTH2026

Prim. MUDr. Vit Motan

Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026

Nejrychlejsi vyvoj je patrny v 1é¢bé hemofilie. Jesté donedéavna
byla jeji zakladni 1écba spojena predevsim s pravidelnym
nitrozilnim podavanim chybéjiciho koagulacniho faktoru.

Tato lécba zUstava nadale velmi dllezita, stale castéji ji

vsak dopliuji pripravky, které samotny koagulacni faktor
nenahrazuji. Nékteré z nich dokazou jeho funkci napodobit,
jiné tlumi pfirozené ,brzdy” srédzeni krve a tim obnovuji
narusenou rovnovahu.

Vyhodou téchto takzvanych nefaktorovych IécCiv je zejména
moznost podkozniho podavani a delsich intervalt mezi
davkami. Prezentované studie ukazaly, ze u ¢asti nemocnych
muze byt Ucinna aplikace jednou tydné, jednou za dva

tydny, nebo dokonce jednou mési¢né. Lécba maze fungovat
také u pacient, ktefi si proti podavanému faktoru vytvorili
protilatky — inhibitory. A prave u téchto nemocnych byla drive
prevence krvaceni obzvlast obtizna.

Velkou pozornost vzbudily vysledky dlouhodobého sledovani
nového bispecifického protilatkového pripravku denecimigu,
ktery napodobuje funkci aktivovaného faktoru VIII. Nizky
pocet krvaceni pretrvaval u déti i dospélych a u pacientd

s inhibitory i bez nich. Pro bézny zivot nemocného je pritom
dllezita nejen samotna Ucinnost, ale také jednoduchost
aplikace a mensi ¢asova zatéz spojena s lécbou.

Skutecné prekvapivou novinkou byla prvni klinicka data

o pripravku Inno8, viibec prvnim peroralné podavaném
napodobiteli faktoru VIII. Dosavadni vysledky u zdravych
dobrovolnikd ukazaly priznivé farmakologické vlastnosti. Jde
teprve o zacatek klinického vyvoje a k pfipadnému béznému
pouziti vede jesté dlouha cesta. Samotna predstava, ze

by alespon ¢ast pacientd s hemofilii mohla jednou uzivat
preventivni Iécbu Usty, vSak jesté pred nékolika lety plUsobila
témeér jako védecka fantastika.

Vyznamnym tématem zGstava také genova terapie hemofilie.
Po pocatecnim velkém nadseni se nyni vice diskutuje o délce
jejiho ucinku, rozdilech mezi jednotlivymi pacienty, potiebé
dlouhodobého sledovani a o tom, komu lze tuto lécbu
bezpecné nabidnout. Smér je nepochybné velmi perspektivni,
soucasné vsak plati, Ze ani genova terapie zatim neni
univerzalnim feSenim pro kazdého nemocného. Budoucnost
bude pravdépodobné patfit Sirsi nabidce |é¢ebnych moznosti,
z nichz bude mozné vybrat tu nejvhodnéjsi podle véku,
zivotniho stylu, typu hemofilie a dalSich individualnich
okolnosti pacienta.



Druhou velkou oblast pfedstavovala prevence a lécba
trombdzy. Soucasnéa antikoagulaéni [éCiva jsou velmi
ucinna, jejich nevyhnutelnou nevyhodou je vsak zvysené
riziko krvaceni. Jednim z nejsledovanéjsich sméra je proto
vyvoj inhibitord faktoru XI a Xla. Tento koagulacni faktor

se vyznamné podili na rlstu patologické krevni srazeniny,
pro zastaveni bézného krvaceni vsak neni tak nezbytny
jako nékteré jiné &asti koagulacniho systému. Cilem je tedy
zabranit trombdze a pfitom co nejméné narusit pfirozenou
schopnost organismu zastavit krvaceni. Vysledky studii jsou
slibné, k presnému urceni mista téchto pripravk( v [écbé vsak
potrebujeme dalsi data.

Vojenska prehlidka na Avenue des Champs-Elysées

Prakticky dopad mohou mit také vysledky studie vénované
prevenci trombdzy po nahradé kycelniho nebo kolenniho
kloubu. U prevazné standardné rizikovych pacientl se
samotna kyselina acetylsalicylova ukazala jako srovnatelna

s postupem, pfi némz nemocni nejprve dostavali rivaroxaban
a poté kyselinu acetylsalicylovou. Vysledek samoziejmé
neznamena, ze by kyselina acetylsalicylova byla vhodna pro
vSechny operované. Zdlraznuje ale vyznam individualniho
posouzeni rizika a ukazuje, Ze U¢inna prevence nemusi byt

......

Dronova show u prilezitosti Dne dobyti Bastily

Zajimava byla rovnéz studie diagnostiky plicni embolie

u onkologickych pacientl. Pouziti algoritmu YEARS, ktery
kombinuje nékolik klinickych Gdajl s vysledkem D-dimerd,
umoznilo bezpelné vynechat CT vysetieni plicnich tepen
u pfiblizné pétiny nemocnych. To znamena mensi radiacni
zatéz, méné podané kontrastni latky a soucasné se snizuje
zatéz radiologickych pracovist.

Nové technologie pronikaji také do koagulacnich laboratofi.
Diskutovalo se o rychlych testech aktivity enzymu ADAMTS13
pfi podezieni na trombotickou trombocytopenickou
purpuru, o globalnich testech tvorby trombinu, genetické
diagnostice i vyuziti umélé inteligence pfi interpretaci
slozitych laboratornich nalezl. Vyvoj tak nesméfuje pouze

k novym léciviim, ale také k rychlejSimu rozpoznani nemoci

a k presnéjsimu vybéru lécby pro konkrétniho pacienta.

Kongresy tohoto rozsahu vsak nejsou jen radou prednasek.
Stejné cenné byvaji diskuse u posterd, rozhovory béhem
prestavek a moznost porovnat nasi praxi se zkusenostmi
jinych pracovist. Vznikla fada novych neformalnich kontaktl
s kolegy z rznych zemi, které mohou byt uzitecné pri
konzultaci vzacnych nebo diagnosticky slozitych pripadd.
Pravé u malo castych poruch krevniho srazeni ma moznost
rychle oslovit kolegu z centra s vétsi zkusenosti znacnou
hodnotu.

V pribéhu kongresu slavila Pafiz 14. cervence svij statni
svatek a odborné intenzivni dny tak podbarvila mimoradna
veclerni atmosféra mésta. Pfestoze byl program velmi narocny,
zUstala alespon kratka chvile na setkani s kolegy mimo
kongresové centrum a na poznavani hostitelského mésta.

Z Parize jsem si privezl nejen fadu novych odbornych
poznatkd, ale také potvrzeni, ze 1écba krvacivych

a trombotickych onemocnéni prochazi mimoradné
dynamickym obdobim. Ne vse, co bylo na kongresu
predstaveno, se okamzité promitne do bézné praxe. Smér je
vsak zrejmy: [éCba bude stale presnéjsi, vice individualizovana,

vy

B prim. MUDr. Vit Motan
Transfuzni oddéleni

www.nemcb.cz E



B Vzdélavani

28. Setkani traumatologu propoijilo
odborniky z celé republiky

Setkanl traumatologi
Ceskych Budé&jovicich

Oddéleni tirazové chirurgie Nemocnice Ceské postupy a mezioborovou spolupraci. Nové poznatky
Budéjovice, a.s., usporadalo 22. zafFi 2026 jiz 28. Setkani a zkusenosti odbornici vyuzivaji v kazdodenni péci
traumatologti. Konference privedla do Ceskych Budéjovic o pacienty se zavaznymi i méné zavaznymi Urazy.

na 200 Géastniki z celé Ceské republiky a zaméila se

na sou¢asné moznosti diagnostiky a 1é¢by arazu. 28. rocnik Setkani traumatologl navazal na dlouholetou
tradici odbornych setkani, ktera jsou pravidelnou

Hlavnimi tématy kongresu byly aktualni trendy v 1é¢bé soucasti vzdélavacich aktivit Oddéleni drazové

poranéni koncetin, akutni péce o polytraumatizované chirurgie Nemocnice Ceské Budéjovice.

pacienty, dutinova poranéni a détska traumatologie.

Odborny program zahrnoval sdéleni specialistl M redakce

z Oddéleni Grazové chirurgie Nemocnice Ceské
Budéjovice i prednasky odbornik( z dalSich obord,

napfiklad ortopedie, neurochirurgie a hrudni chirurgie. Vice o kongresu

se dozvite v reportazi zde:
Pravidelné setkani vytvari prostor pro sdileni https://www.facebook.com/
zkusSenosti, diskusi nad soucasnymi Ié¢ebnymi reel/1379467521028797

m Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026
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Jihocesky workshop priblizil mladgm
lekardm revmatologii od diagnostiky

po praktické vgkony

Ve dnech 4.-5. zaFi 2026 se v hotelu Clarion v €eskych
Budéjovicich uskutecnil 2. jihocesky revmatologicky
workshop, jehoz poradatelem byla Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., ve spolupraci s Ceskou revmatologickou
spole¢nosti CLS JEP.

Hlavnim cilem workshopu bylo vzbudit u mladych lékard
zajem o revmatologii a predstavit ji jako moderni a dynamicky
se rozvijejici obor. Nasim zamérem bylo pfibliZit jim nejen
moznosti soucasné diagnostiky a 1éCby, ale také kazdodenni
praci revmatologa, ktera vyzaduje komplexni klinické
uvazovani, dlouhodoby vztah s pacientem a spolupraci napfi¢
medicinskymi obory.

Program workshopu byl koncipovan prakticky a interaktivné.
Béhem dvou dnd se UGcastnici vénovali pfistupu k pacientim
s bolestmi kloubUl a zad, Raynaudovym fenoménem
(zachvatovité zblednuti nebo zmodrani prstl pfi chladu i
stresu, Casto nasledované jejich zCervenanim po zahfati),
postizenim plic spojenym s revmatickymi onemocnénimi

a zanétlivymi onemocnénimi svald.

Daraz byl kladen predevsim na rozliseni jednotlivych
onemocnéni, kterd mohou mit podobné pfiznaky. Soucasti
programu byly také kazuistiky, které Gcastnikim pfiblizily
konkrétni klinické situace a praktické Uskali pfi uréovani
spravné diagndzy.

Druhy den workshopu pfinesl pohled na teploty bez zjevné
pficiny a na situace, které vyzaduji rychlé rozpoznani

a spravny terapeuticky postup. Pozornost byla vénovana
akutnim stavdm, jako jsou zanétlivda onemocnéni cév ci
krvaceni do plic, ktera mizou predstavovat zavazné, az zivot
ohrozujici komplikace onemocnéni. Dalsi blok byl vénovan
biologické a cilené 1écbé, ktera v poslednich desetiletich
vyznamné zménila moznosti 1éCby pacientd s revmatickymi
chorobami.

Vyznamnou &ast programu tvofila prakticka ¢ast. VysSetreni
kloubl ultrazvukem a kapilaroskopie (vySetfeni drobnych cév
pod nehty pomoci mikroskopu) byly pfedvedeny na realnych
pacientech, takze Gcastnici mohli vidét, jak se obé metody
vyuzivaji v klinické praxi. Techniku obstriku kloub, Slach

a jejich Upon( si nasledné mohli pod vedenim zkusenych
odbornikd vyzkousSet na modelech.

Druhy rocnik Jihoceského revmatologického workshopu
nabidl mladym Iékafdim nejen nové odborné znalosti

a praktické zkusenosti, ale také moznost nahlédnout

do oboru, ktery umoziuje dlouhodobou praci s pacienty

a nabizi Siroké moznosti odborného rozvoje i mezioborové
spoluprace.

Vérime, Ze si mladi Iékafi z workshopu odnesli nejen nové
znalosti a cenné praktické zkusenosti, ale také inspiraci
a motivaci pro svdj dalsi profesni rozvoj.

B MUDr. Miroslava Bruzkova
Interni oddéleni

JHOGESKY
REVMATOLOGICKY

VORISHOP

Z/eva Generalni red/tel Nemocnlce Ceske udéjovice
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., organizétorka workshopu

MUDr. Miroslava Brizkova — Interni oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice;
prof MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D. - predseda CRS CLS JEP, feditel
Revmatologického Ustavu v Praze a prednosta Revmatologické kliniky

1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy

www.nemcb.cz
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Praktickg ndcvik regiondalni anestezie
rozsSiruje moznosti péce o pacienty

Na jare letosniho roku se uskutecnila v ¢eskobudéjovické
nemochnici série tfi odbornych workshopi zaméfenych
na regionalni anestezii. Workshopy byly urcené pro
lékare Anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni

a jejich ucelem bylo propojit teoretické znalosti

s praktickym nacvikem ultrazvukové navigovanych
regionalnich blokad a postupné rozsirit jejich vyuziti

v ortopedii, traumatologii a chirurgii. Regionalni
anestezie umoznuje pomoci lokalniho anestetika
docasné znecitlivit urcitou oblast téla nebo prislusné
nervové struktury. U vhodné indikovanych pacienti
muze vyznamné prispét ke kvalité perioperaéni

a pooperacni péée. Uéinna kontrola pooperaéni bolesti
podporuje casnéjsi mobilizaci, lepsi spolupraci pri
rehabilitaci a rychlejsi navrat k sobéstacnosti. Soucasné
muzZe snizit potfebu opioidnich analgetik a tim i riziko
nezadoucich ucinki spojenych s jejich uzivanim.

Od teorie k praktickému nacviku

Samotnym workshoplim predchéazela teoreticka priprava

v ramci rannich seminard, které na nasem oddéleni probihaji
kazdou stredu. Jejich cilem je systematicky predavat znalosti
a zkuSenosti zejména mladsim Iékardm a zaroven vytvaret
prostor pro spole¢nou odbornou diskusi. BEhem jarnich
seminard jsme se zameérili predevsim na regionalni blokady
vyuzitelné pfi operacnich vykonech na horni koncetiné

a na blokady vhodné pro pacienty podstupujici chirurgické
vykony v oblasti prsu. Teoreticka pfiprava tak vytvorila
zéaklad pro nasledny prakticky nacvik a umoznila Gcastnikim
lépe porozumét anatomickym souvislostem. Prakticka cast
workshopU byla zamérena predevsim na to, aby si Gcastnici

osvojili principy ultrazvukové navigovanych blokad. Pro nacvik

byly pfipravené dva typy modelll — gelovy model a model

z veprového boku. Kolegové si na nich mohli bezpecné
vyzkouset praci s ultrazvukem, nacvidit si aplikaci lokalniho
anestetika a predevsim koordinaci pohybu sondy a jehly,
ktera je pro spravné provedeni blokady zasadni. Soucasti
workshopt byla také vyuka prfimo na figurantech. Této role
se ochotné ujali dva nasi kolegové a umoznili Gcastnikim
prakticky si osvojit orientaci v anatomickych strukturach

a jejich ultrazvukovém zobrazeni. U¢astnici si tak mohli
zobrazit mista vhodna pro pristupy k regionalnim blokadam
a porovnat teoretické znalosti s realnym ultrazvukovym
obrazem. Pravé propojeni anatomie, ultrazvukového
zobrazeni a praktického nacviku je dllezitou soucasti vyuky
regionalni anestezie. Vedle samotného nécviku jednotlivych
technik byl také kladen ddraz na spravnou volbu blokady

s ohledem na charakter operacniho vykonu a individualni

m Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026

potreby pacienta. Nedilnou soucasti vyuky byly zasady
bezpecného provedeni regionalni blokady, prevence moznych
komplikaci a diskuse o jejich rozpoznani a reseni. Cilem
nebylo se pouze naucit jednotlivé techniky, ale predevsim
porozumét tomu, kdy a pro¢ konkrétni blokadu pouzit a jak

ji bezpecné zaclenit do perioperacniho planu pacienta.

Zkusenosti, které se predavaji dal

Odbornym garantem vzdélavani byl tym ve slozeni MUDr. Petr
Prazak, MUDr. Jana Duskova a MUDr. Michaela Tarandova.
Cely vzdélavaci program byl koncipovany jako kombinace
teoretické pripravy a praktické vyuky formou hands-on
workshopt s vyuzitim ultrazvukové navigace, ktera je dnes
nedilnou soucasti moderni a bezpecné regionalni anestezie.
Vyznamnou soucasti odborného vedeni byl pravé MUDr. Petr
Prazak. Perifernim nervovym blokadadm se dlouhodobé vénuje
a je pro nas nejen zkusenym odbornikem, ale predevsim
ucitelem. Velmi si vazime jeho ochoty predavat nam své
zkuSenosti a ukazovat nam rdzné moznosti provedeni
jednotlivych blokad. Dokaze vse srozumitelné vysvétlit

a prakticky ukazat, coz je pro nas pfi uceni novych technik
velmi cenné. Jsme proto velmi radi, Ze ndm své znalosti
predava a podili se tak na nasem odborném vzdélavani.

Predavani zkusenosti vsak nekonci samotnymi workshopy.
Skolitelé nadale zGstavaji mlad$im kolegtim k dispozici
pfimo na operacnich salech, kde jim poskytuji praktické
vedeni a odborny dohled. Mladsi Iékafi tak maji moznost
své znalosti a dovednosti dale rozvijet pod vedenim
zkusenéjsich kolegli a jednotlivé postupy priibézné
konzultovat v konkrétnich klinickych situacich.

Tym skoliteld. Zleva: MUDr. Michaela Tarandova,
MUDr. Petr Prazék a MUDr. Jana Duskova



Pokracujeme na podzim

Pozitivni zpétna vazba od Ucastnikll potvrdila, ze propojeni
pravidelné teoretické vyuky s praktickym nacvikem
predstavuje smysluplny zptsob dalsiho vzdélavani

[ékart naseho oddéleni. Workshopy zaroven lékariim
umoznuji bezpecné si vyzkouset nové techniky a ziskat
potrebnou jistotu, nez je vyuziji v klinické praxi.

Na podzim je proto planovana dalsi série workshopd, ktera
bude na jarni vzdélavani navazovat a dale rozsifi spektrum
regionalnich technik. Cilem zlstava, aby si Iékafi nejen

osvojili nové postupy, ale také je dokazali bezpecné a spravné
vyuzit v konkrétni klinické situaci. Velky zajem o pokracovani
vzdélavani nas ved| k rozsifeni lektorského tymu. Na podzimni
workshopy se proto pfipoji dalsi dva Skolitelé, MUDr. Pavel
Kettner a MUDr. Katefina Vrajova. Rozsifeni tymu umozni

zachovat dostatek prostoru pro praktickou vyuku a nabidnout
Ucastniklim individualni vedeni i pfi vétsim poctu zajemcd.

Vzdélavani v oblasti regionalni anestezie tak predstavuje
dllezitou soucast kontinualniho odborného rozvoje
|ékar Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni.
Propojeni teoretickych znalosti, zkuSenosti kolegt

a praktického nacviku vytvari podminky pro bezpecné
rozsifovani odbornych kompetenci a postupné

zavadéni novych technik do kazdodenni klinické praxe.

V konecném dusledku tak mlze prispét k jesté kvalitnéjsi
perioperacni péci a lepsi zkusenosti nasich pacientd.

B MUDr. Michaela Tarandova
Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Prakticky nacvik koordinace ultrazvukové sondy a jehly a nacvik aplikace lokalniho anestetika na modelech

www.nemcb.cz



B \zdélavani

Terapeuti Vojtovy metody sdileli
zkusenosti s [écbou skolidzy

V cervnu 2026 se na Rehabilitacnim oddéleni uskutecnil
jiz paty roénik regionalniho setkani terapeutu Vojtovy
metody Jihoceského kraje. Tato vzdélavaci akce je
poradana pod zastitou Mezinarodni Vojtovy spolecnosti

(IVG). Hlavnim organizatorem akce byl Bc. Lukas Novak,

fyzioterapeut Rehabilitacniho oddéleni nasi nemocnice,
ktery je regionalnim zastupcem IVG pro Jihocesky kraj.
Tématem letoSniho setkani byla role Vojtovy metody

u pacientu se skoliézou v rizném véku.

Toto jiz pravidelné setkani slouzi hlavné k predavani
novych informaci ve Vojtové metodé, ktera se stale

dynamicky rozviji. Terapeuti détskych i dospélych pacientl
si v ramci regionalni skupiny predavaji zkusenosti a reseni

z kazdodenni praxe a navazuji mezi sebou nové pracovni
kontakty. Tim pfispivaji k zajisténi co nejlepsi dostupnosti
péce pro pacienty v ramci Jihoceského kraje.

Odbornou napln kurzu zajistuji vyukovi terapeuti, zde
pravidelné Mgr. Miroslav Kutin, kterého letos doplnila
Mgr. Helena Hlavacova, v letech pfedchozich pak jedna
z hlavnich vyukovych terapeutd Mgr. Sarka Sparihelové
z Fakultni nemocnice Motol a Homolka. DalSim velkym
prfinosem téchto setkani je pravé moznost osetfit svého
pacienta pod dohledem vyukového terapeuta.

Kazdoroc¢ni Ucastnici je MUDr. Jaroslava Kolarova,
Ph.D., z Vojtova centra v Ceskych Budé&jovicich. Jeji
bohaté a velmi cenné osobni zkuSenosti z praxe
pfimo s profesorem MUDr. Vaclavem Vojtou jsou
velkym prinosem. Za ¢eskobudéjovickou nemocnici se
setkani z l1ékard ucastni MUDr. Mgr. Marcela Mikova,
Ph.D., dale pak MUDr. Radka Jarkovska (EUC Klinika

C. Budéjovice). Pravidelné se zGc¢astriovala i nase
kolegyné fyzioterapeutka Dana Plhonova, které bychom
touto cestou chtéli podékovat za jeji skvélou, vice

nez tricetiletou praxi s Vojtovou metodou u détskych
pacientl Rehabilitacniho a Neonatologického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice.

Kapacita kurzu, urceného Iékariim a fyzioterapeutim
pracujicim s détskymi i dospélymi pacienty, ¢ini 30 az

35 mist a byla opét rychle naplnéna. Velky zajem kolegl
o tuto vzdélavaci akci nas upfimné potésil a jiz se tésime
na dalsi setkani v roce 2027.

m Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026

Viyukovy terapeut Vojtovy metody Mgr. Miroslav Kutin

Dékujeme primarce Rehabilitacniho oddéleni MUDr. Jané
Holické a generalnimu rediteli MUDr. Ing. Michalu
Snorkovi, Ph.D., za moznost pofadani této jiz pravidelné
vzdélavaci akce.

Seznam absolventd kurzl Vojtovy metody vcetné jejich
kontaktl a pracovist je k dispozici na strankach RL-Corpus
s.r.o. (rl-corpus.cz).

B Mgr. Andrea Stumpourova Hanzlova
Rehabilita¢ni oddéleni



Skupina terapeutt Vojtovy metody Rehabilitacniho oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice

Horni fada zleva: Bc. Lukds Novék, Bc. Ondrej Némec, PhDr. Jan Dvorak,
Lenka Stolickové, DiS., MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D.

Dolni fada zleva: Mgr. Hana Vasickova, Sarka Sladkova, Mgr. Andrea
Stumpourové Hanzlova, Jana Maresova, DiS., Mgr. Pavla Janouskova.

Na fotografii chybi jesté détska terapeutka Lenka Nagyova.

Vojtova metoda je vysetrovaci i terapeuticky

koncept vyvinuty ceskym |ékarem a neurologem

prof. MUDr. Vaclavem Vojtou. Pri terapii se v presné
dané pozici téla (vychozim nastaveni) pomoci lehkého
tlaku snazime vyvolat pohybovou odpovéd’ (planovanou
hybnost), ktera se sklada z prvkl pohybového vyvoje
zdravého ditéte od narozeni do zhruba sedmi let véku.
Metoda se vyuziva u détskych i dospélych pacientl

s riznymi pohybovymi obtizemi (ortopedickymi,
traumatologickymi, neurologickymi, vertebrogennimi).

POCHVALA

Véazeny pane primari, vazené pani doktorky, vazeni pani doktori,

vazené zdravotni sestry, oSetrovatelé a vSichni zaméstnanci ORL oddéleni,
dovolte mi, abych Vam touto cestou vyjadril své uprimné a hluboké podékovani za péci, kterou jste mi poskytli béhem
mé lécby a hospitalizace na Vasem oddéleni.

V souvislosti s nddorovym onemocnénim v oblasti krku jsem u Vas podstoupil dvé operace. Kdyz jsem se dozvédél
svou diagndzu, propadl| jsem obrovskému strachu. Byl to pro mé Sok a paralyzujici moment. Ale byl to pravé Vas
pristup, diky kterému jsem v sobé znovu nasel silu a viru v boj a v uzdraveni. Vratili jste mi viru ve chvili, kdy to bylo
nejtézsi.

O to vice si vazim odborného, profesionalniho a zaroven lidského pristupu, se kterym jsem se na Vasem oddéleni
setkaval. Dékuji lékarlim za jejich znalosti, odpovédnost, peclivost a za vse, co pro mé v priibéhu obou operaci

a nasledné lécby udélali. Mé velké podékovani patfi rovnéz zdravotnim sestram, osetfovatelim a ostatnim
pracovnikim oddéleni za jejich kazdodenni pédi, trpélivost, ochotu, vlidna slova a podporu. Jejich Gsmév a laskavost
pro mé byly tou nejlepsi medicinou. Clovék se u Vas citil jako lidské4 bytost, o kterou je s laskou pecovéno.

Uvédomuiji si, Ze Uspésna péce o pacienta je vysledkem spolupradce mnoha lidi, jejichZ praci pacient ¢asto ani nema
moznost osobné poznat. Vase prace je velmi narocna a vyzaduje nejen vysokou odbornost, ale také znacnou miru

odpovédnosti, trpélivosti a lidskosti. Dékuji za VasSe srdce, které do své narocné profese davate.

Za vsechno, co jste pro mé udélali, Vam patfi ma hluboka Ucta a obrovska vdécnost — v tom nejlepsim slova smyslu se
citim byt Vasim dluznikem. Prosim, prijméte toto podékovani jako upfimné ocenéni Vasi prace.

Preji celému kolektivu ORL oddéleni mnoho sil, osobni spokojenosti, pevné zdravi, hodné energie a spoustu divodu
k radosti.

S hlubokou Uctou a podékovanim,

TF

www.nemcb.cz m



B Zdravotnictvi v kalendari

Svetov( den darcu kostni drené -
jeden darce muze zmenit cely zivot

Tieti sobota v zafi patii Svétovému dni darct kostni diené.
Pfipomina dobrovolniky, ktefi jsou ochotni pomoci clovéku,
jehoz nikdy nepoznali - a nékdy mu tim zachranit zivot. Cesky
narodni registr darca diené (ENRDD) vznikl v roce 1992.

Od roku 1993 je propojen s mezinarodni databazi WMDA
Search & Match. Diky této celosvétové siti mohou cesti
pacienti hledat vhodného nepfibuzného darce v zahranici

a cesti darci naopak pomahat nemocnym po celém svété.

Transfazni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice spolupracuje
s CNRDD od roku 1992. Za vice nez tficet let se prostrednictvim
naseho pracovisté do registru zapojily tisice dobrovolnikd.

CNRDD v ¢islech:

168 554 darc( registrovanych v CNRDD k 31. 8. 2026

41 142 337 darcl v celosvétové databazi WMDA k 31. 8. 2026
24 301 novych dobrovolniki v CNRDD v roce 2025

91 darct CNRDD, ktefi v roce 2025 darovali krvetvorné bunky

Rok 2025 byl pro CNRDD rekordni: pfibylo 24 301 novych
dobrovolniki a krvetvorné bunky darovalo 91 darcl. V nasem
darcovském centru jsme zapsali 1 638 dobrovolnikd. Ceské
krvetvorné bunky putovaly za pacienty do celého svéta,
nejcastéji k pacientdm v Némecku a Polsku. Nejvzdalené;si
destinaci byla Brazilie, mésto Curitiba.




Mezinarodni spolupréce je zasadni. Pokud se vhodny darce

nenajde v Ceském registru, hleda se mezi miliony dobrovolnikd
v zahranici. Pravé diky propojeni registrii mize nemocny najit

svého darce bez ohledu na hranice.

Kritéria pro vstup do registru:

- vék 18 az 35 let (nedovrsenych 36)

- vaha minimalné 50 kg

- vynikajici zdravotni stav bez trvalého uzivani 1€k
(nepocita se antikoncepce a Iéky na sezonni alergie)

- odhodlani v registru setrvat a ochota v pfipadé potreby

podstoupit odbér kostni drené ¢i krvetvornych bunék,
prekonat urcité nepohodli v zdjmu zachrany zZivota
druhého clovéka

Podrobné informace o darcovstvi kostni dfené a vstupu

do registru najdete na webovych strankach CNRDD, které

doporucujeme prostudovat pred vstupem do registru:
www.kostnidren.cz nebo www.registr.kostnidren.cz

Jihoceska
pohotovost

KONZULTACE

i & info

KDYKOLI A KDEKOLI

Stante se darcem. Mozna pravé vy budete pro nékoho jedinou
Sanci na Zivot.

Dékujeme vsem, kdo jsou ochotni fici: ,Ano, pomudzu.”

® Kolektiv darcovského centra CNRDD p¥i Transfliznim
oddéleni

Zajemci o vstup do registru se mohou prihlasit témito
zpusoby:

- elektronicky na webovych strankach registru
(registr.kostnidren.cz)
- v Darcovském centru CNRDD pfi Transfiznim oddéleni
Nemocnice C. Budéjovice, a.s., po predchozim objednani:
= e-mailem: kostnidren@nemcb.cz
« telefonicky: 38787 3345 nebo +420 723 082 509

Kompletni informace naleznete na
https://www.nemcb.cz/oddeleni/
transfuzni-oddeleni-ambulance/

PRO JIHOCECHY ZDARMA

e AR S ST
v reZimu 24/7 v tuze

sku i zahranici

www.nemcb.cz



B Zdravotnictvi v kalendari

Svetovy den farmaceutt pripomind jejich
vgznam v péci o pacienty

25. zafi si pfipominame Svétovy den pacientll posuzuji uzivanou medikaci, zdravotniho stavu pacienta, jeho dalSich
farmaceutu. Jejich praci si lidé nejéastéji  vyhledavaji mozné Iékové duplicity, onemocnéni a cile |é¢by nasledné
spojuji s vydejem léciv v Iékarné, rizikové kombinace [éCiv nebo doporucuji Upravy farmakoterapie.

v nemocnici je vsak jejich role mnohem  dalsi faktory, které mohou ovlivnit

Sirsi. Farmaceuti se podileji na zajisténi bezpecnost [é¢by. Na zakladé H redakce

léciv pro jednotliva oddéleni, jejich
pfipravé a kontrole. DuleZitou tilohu
maji také pfi nastavovani lékové
terapie hospitalizovanych pacientu.

Vydej IéCiv pro verejnost Prijem a kontrola surovin

-
/I [ |

=

| 'lz & 5 . ; f
L8N TR TN S | ‘ &
Vydej léciv pro nemocnici <3 i -
i i peela
Lékarna Nemocnice Ceské Budéjovice I.;m, e
zajiStuje léciva nejen pro verejnost, ale ' ; ‘_,_
také pro jednotliva oddéleni a ambulance b (

nemocnice. Lékarnici ve verejné
Casti vydavaji [éCiva na recept, volné

prodejné pripravky a zdravotnické
prostredky. Zajistuji také nepretrzitou \ ‘L v
|ékarenskou pohotovostni sluzbu. : h '

Priprava cytostatik
Velka cast prace lékarnikl zlstava
vefejnosti skryta. V Ustavni casti Iékarny
zabezpecuji nakup a distribuci IéCiv pro
nemocnici a pripravuji lécivé pripravky,
jako jsou cytostatika, radiofarmaka,
vyZzivové vaky pro novorozence
apod. Dale zajistuji kontrolu léciv
a zkoumadel a podileji se na klinickych
hodnocenich IécCivych pripravkd.

e

Vyznamnou soucasti jejich prace je také
klinicka farmacie. Klinicti farmaceuti
spolupracuji prfimo s lékari a dalSimi
zdravotniky na jednotlivych oddélenich

. L , Priprava sterilnich roztokd ’ Kolektiv lékarn
nemocnice. U hospitalizovanych P v

m Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026



B Zdravotnictvi v kalendari

Na Dni zdravi a prevence jsme si posvitili
na hygienu rukou a urcovali krevni skupiny

Hygiena rukou patfi v nemocnici mezi kazdodenni témata.
Vénovali jsme se ji i na Dni jihoceského zdravi a prevence,
ktery se konal 17. zafi na ceskobudéjovickém namésti.
Pomoci UV lampy jsme navstévnikiim ukazali, ktera mista
mohou pfi dezinfekci rukou snadno opomenout. U stanku
Transfazniho oddéleni si pak mohli zajemci nechat

orientacné urcit svou krevni skupinu.

U stanku s mottem ,Pojdte si posvitit na svoje ruce” si zajemci
vydezinfikovali ruce fluorescenénim pripravkem tak, jak jsou
zvykli. UV lampa jim pak ukazala, kterd mista vynechali.
Nejcastéji Slo o okoli nehtl, prostory mezi prsty, palce a hrbety
rukou. Vysledek mnohé prekvapil. Nasi zdravotnici s nimi

prosli spravnou techniku a rozdali materidly s doporucenym
postupem. Pecliva hygiena rukou patfi k nejjednodussim

a nejucinnéjsim zpusoblm, jak omezit prenos infekci.

Ve stanku Transfuzniho oddéleni urcovali zéjemcim
krevni skupinu Daniel Doskér a Bc. Tereza Cihlarova

Test krevnich skupin

Velky zajem pfildkal také stanek Transfuzniho oddéleni. Jeho
pracovnici navstévniklm z kapky krve orienta¢né urcovali
krevni skupinu a pfiblizovali vyznam darcovstvi krve. Rada
zajemcl tak béhem nékolika minut zjistila, zda ma krevni
skupinu A, B, AB, nebo 0.

Den jihoceského zdravi a prevence usporadal Jihocesky

kraj ve spolupraci se Vieobecnou zdravotni pojistovnou CR
a dalSimi zdravotnickymi organizacemi. Navstévnikdm nabidl
bezplatna vysetreni, konzultace a praktické ukazky zamérené
na péci o zdravi a prevenci.

H redakce

Kontrola umytych rukou pod UV lampou

www.nemcb.cz



B Setkavame se

Kdysi vazili par set gramu, dnes si spolu
hraji. Neonatologie usporadala détsky den

V nedéli 13. 9. 2026 poradalo Neonatologické oddéleni
Nemocnice €eské Budéjovice, a.s., détsky den. Jednalo

se o setkani puvodné nedonosenych déti narozenych

v letech 2021 a 2022, které byly hospitalizovany v nasi
nemocnici a dale sledovany ve vyvojové ambulanci
Neonatologického oddéleni. Pozvani dostaly déti narozené
pred 32. gesta¢nim tydnem nebo s porodni hmotnosti pod
1 5004g. Privitali jsme i nékteré déti narozené v roce 2023,
které pat¥ily do prvni skupiny pacientu, ktefi na nasem
oddéleni jako prvni v Ceské republice dostavali humanni
fortifikat. Jedna se o specialni pfidavek do mateiského
mléka s vysokou koncentraci bilkovin a energie, vyrobeny
z lidského, a ne kravského mléka, jako tomu bylo doposud.

Pozvané déti maji za sebou velmi naroc¢ny vstup do zivota,

Casto spojeny s mnoha komplikacemi. Udélalo nam velkou

radost vidét mnoho nasich pacientd, ktefi si se svymi rodici
a sourozenci prisli uzit spole¢né odpoledne s lidmi, jez o né
v dobé jejich narozeni pecovali.

Primar Neonatologického oddéleni MUDr. Jifi Dusek, Ph.D., MHA,
a generalni feditel nemocnice MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.,
s byvalym pacientem

Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026

Sportovni areal v obci Plana u Ceskych Budéjovic pfivital
navzdory pocatecnimu desti témér 250 lidi. Déti si vyzkousely
mnoho sportovnich disciplin a uzily si bohaty doprovodny
program, jehoz soucasti bylo malovani na oblicej a obtisky
rukou. O pévecké vystoupeni a vystoupeni mazoretek

se postaraly slecny, které byly pred lety také pacientkami
naseho oddéleni a vazily méné nez 800g. Program doplnilo
divadelni pfedstaveni O pejskovi a kocicce.

Akce probihala ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou a Hasi¢skym zachrannym sborem Jihoceského
kraje, proto si navstévnici mohli také prohlédnout sanitku

s transportnim inkubatorem a hasicsky viz. Své sluzby

tu predstavily i Spolecnost pro ranou péci a organizace
Nedoklubko, se kterymi nase oddéleni dlouhodobé Uspésné
spolupracuje.



Cestnymi hosty byli primatorka mésta Ceské Budéjovice

doc. Dr. Ing. Dagmar Skodovéa Parmova a generalni feditel
Nemocnice Ceské Budé&jovice MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
Specialnim hostem akce byl doc. Ing. Ladislav Curda, CSc.,

z Fakulty potravinaiské a biochemické technologie VSCHT

v Praze, ktery obdrzel od pozvanych déti a rodi¢li symbolicky
darek jako podékovani za spolupraci pfi vyrobé humanniho
fortifikatu.

Se zabezpecenim akce pomahaly kromé personalu oddéleni
také studentky Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity.
Vsem Ucastniklim, spolupracovniklim i sponzoriim bych chtéla
touto cestou jesté jednou podékovat.

B MUDr. Katefina Matéjova
Neonatologické oddéleni

g -
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Virchni sestra Neonatologického oddéleni Mgr. Helena AmbroZové
a MUDr. Michaela Rihova s byvalou pacientkou

Zdravim vSechny bojovniky, at’ uz malické, tak dospélé :)
Jsem mamka této vysmaté slecny, které je uz 5,5 roku.
Slecny, ktera nam déla radosti i starosti — tak jak to ma
byt a jak jsem si to vyprosila, kdyz jsem se neplanované
a ve velikém Soku vyskytla na pooperac¢nim oddéleni.

V ten den a i v ty dalsi jsem prozivala bolest, neuvéfritelny
strach a beznadégj. Spousta z Vas zna ten pribéh, kdy se
¢lovék vzbudi zmateny, vydéseny a v nejistoté, co vlastné
bude s miminkem a jak tohle zvldadneme. Co se to déje

a je viibec mozné takhle malé miminko zachranit?

Upfimné jsem pochybovala, protoze jsem o predcasné
narozenych détech v zivoté neslysela. VSe jsem si
predstavovala asi moc rGzové. Ale jak se fika: Clovék
mini, Zivot méni a Kristynka se nam narodila s 970g

v 31. tydnu téhotenstvi a s krvacenim do mozku.

Prognozy byly désivé, ale diky Kristynciné bojovnosti
a Uzasnému lékarskému tymu je Kristynka naprosto
v poradku a ja Vam vsem budu navzdy vdécna.

Moc dékujeme za zachranu naseho nejcennéjsiho pokladu
a preji Vam a dalsim rodindm spoustu sil a zdravi.

Vim, ze Vam na nas vsech zalezi a délate maximum,
abychom vse dohnali a bylo to tak, jak ma byt.

www.nemcb.cz



B Jdunaoperaci

T

Sledovat na {33 YouTube

Jdu na operaci: Mandle

Ve spolupraci s Jihoceskou

televizi vam prinasime sérii
poradi, ve kterych pfiblizujeme
nejcastéjsi operacni zakroky.
Divaci v jednotlivych dilech najdou
odpovédi na otazky tykajici se
pfipravy na operaci, jejiho prubéhu
i nasledné rekonvalescence.

Dalsi dil poradu je zaméren na operace
nosnich a krénich mandli, které patfi mezi —
nejbéznéjsi chirurgické zakroky u déti.

Primar Oddéleni otorinolaryngologie Vsechny dily naleznete zde:

a chirurgie hlavy a krku (ORL) https://www.youtube.com/@NemcbCztv/videos
MUDr. Pavel Strihavka vysvétluje

pribéh vysetreni i vlastniho vykonu.

Nemocnicni zpravodaj Rijen 2026
. J
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NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE

Pi bolesti Podpora imunity Lécba bolestiv krku Odvykani koureni

NALGESIN S GS VITAMIN SEPTABENE COLA NIQUITIN
275mg LIPOD31000IU 3mg/1mg MINI 4 MG

30 tablet 60 cps. 16 pastilek 3x20 lisovangch pastilek
LECIVY PRIPRAVEK. DOPLNEK STRAVY. LECIVY PRIPRAVEK. LECIVY PRIPRAVEK.
S Géinnou latkou naproxenum natricum. Kvnitfnimu uZiti. 1kapsle 2,82 K&, S Ginnou latkou benzydamini hydrochloridum S Gcinnou latkou nicotinum. K vnitfnimu uZiti.
Kvnitfnimu uziti. Pecliv tte pil i i acetylpyridinii chloridum. K vnitfnimu uZiti. Peélivé téte pribalovou Peclivé ététe pribalovou informaci.
Minimdlni prodejni cena za poslednich 30 dni 189 K. informaci. Minimani prodejni ich 30 dni 179 K&. Minimélni prodejni cena za poslednich 30 dni 649 K&.

Stoptussin Stoptussin

Usnadhuje
vykadlavani

Lécba vihkého kasle

MUCOSOLVAN
PRO DOSPELE

100 ml sirup

Lécba kasle

STOPTUSSIN
0,8 mg/ml, 20 mg/ml

100 ml sirup

Lécba kasle

STOPTUSSIN
4 mg/ml, 100 mg/ml

50 ml roztok

PFirgmé

OTRIVINMENTHOL
1mg/mINOSNISPREJ

10 ml roztok

LECIVY PRIPRAVEK.
S aginnou latkou xylometazolin-hydrochlorid.
K aplikaci do nosu. Peclivé ététe navod k uziti.
Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 185 K&.

LECIVY PRIPRAVEK.
S ainnou ltkou butamirati citras a guaifenesinum.
Kvnitfnimu uZiti. Peglivé Etéte pfibalovou informaci.
Minimlni prodejni cena za poslednich 30 dni 162 KE.

LECIVY PRIPRAVEK.
S Géinnou latkou butamirati citras a guaifenesinum.
Kvnitfnimu uziti. Peclivé ététe pibalovou informaci.
Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 213 Ké.

LECIVY PRIPRAVEK.
S Gcinnou latkou ambroxol-hydrochlorid. K vnitfnimu uZiti.
Peglivé Etéte pFibalovou informaci.
Minimalni prodejni cena za poslednich 30 dni 210 K&.

Pred pouzitim lécivych piipravka si peclivé prectéte piibalovou informaci a fidte se jejimi pokyny. Ucinky a zpGsob uziti konzultujte s lékafem
nebo lékarnikem. Pri pouzivani zdravotnickych prostredkl a kosmetickych pripravkl se fidte pokyny vyrobce, peclivé ¢téte navod k pouziti
a informace o bezpe¢ném pouzivani. Doplriky stravy nejsou urceny jako ndhrada pestré a vyvazene stravy. Ceny uvedené v letaku jsou platné

do vyprodani zasob nebo do uvedeného data. Zména cen a tiskové chyby vyhrazeny.

WWw.nemcb.cz



