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O nasi kazdodenni préci. O lidech,
ktefi ji vykonavaji. O pacientech,
které potkavame. O tom, ¢im chceme
byt — a ¢im nékdy byt jesté neumime.
A nakonec jsem dospél k témto

tfem sloviim: Péce. Odpovédnost.
Rozvoj. Nejsou to jen hesla. Jsou to
hodnoty, které mé osobné provazeji
v kazdém rozhodnuti — a zaroven
pevny ramec, ke kterému bychom

se v nemocnici méli stale vracet.

Péce je to prvni, co ¢lovéka napadne,
kdyz se fekne nemocnice. A pravem.
Péce je totiz vic nez lécba. Je to
pfitomnost. Zajem. Vstficnost. Respekt.
Je to rozhodnuti byt tu pro druhé

— i kdyz je to narocné, i kdyz jsme
unaveni, i kdyz situace neni idealni.

V nasi nemocnici to vidime kazdy den.

V chodbach, kde sestra konejsi pacienta.
Na lizkovych oddélenich, kde se Iékar
zastavi jeSté na chvili navic, aby vysvétlil
diagndzu. Ve chvilich, kdy i udrzbar
nebo sanitaf pomUze s vozikem, protoze
zkratka citi, Ze to je spravné. To vsechno
je péce. A nejen o pacienty —ale i o nase
kolegy, o prostredi, ve kterém spolecné

pracujeme, o vzajemny respekt a diivéru.

Odpovédnost je hodnota, ktera
mozna neni na prvni pohled tolik vidét,
ale je pfitomna ve vsem, co délame.
Jsme odpovédni za zdravi a bezpeci
tisict lidi, kteri k ndm prichazeji.
Odpovédni vici rodinam, které nam
davéruji, ze udéldme maximum. VUi
nasim zaméstnancim, bez nichz by
nemocnice nebyla ni¢im jinym nez
prazdnou budovou. V{di zfizovateli,
méstu a regionu, protozZe jsme nejvétsi
zaméstnavatel v kraji a zaroven
instituce, kterd ma vliv na kvalitu Zivota
kazdého z nas. A odpovédni také vici

budoucnosti — protoze to, jak dnes
rozhodujeme, jak investujeme, jak
pecujeme o své lidi, utvari podobu
nemocnice na roky dopredu.

Rozvoj neni luxus. Je nezbytnosti.
Kdy? se po arealu Nemocnice Ceské
Budéjovice rozhlédnete dnes, vidite
nemocnici, ktera se méni. Nové pavilony,
moderni pfistroje, digitalizace, nova
[GZka, komfortnéjsi prostory pro
pacienty i personal. Ale rozvoj nejsou
jen zdi a technologie. Je to i vzdélavani,
které umoznuje nasim zaméstnancliim
drzet krok s medicinou 21. stoleti. Je to
zavadéni novych pristupt k fizeni péce,
mezioborova spolupréace, telemedicina,
robotika. A je to také rozvoj kultury —
firemni i lidské. Chceme byt nemocnici,
kde se lidé navzajem podporuji, kde

se neboji Fict svlj nazor, kde se hledaji
cesty, ne divody, pro¢ néco nejde.

Zaroven nechci predstirat, ze vse

je vzdy idealni. Vim, Ze ne kazda
zkuenost pacienta je bezchybna. Ze
nékdy narazime na unaveného clovéka,

na slovo, které mohlo zaznit jinak — a to
plati obéma sméry. Unava, obavy, stres
nebo bolest se netykaji jen zdravotnikd,
ale i pacientl a jejich blizkych. O to
dllezitéjsi je hledat vzajemné pochopeni.
A préaveé proto o téchto hodnotach
mluvim. Protoze jsou pro mé dllezité

— a preji si, aby se stavaly soucasti
kazdodenni reality nas vsech. Véfim,

Ze otevieny a upfimny pohled je prvnim
krokem ke zméné. A vérim, ze vétsina
nasich zaméstnancu tyto hodnoty jiz
dnes naplnuje. Kazdy svym zplsobem.

Pécle, odpovédnost a rozvoj. Tato tfi
slova nejsou ndhodna. Jsou vysledkem
toho, co denné vidime v chovani nasich
kolegyn a kolegt. V oddélenich, ktera
funguji ve dne v noci. V ordinacich, kde
se rozhoduje o osudech lidi. V zadzemi,
bez néhoz by to neslo. Jsou odrazem
ducha jiznich Cech - poctivosti, tradice
a zaroven odvahy hledét dopredu.

Péce nas definuje. Odpovédnost
nas zavazuje. Rozvoj nas posouva.

www.nemcb.cz



B Nase Uspéchy

Nemochice Ceské Budé&jovice jako
prvni v republice zajistuje specializovang
transport malych kojencud pomoci
systému pro komplexni resuscitacni péci

Neonatologické oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., rozsifuje své
moznosti v oblasti péce

o nejmensi pacienty. Nové

disponuje technickym vybavenim
umoziujicim bezpecny a plné
vybaveny transport i malych kojencu
do hmotnosti 10 kilograma.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

jako prvni zafizeni v Ceské republice
nabizi vysoce specializovany prevoz
déti této vekové skupiny s vyuzitim
transportniho inkubatoru Airborne
Aviator, ktery zahrnuje kompletni
resuscitacni vybavu, véetné specialniho
ventiladtoru a moznosti aplikace oxidu
dusnatého u déti s plicni hypertenzi.

E Nemocnicni zpravodaj

,Tato novinka predstavuje zasadni
posun v zajisténi dostupné a kvalitni
péce pro nejmensi déti v nasem

kraji,” fika primar Neonatologického
oddéleni MUDr. Jiri Dusek, MHA.

,Diky novému systému jiz neni nutné
prevazet malé kojence ve vybaveni
ur¢eném primarné pro dospélé pacienty,
coz dosud predstavovalo znacné
omezeni,” doplnil MUDr. Dusek.

.Nemocnice Ceské Budéjovice
je regionalnim centrem pro péci
o donosené i nedonosené novorozence.

V rdmci svého transportniho programu
kazdorocné realizuje pres 100 vysoce
specializovanych prevoz( novorozencl
z okresnich nemocnic do Ceskych
Budéjovic nebo do specializovanych

Kvéten 2025

pracovist, napriklad Détského
kardiocentra FN Motol. Transporty
probihaji jak pozemni, tak leteckou
zachrannou sluzbou,” uved| generalni

reditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Prvni pfevoz malého kojence novym
systémem probéhl Uspésné dne

6. kvétna 2025, kdy byl pacient prevezen
do Prahy k provedeni specializovaného
zakroku. Transport byl bez komplikaci

a potvrdil vyznam tohoto rozsireni péce.

Nemocnice Ceské Budéjovice
tak opét potvrzuje svou roli lidra
v oblasti novorozenecké péce

a moderni mediciny v regionu.

Uspéch infektolog(:
V(zkum klistové encefalitidy publikovan
v prestiznim ¢asopise

Infekéni oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice dlouhodobé spolupracuje
s Laboratori arbovirologie

v Biologickém centru Akademie véd
CR na vyzkumu nemoci pfenasenych
klistaty. Vysledky vyzkumu

byly jiz nékolikrat publikovany

v prestiznich odbornych ¢asopisech.

.V letoSnim jsme zaznamenali Uspéch
diky publikaci nasi pdvodni vyzkumné
prace o casné diagnostice klistové
encefalitidy modernimi molekularné
genetickymi metodami v prednim
infektologickém casopise Journal of
Infection. Tento Casopis se radi mezi

v oblasti infekénich nemoci (IF 14,3; Q1).
Jiz v minulych letech jsme v rdmci
vyzkumnych aktivit publikovali nékolik
vyzkumnych praci v prestiznich
Casopisech ve spolupraci s dalSimi
vyzkumnymi centry, toto je ale prvni
.Cisté budéjovickad” prace jejimz hlavnim
autorem je MUDr. Michal Frantisek
Ktiha,” uvedl primar Infekéniho
oddéleni MUDr. Ales Chrdle.

Mezi dalsi vyznamné publikacni
Uspéchy lékard Infekéniho oddéleni
se pak rfadi souhrnnéa prehledova
prace mezinarodniho kolektivu
autor(, ktera dosahla jiz vice nez

ournal of Infection 90 (2025) 106481

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Infection

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jinf

Viruses and Viral Diseases

Detection of tick-borne encephalitis virus RNA in patient samples at )

different stages of infection

Ghoek far

Michal Frantisek Kriha “-h"',]an Kamis ™, Marketa Dvorakova *, Luc Tardy °,
Jana Elsterova £, Dana Teislerova “, Ales Chrdle ™*', Martin Palus %,

Daniel Ruzek *&", Vaclav Hénig *#~

Metrika odborngch casopist

Impact factor (IF): Uvadi primeérny pocet citaci clankd vydanych

v daném casopise v predchozich dvou letech, jedna se o méritko védecké
aktualnosti a vyuzitelnosti. Casopisy s vysokym IF jsou povaZovény za vice
prestizni a obvykle v nich probiha velmi dikladny recenzni proces.

Recenzni proces (angl. Peer review): Dikladné kritické hodnoceni kvality informaci
v ¢lanku provedené nezavislymi odborniky v dané oblasti. Recenzni fizeni probiha
oboustranné anonymné — posuzovany nevi, kdo jeho ¢lanek posuzuje, a ani
posuzujici (recenzent, reviewer) nevi, ¢i ¢lanek posuzuje. Identitu obou zna pouze
redakce casopisu. Obvykle se na kazdy ¢lanek vyzaduji dva, nékdy tfi recenzni
posudky. Autori jsou s vysledkem seznameni a musi vyhrady a komentare recenzentt
bud’ zohlednit a text ¢lanku upravit (coz vétSinou znamena upresnit a |épe dolozit
néktera sva tvrzeni), nebo obhdjit, proc trvaji na plvodnim znéni své prace. Redaktor
poté odpovédi vyhodnoti a rozhodne o prijeti k publikaci, nebo odmitnuti clanku.

Prvni kvartil (Q1): Rozdéleni do kvartil umoznuje zaradit odborny casopis
podle jeho obecné prijimané prestize (podle citovanosti a dalSich parametrd).
Prvni kvartil obsahuje nejprestiznéjsich 25% casopist v dané oblasti.

340 citaci v odborné literatufe. DalSi
¢lanek vydany v renomovaném
Casopise zaméreném na virologii byl
vydavatelstvim Wiley oznacen jako

jeden z nejctenéjsich ¢lankad v roce
2024. Béhem jednoho roku od svého
vydani byl citovan jiz vice nez tficetkrat.

Klistova encefalitida je jihocesk( evergreen - pomaha ockovani

Jizni €echy jsou nejen rajem milovnikd
prirody, ale i klistat. Jihoceska
klistata jsou casto také prenaseci
puvodcti zavaznych infekénich
nemoci, predevsim viru klistové
encefalitidy, bakterii vyvolavajicich

borreliozu a tularémii a jesté
nékolika dalsich. Pacienti s infekcemi
prenasenymi klistaty tvori predevsim
v letnich mésicich vyznamnou

éast pacientu Infekéniho oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice.

.Diky ockovani proti klistové encefalitidé
jiz vice nez 20 let pozorujeme

setrvale klesajici pocty pacientl
hospitalizovanych na Infek¢nim
oddéleni s timto velmi nepfijemnym

www.nemcb.cz n



zapalem mozku a mozkovych

blan,” vysvétluje primar Chrdle.

Proti klistové encefalitidé bézné ockuji
prakticti Iékari. V nasi nemocnici

ockovani bez nutnosti objednani provadi:

Ockovaci centrum, pavilon N
Streda: 7:00 - 11:00 a 13:00 - 16:00

Ambulance Infekéniho oddéleni,
pavilon E
Pondéli — patek: 7:30 - 14:30

Hradi ockovani pojistovna?
.Zdravotni pojistovny pIné hradi
ockovani proti klistovce viem
pojisténcim od 50 let véku. To je proto,
Ze v této vékové skupiné nejcastéji
pozorujeme zavazné pribéhy, nékdy
smrtelné, velmi ¢asto s dlouhodobymi
nasledky. Ale i pro osoby mladsi

50 let znamena onemocnéni klistovkou
zavazny zasah do zivota, miniméalné

na nékolik mésicl. Pro pojisténce,
kterym jesté 50 let nebylo, zdravotni
pojistovny pfispivaji na ockovani

také vyznamnou castkou z fondu

prevence, vétsinou kolem 700-1000 K¢
rocné,” doplnuje lékar.

Kdy je vhodné nechat se ockovat?
,Ideélni doba pro ockovani je béhem
zimnich mésicd, ale ty uz jsou pryc

a letosni sezona bézi. Proto mlzeme
s nadsazkou fici, Ze nejlepsi doba pro
ockovani je v okamziku, kdy si na to
dotycny ¢lovék vzpomene a rozhodne
se nechat ockovat. Tim se zajisti aspon
Castecna ochrana i pred letoSnimi
klistaty,” uzavira primar Infekcniho
oddéleni prim. MUDr. Ales Chrdle.

Gastroenterologické oddéleni zahdijilo
provoz nové JIP

Dne 28. dubna zahajila provoz

nova gastroenterologicka jednotka
intenzivni péce. Moderni zazemi se
Sesti lazky a $pi¢kovou technikou
umoziuje jesté lepsi péci o pacienty.

Nova jednotka intenzivni péce
Gastroenterologického oddéleni je
situovana v prostorach izkové stanice
v budové C, ve 4. patre, se samostatnym
vstupem. Nabizi 6 Gzek, véetné jednoho
samostatného uzavieného boxu pro
izolaci pacientl. Stanice disponuje
prostornym pracovistém pro |ékare

a sestry s pfimym pfehledem o vsech
pacientech. Vsechna lGzka jsou
napojena na moderni systém centralni
monitorace, ktery umoznuje sledovat
zivotni funkce na jedné obrazovce.

Soucasti vybaveni je také specialni
bariatrické 1Gzko s moznosti lateralnich
naklond, které usnadiiuje manipulaci

s pacienty s vyssi télesnou hmotnosti.

Nova stanice JIP pfinasi nejen
moderni technologické vybaveni,
ale i vyssi standard péce

v oblasti gastroenterologie.

Nemocnicni zpravodaj
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.Kdyz pochopite zdkony a souvislosti,
muzete potom délat vSestranné
cokoliv’, Fikd manazerka pro radiacni

ochranu Ing.

Ing. Eva Zemanov4, Ph.D., MBA,

od kvétna lofiského roku pusobi

ve vedeni ceskobudéjovickeé
nemocnice na pozici manazera pro
radia¢ni ochranu. Cely sviij profesni
Zivot se vénuje jaderné fyzice,
chemii a radiacni ochrané. I kdyz
nikdy neplanovala velkou kariéru,
jeji prace v oblasti jaderné fyziky,
chemie a radia¢ni ochrany zanechala
vyraznou stopu - od vyzkumu
nanocastic az po vedeni tymu

v ramci Mezinarodni agentury pro
atomovou energii ve Vidni (IAEA).
Vice jak dvacet ¢tyfi let pusobila

ve Statnim uradé pro jadernou
bezpeénost (SUJB). A s energii
pracuje i ve svém soukromém zivoté,
napfriklad formou karate a tai-ci.

Ing. Eva Zemanova, Ph.D., MBA

B Jak se stane, ze mladou divku
zacne zajimat zrovna jaderna fyzika?
Uz na stfedni skole mne fascinovala
fyzika, vesmir, tajemno, prosté vse,

co souviselo s energii. Milovala jsem
balet a gymnastiku. Vyzaruji andélskou
energii, i kdyz jsem védéla, Ze je za ni
neskute¢né Usili a dfina. V Ceském
Krumlové byly jen omezené moznosti
délat gymnastiku, a tak jsem svoji

lasku k ni pretavila do karate. Je to
podobné, zase jen cista koncentrovana
energie. Karate mé vedlo cestou
vnimani energie nejen teoreticky, ale

i prakticky. Touzila jsem dozvédét se

o podstaté vseho kolem nas, doslova
se dostat k jadru véci. A tak jsem
vystudovala Fakultu jadernou a fyzikalné
inzenyrskou CVUT v Praze (FJFI).

Eva Zemanova, Ph.D., MBA

Protoze o existenci FJFI jsem primarné
neméla tuseni a zajimala mne

i medicina, udélala jsem prijimaci
zkousky na 1. LF UK v Praze. Ale drive
nez jsem nastoupila do 1. ro¢niku,
dozvédéla jsem se o moznosti prevést
prihlasku na FJFI a jesté ten rok
nastoupit tam. Védéla jsem, zZe je to
skola, kde se mohu dozvédét vsechno,
co jsem potrebovala, a jesté vic.

B Dostala jste v prubéhu studia
odpovédi na vsechny své otazky?
Clovék se musel ucit spoustu véci,
které mi tou dobou smysl jesté
nedavaly. A pravé o tom hledani
smyslu a souvislosti to celé je. Kdyz
pochopite zakony a souvislosti, mizete
potom délat vSestranné cokoliv. Stejné
principy aplikujete na rdizné véci -

ve své podstaté, hloubce a upfimné
aplikaci funguji vSude. Nakonec mé
vse dovedlo k tomu, co jsem hledala —
k pochopeni energie, i té zivotni. Ale
to nebylo hned po absolvovani FJFL.
Tahle cesta nikde a nikdy nekondi.

Pfi studiu jsem se i nadéale vénovala
karate a hie na klavir. Kombinace
studia a téchto dvou stalych zalib mi
davala pocit vnitfni harmonie. Fyzika
mi prinasela dllezité poznatky, klavir
blaho na srdci a diky karate jsem citila
vnitfni energii, kterou mohu zaméfit

na cokoliv je tfeba. Dllezité je udrzovat
jeji neustaly pratok, vydej a pfijem.
Jinak to nefunguje a zastavi se.



B Kam smérovaly vase kroky

po absolvovani vysoké skoly?

Po ukondceni FJFI jsem nastoupila

do Ustavu biofyziky na 1. LF UK v Praze,
vlastné tam, odkud jsem na pocatku

po prijimacich zkouskach odesla.

Kruh se uzavrel, vSechno davalo smysl

a védéla jsem, Ze jsem na spravné cesté.
Zase jsem sméfovala k mediciné, ted’

uz jako védecky pracovnik. Vénovala
jsem se neutronové aktivacni analyze
(NAA) a stazovala v Ustavu jaderného
vyzkumu (UJV Rez, a.s.) v radiochemické
laboratofi. Pomoci NAA jsme zjistili
statisticky vyznamnou korelaci mezi
obsahem tézkych kovl v Zivotnim
prostredi a diagn6zami tisice pacientd.

Po nékolika letech védecké prace

na 1. LF UK v Praze jsem se

na materskou dovolenou vratila zpét
do jiznich Cech. PFiblizné $est let na MD
jsem svoji energii smérovala ke svym
synim a védéla jsem, ze je chci prozit
intenzivné a s laskou, protoze uz se
nikdy nezopakuji. V roce 2000 jsem
pak nastoupila do Statniho Uradu

pro jadernou bezpeénost (SUJB).
Slozila nédroc¢né inspektorské zkousky
a plnila samostatné funkci inspektorky
radiacni ochrany. Licencovala jsem

a dozorovala vsechny instituce

v Jihoceském kraji, které pouzivaly
zdroje ionizujiciho zareni — od zubar
pres veterinare, radiodiagnostiky,
nukledrni medicinu a radioterapii

az po primyslové aplikace.

Prace mne naplnovala, rozvijela mé
odborné znalosti a zkuSenosti v terénu
a propojovala mé s jednotlivymi
pracovisti a konkrétnimi osobami

z danych obord. Spole¢nym zajmem
nas vsech bylo spravné nastaveni
radiacni ochrany vici zaméstnancim

a pacientlim a hledani reseni v rdmci
platné ,atomové legislativy”. Radiacni
ochrana neni staticka, ale vyviji se

v Case s novymi fyzikalnimi poznatky
a védeckymi prinosy. Takze bylo stéle co
studovat, objevovat a na kontrolovanych
pracovistich prenaset do praxe.

B Do ceskobudéjovické nemocnice

jste nechodila za praci jen jako
inspektorka radiac¢ni ochrany.

Nemocnicni zpravodaj

Presné tak. Do cesty mi pfislo néco
vyjimecné zajimavého, a tak jsem se
zase pustila do vyzkumu. Doslova

do ruky se mi dostaly nanocastice
Fullerenu C60. Byla to vyzva. Zacala
jsem zkoumat jejich radioprotektivni
potencial, tedy zda mohou organismus
ochrénit pfed ionizujicim zarenim.
Testovala jsem ho na rybic¢kach Danio
rerio (znama ,zebficka"), které diky
Fullerenu prezily dvojnasobnou davku
zareni a Uspésné i toxikologické testy.
Ozarovali jsme je tehdy vysokymi
davkami linearnim urychlovacem

na Useku radioterapie. Zaroven byl
pfipraveny roztok Fullerenu testovan
na rakovinovych burkach Hella

ve spolupraci s PrF JU a byl prokazan
jeho cytotoxicky Ucinek. Zabijel
rakovinovy nador a chranil zdravé
bunky. Krom toho byly prokazany

i zhaseci vlastnosti Fullerenu pro
schopnost vychytani volnych radikald.
Papir impregnovany timto roztokem
byl po vysuseni nehorlavy. Vysledky
byly pribézné publikovany v takrka
dvaceti mezinarodnich odbornych
Casopisech, také na mezinarodnich
konferencich Nanocon, a v roce

2012 jsem obhdjila doktorat.

m Nelakalo vas pokracovat

ve vyzkumu dale a vyvinout

tak tieba novy lék?

Cesta k aplikaci u pacientd, napft. pro
ochranu zdravych tkani pfi ozafovani

a zaroven destrukci nddorového
objemu, je nesmirné narocna, dlouha

a draha. Tady skoncily moje moznosti.
A to i Casové. Stale jsem byla v roli
inspektorky SUJB a déla svoji praci tam.

B V roce 2016 vam prisla do cesty
dalsi zajimava prace, ze?

Ano, uspéla jsem ve vybérovém fizeni
na pozici konzultanta a pak experta

v Mezinarodni agenture pro atomovou
energii ve Vidni (IAEA). Zde jsem byla
lidrem tymu Japoncd v mezindrodnim
projektu ,Spoluprace IAEA a FukuSimské
prefektury v oblasti monitorovani

a dekontaminace po fukusimské
jaderné havarii”. Dekontaminace

jiz byla tou dobou provedena, ale

v této fazi IAEA garantovala méreni

a ovérovani dat, aby vefejnost uvéfila,
ze dekontaminované oblasti jsou pro
navrat obyvatel zcela bezpecné. Vétsina
lidi evakuovanych z oblasti FukuSimy
trpéla posttraumatickou poruchou,
depresemi, strachem, ale i obezitou

a alkoholismem. Ztratili dGvéru ve vladu
a Japonci ve spolupraci s IAEA hledali
zpUsob, jak obyvatele ujistit, Ze navrat
do postizenych lokalit je bezpecny.

H Vedla jste tym japonskych
védcu. Jaka to byla zkusenost?
Japonci jsou extrémné zdvorili a mili,
moc rada na né vzpominam. Také
mi pfipominaji karate. Pracovalo se
nam velmi dobfe. Po skonceni mé
pracovni smlouvy v IAEA mi pfinesli
darek — obraz hory Fuji jako symbol
sily a balan¢ni panenku. Vysvétlili
mi, ze kdyz panenka spadne, tak

se vzdycky postavi zpét. Vnimaji

ji jako svi{ij symbol doby, kdy se

po havarii ve Fukusimé dokazali
opét vratit do své plvodni pozice.

H Pracovat v renomované

svétové instituci musela byt

velmi obohacujici zkusenost.

Je to zkuSenost na cely zZivot. Pracuji
tam nejchytrejsi lidé svéta, coz vsechny
ohromné posouva. Atmosféra je tam
velmi pratelska, podporujici, abyste
mohl odvést co nejlepsi praci. Méla
jsem ve své praci velkou autonomii,
prfidélenou ¢ast tohoto projektu jsem
ridila sama, mé fidil pfimo reditel
Oddéleni monitorovani a generalni
reditel IAEA. To ale s sebou neslo velkou
zodpovédnost i stres. V praci jsem
travila zpravidla 12 hodin, pak jsem
pfisla na hotel a jesté v noci pracovala.
Pfi tom véem jsem zastavala dalkové
to nejdilezitéjsi z prace na SUJB,
protoze mi tam stale zlstal Gvazek.

Za to musim podékovat vedeni sUJB,
nebot’ mi umoznilo vykonavat obé
prace najednou, abych se na SUJB
zase mohla vratit. Bylo to velmi
intenzivni, ale zaroven Uzasné obdobi.
Podékovat musim i manzelovi a tehdy
dospivajicim détem, protoze mé vidéli
jen o vikendech a vSechno podstatné
zvladli spolu. Studentim fikam,

na staz. Bude to naroc¢né, ale bude
to stat za to. Mimochodem, od roku
2014 téz prednasim na Zdravotné
socialni fakulté JU v CB radiaéni
ochranu, dozimetrii, kontaminaci

a podobné souvisejici predméty.

B A jaka byla vase cesta

ke studium MBA?

V roce 2022 se mi naskytla
prilezitost studovat na Vysoké
Skole Jagiellonské v Toruni, kolega
v SUJB mé zlakal. A protoze jsem se
potfebovala odreagovat od rostouci
uredniciny, pustila jsem se do stale
aktualniho tématu Analyza a fizeni
rizik vzniku radiologickych udalosti,
tj. chybného ozareni pacienta

na pracovisti radioterapie. Je to
Uzce spjato se systémem radiacni
ochrany, ktery porad resime.

B V lonském roce jste

prestoupila z kontrolniho uradu

do kontrolovaného subjektu.
Nastoupila jste do ceskobudéjovické
nemocnice na pozici manazera

pro radia¢ni ochranu. Proc jste

se rozhodla pro zménu?

Svoji praci inspektorky v SUJB jsem
délala s osobnim a profesnim zajmem
24 let. SUJB ale prosel minuly rok
podstatnou resystemizaci, s tim by
bylo spojeno moje rutinni cestovani
za inspekcemi po celé republice.

K tomu je SUJB ¢im dal vic zaméren

na Uredni ¢innosti, spravni fizeni,
pravo, dokumenty apod., a je to
logické, protoze je to primarné

urad. Citila jsem, Ze vSechno mé své
hranice, a spotieba energie timto
zplsobem mi uz nevyhovovala. Je mi
cti, Ze mohu nyni pracovat pro tuto
nemochnici, resp. pro holding Jihoceské
nemochnice, a.s., plsobit nadale v jiznich
Cechéch, pracovat s lidmi, které jsem
potkavala pfi inspekcich a prenést

zde své zkusenosti do praxe. UZ ne
jako inspektorka, ale jako kolegyné

a manazer praktické realizace. To mi
po téch letech pfijde smysluplné.

Rada bych na tomto misté podékovala
za skvélou a produktivni spolupraci
radiacnim odbornikim z Radiologického
oddéleni, Onkologického oddéleni

a Oddéleni nuklearni mediciny, ktefi
vzdy spolehlivé pracovali i v dobé,

kdy jsme se potkavali pfi inspekcich.

A samozrejmé dékuji vedeni nemocnice
za vstficnost a pracovni podminky,
které ndam k tomu vSemu poskytuje.

H V cem spociva vase prace?

Moje pracovni napli je velmi obsahla.
Pracuji ve vedeni spolecnosti, tedy
vykonavam poradni ¢innost v oblasti
radiacni ochrany pro management
nemocnice, ale i ostatni nemocnice
holdingu Jihoceské nemocnice,

a.s., a to ve vsech tfech oborech

- v radiodiagnostice, nuklearni
mediciné a radioterapii. Spolupracuji

s radiologickymi fyziky a dohlizejicimi
osobami jednotlivych oddéleni, vedu
je metodicky, ale i lektoruji a organizuji
kurzy pro slozeni zkousky zvlastni
odborné zpUsobilosti, kterou osoby
vykonavajici soustavny dohled nad
radia¢ni ochranou musi slozit na SUJB.
Aktualizuji a reviduji dokumentaci

pro povolenou ¢innost, ktera se musi
udrzovat v souladu s atomovym
zédkonem a zaroven se skutecnym
stavem, komunikuiji se SUJB, kdykoliv
je treba néco vyjednat nebo zaslat

v ramci zakonnych povinnosti. A také
zastupuji nemocnici jako kontrolovanou
osobu pfi kontrole SUJB, resp. i ostatni
nemocnice holdingu Jihoceské
nemocnice, a.s. Snazim se vytvofit
transparentni, co nejjednodussi

a udrzitelny systém vedeni zaznamd

a evidence vsech skutec¢nosti dalezitych
z hlediska radia¢ni ochrany a metodicky
sjednotit pfistup na vsech trech
oddélenich. Za¢lenéna musi byt i ostatni
pracovisté, ktera pracuji s RTG, jako je
Kardiovaskularni a thorakalni centrum,
Urologie, Chirurgie, operacni saly,
interna a dalsi. VSechna pracovisté
musi v oblasti pouzivani RTG

a v radiacni ochrané spolupracovat

a ja se snazim to koordinovat.

Vérim, ze manazerskou cinnosti
vytvarim dohlizejicim osobam

a pracovistim se zdroji zafeni ,pravni
bezpeci”, aby mohly pracovat v klidu

a s jistotou, Ze je vSe v souladu

s pozadavky atomového zakona,

resp. zakona ¢. 373/2011 Sb. Pokud

by inspektor SUJB zjistil nedostatky,

tj. prestupky, mGze ve spravnim fizeni
udélit pokutu az 1 milion K¢. Dohlizejici
osoby a radiologicti fyzici maji velkou
zodpovédnost a spoustu prace pfimo
na svych Usecich. Udrzujeme spole¢né
kontakt s vyvijejici se radiacni ochranou,
legislativou a souvisejicimi institucemi.

Aktualné nemocnice ziskala dotaci

na novy lineéarni urychlovac (LU), kterym
se obméni jeden ze stavajicich starsich.
S tim se poji cela rada administrativnich
Ukon( vcetné zadosti o povoleni

tzv. fyzikalniho provozu, tj. uvadeéni

do provozu nového LU. Do lonského
roku patfilo vydavani téchto povoleni
do mé pracovni naplné na SUJB.

Proto dokazu pfripravit tuto zadost

a dokumentaci tak, aby prosla bez
pripominek. Radiologickym fyziklim

to poskytne prostor pro naro¢né
¢innosti spojené s instalaci, mérenim

a zprovoznénim. Povoleni ke klinickému
pouzivani, tedy ozarovani pacientt
timto typem LU jsem nemocnici v roce
2019 na SUJB jiz vydavala, takze kdyz
zvladneme uvadéni do provozu,
muUzeme klinicky provoz spustit jiz bez
spravniho fizeni na zékladé platného
povoleni SUJB. Tomu viak bude

jesté predchazet inspekce SUJB.

B Kolika zaméstnancu se radiaéni
ochrana v ¢eskobudéjovické
nemochnici tyka?

Radiacnich pracovnik(, tedy téch, kdo
pracuji se zdrojem ionizujiciho zarenim
— at’ uz pfi diagnostickych, nebo
lécebnych vykonech — je priblizné 600.
Nesmime zapomenout ani na Oddéleni
Ustni a celistni chirurgie (stomatologické
RTG) a kostni denzitometrii. Jsou to
radiologové, kardiologové, radiologicti
asistenti, fyzici, radiofarmaceuti,
nékteré zdravotni sestry, chirurgové,
stomatologové, ale i personal, ktery
asistuje pacientovi pfi ozareni. Radia¢ni
pracovniky mame i na Transfiznim
oddéleni, kde je instalovan mimotélovy
ozarovac krve. Tam se ale neozafuji
pacienti, jen krevni derivaty. Jako
radiacni pracovnici musi byt nakonec
zarazeny i uklizecky, aby mohly
samostatné uklizet v kontrolovaném



pasmu se zdrojem zéreni. Radiacni
pracovnici spadaji do kategorii

A nebo B podle obdrzenych

osobnich davek nebo moznosti

jejich obdrzeni. S tim vs$im se poji
pomérné rozsahla agenda a povinnosti
plynouci z atomového zakona.

B Planujete zavedeni

néjakych novinek?

Rozjeli jsme projekt zaméreny

na instalaci a pouzivani specialniho
softwaru, nebo vyzkouseni nékolika,
které by automaticky stahovaly data

o davce zéreni aplikované pacientovi pfi
RTG vysetieni. Hodnoceni pacientskych
davek je povinnosti plynouci

z atomového zakona a slouzi k pribézné
optimalizaci ozareni pacienta. Veliciny
pro hodnoceni davek zatim radiologicti
asistenti ru¢né prepisuji do tabulek,
které predavaji fyzikim. Ackoliv

jsou vsechna RTG zafizeni jiz pIné
digitalizovana, funkce moznosti exportu
vSech potrebnych velicin jim chybi.
Takovy SW je uz pouzivan na RTG zde

v Kardiocentru a na CT Onkologického
oddéleni a Oddéleni nuklearni mediciny
diky dfivéjsi iniciativé radiologickych
fyzikd. Do budoucna je ale nezbytné
pouzivat SW na vsech priblizné padesati
dalsich RTG, které jsou instalované

v nasi nemocnici. Pokud by se ndm
podafilo vybrany software instalovat

i v ostatnich nemocnicich holdingu

v Jiznich Cechach, mohl by pak
radiologicky fyzik ceskobudéjovické
nemocnice pocitat referencni hodnoty
pro optimalizaci davek na dalku

i vS§em ostatnim nemocnicim holdingu
Jihoceské nemocnice, a.s. Nemusely by
za tuto sluzbu platit externim firmam

a fyzikdim. A vzajemna spoluprace
nemocnic by jisté vedla k vétsim
zkuSenostem s optimalizaci nastaveni
jednotlivych typa RTG. Zatim ale
testujeme a zkousime free verzi SW

i zapljc¢eny komer¢ni SW a radiologicti
fyzici a radiologicti asistenti maji tézkou
hlavu s prfenosem dat a funkcnosti.
Dékuji jim vSem za nasazeni,

bude to jeSté mravenci prace, ale
nepostradatelny prinos do budoucna.

Nemocnicni zpravodaj

m Ctete jako spravny

jaderny fyzik sci-fi?

Sci-fi spiSe sleduji v televizi, kdyz se
rozhodnu, Ze uz nebudu nic délat.
Tedy ani ¢ist. Pokud je namétem
fungovani Zemé ¢i vesmiru v ramci
platnych fyzikalnich zakond, bavi mne
premyslet nad tim, jestli by to takhle
opravdu mohlo byt. Fascinuje mé

i téma Cernych dér. Myslim, ze energie
cerné diry se mize nékde na druhém
konci uvolnovat. Tam by mohl existovat
paralelni vesmir. Anebo také nemusi
existovat vlibec nic a je to jen forma
virtualni reality naseho mozku. A to
se zase dostavame ke kvantové
fyzice, ktera rika, ze pro nas existuje
jenom to, na co zaméfime pozornost.
Vlastnosti, které vidime, jsou jen v tu
chvili, ve které je pozorujeme. Diky
ocim, usim, hmatu a naSemu mozku
vnimame jen urcité frekvence, vidime
jen viditelné svétlo. Nékteré vlastnosti
za nas umi vidét pfistroje s jinymi
detektory a softwarem, nez mame my

v hlavé. V kazdém pripadé, pozorovatel,

ktery umi vnimat jiné frekvence,
uvidi jiny obraz, jinou realitu...

Jinak mam rada knizky autort jako
David R. Hawkins, M.D., Ph.D, ktery
slucuje védu, filozofii, neurochemii,
medicinu i humor k popisu vysokych
stavl védomi. Nebo knihu od Stephena
Hawkinga Teorie vseho: Plivod

a osud vesmiru. Prosté mam rada oba
+Hawkiny”. Zajimava podoba jmen.

m Jak jste naznacila v tivodu,
energii se vénujete i svém
volném ¢case. Jak konkrétné?
Pokud mate na mysli tai-¢i nebo
karate, je to pohyb, ktery rozviji
vyvazenost energie v téle i v mysli.

Karate mi prineslo do Zivota i nékteré
moudrosti ze zen-buddhismu. Karate-
Do znamena cesta prazdné ruky.
Doslova nic nemate a prosté jdete.

Za ni¢im se nezenete, neocekavate,
nelpite, nechavate vse protékat skrze
sebe, prichazet a odchazet. Vérite, ze
co se nehodi, to odejde, a co ma pfrijit,

v pravou chvili pfijde a vzdy je k né¢emu
dobré, i kdyz se ndm to treba nelibi.
VSechno ma sviij smysl. A to médme
pfijmout a prozit, jak nejlépe umime.

V roce 2019 mi mQj osmdesatilety sensei
(pGvodem Indonésan) a prezident
Ceské federace tradi¢niho karate
Fudokan-Shotokan (CFTKFS) vysvétlil,
Ze mam zalozit svUj oddil karate.
Nazvala jsem ho indonésky, DAMAI

di HATIL. To znamené sila a klid v mysli

i v srdci. U¢im déti, aby nebyly nezdravé
ctizddostivé, aby se nesnazily jen kvl
medaili ¢i titulu mistra. To za rok nemusi
platit. Ale aby v sobé nesly pokoru

a védély, ze cesta je cil. To, co délame,
musime délat vzdy s Cistym zamérem,
nezistné, bezpodminecné. Cile, které
vychazi z naseho ega, jsou pomijivé.

Je tieba hledat své vnitrni ja, naucit se
rozliSovat, co nam prospiva a co skodi.
To nas vede k vlastni spokojenosti

a zdravi i prospéchu ostatnich. Filozofie
buddhismu rika: ,Udélej, co mizes pro
svUj zamér, a pak se svého cile vzdej,
on pak prijde za tebou sam v pravy
cas.” A tak nam to funguje. Décka to
chapou, jsou Uspésna, zdokonaluji se
télem i mysli. V listopadu 2024 jedna
moje zavodnice vyhrala mistrovstvi CR
v ramci CFTKFS a nyni v dubnu 2025 se
6 mych zavodnikd Ucastnilo Mistrovstvi
svéta ITKF v Berliné. Ziskali jsme 3 zlaté
medaile, 4 stfibrné a jednu bronzovou.
Hned na to jsme jeli na Mistrovstvi svéta
Fudokan karate WFK v Polsku. Tam jsme
ziskali 3 bronzové a jednu stfibrnou
medaili. Neplanovali jsme zpocatku
takové Uspéchy. Bylo to opravdu
narocné, ale je to cesta. Otevrela se nam
diky uprimnosti k tomu, co jsme zacali.
Ale zpét k radiacni ochrané. Véfim,

Ze stejné Uspésna cesta je pred nami

i v tomto oboru a v této nemocnici,

kde jsou prioritou predevsim pacienti.
Byt jeji soucasti jako manazerka je

pro mé vize smysluplného usili.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztahu

,Samozrejme na to nebudete nikdy
sami. Presto ploti, ze stésti preje
pripravengm,” rika referentka krizového
fizeni Mar. Jitka Kosackova

Agresivnich atoka pacientt

na zdravotnicky personal bohuzel
neustale pribyva. Verbalni napadeni
zdravotnikt navic ¢asto preruasta

ve fyzické. A kdyz k atoku dojde,

je na to v prvni chvili zdravotnik
sam. Proto je zakladem zajisténi
bezpeénosti nasich zaméstnancu
rozvoj jejich znalosti a dovednosti,
které jim pomizou pfedchazet a celit
pfipadnym utokum. O adekvatni
proskoleni se v nasi nemocnici

stara Mgr. Jitka Kosackova (J. K.),
referentka krizového fizeni. A jak
kurzy vnimaji nasi zameéstnanci,
jsem se ptala Mgr. Evy Hokrové

(E. H.), vrchni sestry Oddéleni
urgentniho pFijmu, kde maji s agresi
pacientu bohaté zkusenosti.

Zleva: Mgr. Jitka Kosackova a Mgr. Eva Hokrova

B Jakym zpisobem zaméstnance

v této oblasti vzdélavate?

J. K.: Zaméstnance skolime doslova

od prvniho dne, kdy je sezndmime

s moznymi riziky a edukujeme je, jak
se v danych situacich zachovat.

Vyznamnou soucasti edukace
nasich zaméstnancl jsou pak
nacviky postupu pfi Utoku aktivniho
strelce, na kterych spolupracujeme
s Policii CR a dalsimi slozkami.

Mira agresivity vici zdravotnikiim
obecné bohuzel stoupa a je treba se
naucit Ucinné branit. A nejedna se
jen urgent ¢i psychiatrii, ale napriklad
i Détské oddéleni, které se stara

o pacienty do véku 18,99 let — takze
de facto i nékteré jiz dospélé. Zde
jsou castou pric¢inou agrese drogy.
Ale zkuSenosti s agresivnimi pacienty
maji i na jinych oddélenich.

Pro personal oddéleni, kde je vyssi
riziko napadeni, poradame specialni
Skoleni véetné praktickych cviceni.
Zaméstnanci jsou Skoleni, jak v pfipadé
verbalnich Utokd reagovat tak, aby
situace neeskalovala, a snizit tim riziko
fyzického napadeni. U¢i se zakladni
techniky, aby byli schopni adekvatné
zareagovat na pripadného Utocnika,
coz zahrnuje i pouziti omezovacich
prostiedkd dle platné legislativy.
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B Pani vrchni, vase oddéleni patfi
k rizikovym pracovistim. Jaké
jsou nejcastéjsi priciny agrese?

E. H.: Pricin agrese pacientl vic¢i nam
zdravotniklm je vice. Od slovniho
napadani naseho personalu napt.

kvali dlouhému cekani na oSetreni

az po agresivni pacienty pod vlivem
alkoholu a drog. Proto nas personal
pravidelné kazdy rok prochazi radou
Skoleni, aby dokazal v takovych situacich
adekvatné, rychle a s jistotou reagovat.

Dalsi skupinou pak jsou pacienti,

u nichz agresi vyvolalo jejich zakladni
onemocnéni ¢i aktualni zména
zdravotniho stavu. Do té doby jinak
zdravy jedinec mGze napf. vlivem
infekce centralniho nervového systému
zacit reagovat agresivné. DalSim
pripadem mohou byt seniofi trpici
demenci. Jejich prevoz z domaciho
prostfedi do nemocnice pro né mize

Nemocnicni zpravodaj

L3
Zdravotnici v akci: Priprava na krizovou situaci, kdy se musi branit aktivnimu dtocnikovi.

byt natolik stresujici, Ze nas slovné

i fyzicky napadaji. Ke kazdému proto
musime pristupovat tak, aby situace
neeskalovala, pacient byl bezpecné
oSetren a nedoslo k zddnému zranéni.

U casti pacientl vnimame, Ze si na nas
jen vylévaji své frustrace. Ale jsou

i lidé, ktefi jsou jiz ze své podstaty
konfliktni, ktefi vyvolavaji spory uz

na recepci. Hned pfi prvnim kontaktu
nam vynadaji, hadaji se, ale nakonec
se vzdy néjak domluvime, a néktefi se
i omluvi. Ale téch je bohuzel minimum.

Nepfijemna je pro nas personal i pasivni
agresivita pacientd. Stava se, ze jakmile
se |ékar ci sestra vzdali z ordinace, je to
hned v cekarné nemistné komentovano.
Ale pacienti jiz nevidi, Ze sestra tfeba
nese vzorky do laboratore, jde si
doplnit material potrebny k oSetfovani
pacientd nebo prosté, jako kazdy
clovék, potrebuje nékdy na toaletu,

Kvéten 2025

napit se a najist. A hlavné, na urgentni
pfijem sméfuji mimo jiné i pacienti

v zivot ohrozujicich stavech, jejichz
feSeni méa naprostou prioritu. To jsou
véci, které si rada pacientl v cekarné
bohuzel neuvédomuje. Dlouhé c¢ekaci
doby a pretizenost urgentniho pfijmu
nezpusobuje laxnost naseho personalu,
ale skutecnost, ze vétsina pacientl
chodi na urgent s obtizemi, které ma
resit prakticky lékar. A mnozi maji
mylnou predstavu, Ze slovo urgentni

v nazvu oddéleni znameng, ze budou
osSetreni hned. VSichni nasi pacienti
prochazi dislednou zdravotnickou

triazi - tridénim tak, aby byli prednostné
oSetreni pacienti v urgentnich stavech,
kteri jsou bud v pfimém ohroZeni Zivota,
nebo u nich hrozi nebezpeci z prodleni.

O nepfijemné situace na urgentu
opravdu neni nouze a nemocnicni
bezpecnostni sluzba u nas zasahuje
nékolikrat tydné. A bohuzel se

i U nas stava, ze prichazeji osoby
s jasnym Umyslem Gtoku.

B Jaké kurzy v nemocnici poradame?
J. K.: V nasi nemocnici poradame
specializované kurzy zamérené

na krizovou komunikaci a verbalni
sebeobranu, které zaméstnanciim
pomahaji efektivné a bezpecné reagovat
na agresivni pacienty. Kurz zahrnuje
realistické simulace, diky nimz si
Ucastnici vyzkousi rzné krizové situace
a ziskaji potrebnou sebedlvéru. Dalsi
nabizeny kurz — Setrna sebeobrana

pro zdravotniky — je navrzen tak,

aby poskytl praktické dovednosti

a techniky, které zdravotnikdim umozni
chranit v narocnych situacich sebe

i ostatni, aniz by doslo k poskozeni
pacienta nebo jejich vlastniho

zdravi. Kurz deeskalace a pouzivani
restriktivnich opatreni se zaméruje

na vyuku efektivnich deeskalacnich
technik a nacvik spravného pouziti
omezovacich prostredka.

B Jakymi Skolenimi vas

personal konkrétné prosel?

E. H.: Velice pfinosné bylo skoleni
krizové komunikace, které vedla

PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS., ze
Zdravotnické zachranné sluzby
Jihogeského kraje. Resili jsme realné
situace z praxe, jak reagovat na projevy

agrese, aby se situace nevyhrotila.
Komunikace neni hra, pfi které by méla
jedna strana zvitézit, ale vysledkem by
méla byt vzajemna dohoda. Nékdy je
potreba, aby obé strany trochu slevily
ze svych pozadavk(. Dale jsme prosli
kurzy sebeobrany. Kurzy ale chceme
urcité opakovat, protoze stale nabirdame
nové zdravotniky. Na druhou stranu
musim fict, ze mame i kolegy, ktefi mi
rekli, Ze na kurz sebeobrany nepudjdou
— Ze v nemocnici délaji 20 let a vzdycky
se s kazdym domluvili. A opravdu maji
néktefi takovy dar slova, ze se domluvi
za kazdé situace s kazdym. Mimo
deeskalacnich technik jsme kazdoro¢né

Skoleni i v pouziti restriktivnich opatreni.

B Jak vnimate moznost

absolvovat kurzy?

E. H.: Jsme za né opravdu radi. Pfiznam
se, ze napriklad ke kurzu sebeobrany
jsem byla ze zacatku skepticka.
Nedovedla jsem si predstavit, Ze nas
nékdo uci smykat pacientem po zemi.
A pak jsem byla prekvapena, jak Setrné
Ize zpacifikovat clovéka, aniz by mu
bylo jakkoli ublizeno, a Ze i drobna
sestra muUze takto Setrné zdolat
vzrostlého muze. Jsou to dovednosti,
které se nam hodi i do soukromého
Zivota, protoze nasilnika ¢i Utocnika
muzete potkat takrka kdekoli.

Debriefing a sdileni zkusenosti po tréninku krizovych situaci

Nicméné porad plati, ze nasi praci
neni prat se s pacienty nebo jejich
doprovody, ale poskytnout kvalitni

a bezpecné osetreni. Kurzy nam
poskytuji navod, jak se v danych
situacich spravné zachovat, nez

pfijde profesionalni pomoc. Timto
bych také chtéla moc podékovat nasi
bezpecnostni sluzbé, kterd odvadi
opravdu Spi¢kovou praci. Umi vyhrocené
situace skvéle zklidnit, maji vyborné
komunikacni schopnosti a v pripadé
potreby jsou samozrejmé schopni
adekvatné reagovat i na fyzické nasili.

B Nedavno jste absolvovali
pomérné realistické cviceni — atok
aktivniho stielce. Jak probihalo?

E. H.: Bylo to pomérné narocné, ale
velmi pfinosné. Vse se zdalo naprosto
realné. Nevédéli jsme predem, ktery

z figurantl bude Utocnik. Ten se
najednou v ¢ekarné zved| a zacal stfilet.
Myslim, ze pro nas zdravotniky je tézké
prenastavit mysleni z médu ,pomoz”
do médu ,utec”. Chvili nam vsem
trvalo, nez jsme si viibec uvédomili, co
se déje a co mame délat. Kdybychom
se nedej boze dostali do obdobné
situace, mame ted uz alespon néjakou
zkusSenost a tusime co délat.

J. K.: Na konci bylo zhodnoceni
cviceni. Vsichni se shodli, jak to pro
né bylo pfinosné, nejen pracovné, ale
i do soukromého zivota. Uvédomili

si fadu skutecnosti a souvislosti.

H Planujete v kurzech pokracovat?
J. K.: Urcité. Vedeni nemocnice kurzy

a nacviky nejen napadeni Gtoc¢nikem,
ale i pozarl a aktivace traumaplanu

¢i dalSich nezadoucich udalosti velice
podporuje. Od personalu také vnimam
velky zajem o Skoleni. Sami citi potrebu
se skolit i v téchto oblastech.

H Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

www.nemcb.cz
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Specializovanyg ndcvik: prijem pacienta
zasazeného radioaktivnimi l[Gtkami

V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.,
jsme jiz podruhé realizovali
specializovany nacvik zaméreny

na prfijem pacienta kontaminovaného
radioaktivnimi latkami. Tento dilezity
trénink se uskutecnil ve spolupraci

s Biohazard tymem Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje.

Simulace zahrnovala dvé zranéné osoby.
Prvni pacient utrpél zranéni patere

s naslednou ztratou hybnosti a citlivosti
v dolnich koncetinach, druhy pacient byl
zajistén s otevienou zlomeninou bérce.
Zdravotnici si na ambulanci Oddéleni
Urazové chirurgie a Radiologického
oddéleni procvicili bezpecné postupy
pfi prijmu a vySetreni téchto osob.
Velky diraz byl kladen na rezimova
opatreni, kterd jsou nezbytna, kdyz
zdravotni stav pacienta neumoznuje jeho
transport do specializovaného strediska
poskytujici péci kontaminovanym,
pfipadné ozafenym osobam.

Cilem simulace nebylo jen procvicit
pfijem kontaminované osoby, ale
také ovéfit kvalitu dodrzeni pfisnych
rezimovych opatreni, kterd zamezuji
sekundarnimu prenosu radioaktivnich

Priprava na presun pacienta z biovaku na lizko

Nemocnicni zpravodaj

Kvéten 2025

Skoleni a procvicovani zdravotnického
personalu Nemocnice Ceské Budéjovice
(NCB) v souvislosti s krizovymi udalostmi
spojenymi s chemickymi, biologickymi,
nuklearnimi a radioaktivnimi (CBNE)
hrozbami. Disledné proskoleni

a pripravenost personalu jsou klicové
pro bezpecnou reakci na tyto udalosti

a pro ochranu zdravi nejen pacientd,

ale i samotnych zdravotnikd.

potencialné vazné nebezpedi pro
zachranare i zdravotniky. Oproti
kontaminaci radioaktivnimi latkami

je také mnohem pravdépodobnéjsi,
Ze se s nimi zdravotnicky personal
setkd v rdmci bézného provozu.

Pfi zpracovani téchto drog muze
dochéazet k masivni kontaminaci
povrchi ploch i materialu, pricemz

v takovém nelegalnim provozu nelze
vyloucit ani prenos nezanedbatelného
mnozstvi latky na obleceni ¢i na téla
osob. V pfipadé zasahu IZS bez
predchozich opatreni vznika riziko
kontaminace zasahujicich osob, kterym
by v pfipadé akutnich zdravotnich
problém0 musela byt poskytnuta
|ékarska péce. Z tohoto divodu je
akcentovana potreba pravidelného

V ramci zajisténi postupt a pripravenosti
na mimoradnou udalost spojenou

s pfijmem potencialné kontaminovanych
pacientd probiha i pravidelné skoleni.
Vyhodou je, Ze postup pfijmu pacientl
kontaminovanych radionuklidy Ize rozsifit
a zobecnit na postup pfijmu pacienta
kontaminovaného nebezpecnymi
chemickymi ¢i biologickymi Ciniteli.
Zde je vsak potfeba zajistit kooperaci

s Hasi¢skym zachrannym sborem.
Nastaveni a aktualizace téchto postupt
nabyva na vyznamu s udalostmi
poslednich tydnd, kdy na Gzemi Ceské
republiky doslo k nékolika udalostem
spojenym s vyskytem novych, vysoce
rizikovych syntetickych opioidnich latek.
Tyto latky, které jsou zneuzivany jako
novy typ syntetické drogy, predstavuji

Cviceni probihalo pfi omezeném
provozu nemochnice, bez Ucasti
Hasicského zachranného sboru,

a to tak, aby nedoslo k naruseni chodu
zafizeni a predeslo se znepokojeni
pacientl ¢i navstévnikd. Dlraz byl
kladen na diskrétnost a plynulost
provozu vsech dotéenych oddéleni,
coz umoznilo efektivni simulaci

v redlnych podminkach.

ldtek. Dale se ovéfovaly spravné
postupy dekontaminace a bezpecné
odkladani osobnich ochrannych
prostredk(. Tento proces byl peclivé
sledovan Ing. Pavlem Solnym, ktery
je v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.,
povéfeny fizenim pfijmu takovych
pacientl a jejich dekontaminace.
Nasledné byly vyhodnocovany stopy
a pfenos mozné kontaminace, ktera byla
simulovana néastrahovym praskem.

B Mgr. Jitka Kosackova
referentka krizového rizeni
Ing. Pavel Solny
klinicky radiologicky fyzik a dohliZejici
osoba nad radiacni ochranou
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Priprava na provedeni CT
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Po provedeném CT bylo rozhodnuto o provedeni

Pribézna kontrola prenosu pripadné kontaminace

Kontrola pribézné dekontaminace a priprava pacienta
urgentniho vykonu na centralnich operacnich salech

www.nemcb.cz



B | exikon zdravi

Jak nedoplatit na doplatky

Uzivate léky, u kterych platite
doplatek? Ne vSechny doplatky

za léky na predpis jsou stejné -
nékteré se zapocitavaji do rocniho
limitu, jiné ne. A pravé na tom zavisi,
kolik celkem zaplatite. V clanku se
dozvite, jak se v doplatcich vyznat

a co znamena ochranny limit.

Léky vazané na lékarsky predpis
rozdélujeme podle Uhrady zdravotni
pojiStovnou na kategorie:

B Léky zcela hrazené pacientem —
pacient hradi cenu léku v pIné vysi
B Léky hrazené pojiStovnou

Léky hrazené pojistovnou rozliSujeme na:

PIné hrazené - jak napovida

nazev, lék je pIné hrazen zdravotni
pojisStovnou pacienta. Pro pacienta

je tedy vzdy bez doplatku.

Hrazené — maji pouze ¢astecnou Uhradu
ze zdravotniho pojisténi, pacient si musi
Cast ceny léku doplatit, a tak hovorime
o lécich s doplatkem pro pacienta.

NENIDOPLATEK JAKO DOPLATEK

Zakon stanovuje tzv. ochranny limit,
coz je maximalni ¢astka, kterou pacient
za doplatky hrazenych [ékd ro¢né zaplati.
V dnesni dobé Iéky se stejnou Gcinnou
latkou vyrabi rada farmaceutickych firem.
Tyto léky se pak lisi nazvem i cenou,
kazdy lék ma tedy jiny doplatek. Pro
Ucely vyuctovani ro¢niho ochranného
ro¢niho limitu se doplatky rozlisuji

na zapocitatelné a nezapocitatelné.

Zapocitatelné a nezapocitatelné
doplatky:

B Zapocitatelny doplatek je castka,
kterd je zapoctena pacientovi do jeho
ochranného limitu. Po jeho prekroceni
pacient jiz tento doplatek neplati.

B Nezapocitatelny doplatek se
do ochranného limitu pacienta
nezapocitava. Pacient jej hradi vzdy.

Jak se doplatky vypocitavaji?

V kazdé skupiné hrazenych Iékd (tzv.
referencni skupiné) by vzdy mél byt
jeden lék, ktery je nejlevnéjsi a zaroven
ma nejnizsi doplatek. A pravé tento
nejnizsi doplatek je ,zapocitatelny”

do ochranného limitu pacienta. V praxi
to mdze byt napfiklad takto: Mam dva
Iéky se stejnou ucinnou latkou (tzn. dva
genericky zaménitelné 1éky). Na jeden
doplatku v referenéni skupiné, z ¢ehoz
vyplyva, ze zapoditatelny doplatek

v této skupiné je 30K¢. U druhého Iéku,
napr. od jiného vyrobce, s doplatkem
60K¢, se pak do ochranného limitu
pacienta pocita jen 30K¢, nikoliv 60K¢E.

Pokud Iékar na receptu vyznadi symbol
.Nezaménovat”, dava tim vydavajicimu
Iékarnikovi pokyn, Ze si preje vydat
jediné |1ék, ktery je psany na receptu,

a nechce jej zameénit za Iék se stejnou
ucinnou latkou, napf. od jiného vyrobce.
V takovém pripadé se cely doplatek bere
jako zapoditatelny, i kdyby existovala
varianta Iéku s nizsim doplatkem.

PRIKLAD DOPLATKU U LEKU SE STEJNOU UCINNOU LATKOU

Z toho: Do vycerpani | Po vycerpani
Doplatek . § .. | ochranného | ochranného
celkem | Zapocitatelny | Nezapocitatelny limitu limitu
doplatek doplatek doplacim doplacim
Lék A | 30,00K¢ 30,00K¢ 0,00K¢ 30,00K¢ 0,00K¢
Lék B | 40,00K¢ 30,00K¢ 10,00 K¢ 40,00K¢ 10,00 K¢
Lék C | 60,00K¢ 30,00K¢ 30,00K¢ 60,00 K¢ 30,00K¢

Nemocnicni zpravodaj Kvéten 2025

Jak funguje ochranny limit?

Ochranny limit je rocni kalendarni

limit zapo¢itatelnych doplatku,

které pacient mize zaplatit. Po jeho
prekroceni jiz zapoditatelné doplatky
neplati, [ékarné jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou pacienta. Ale pozor, pacient
po vycerpani svého ochranného
limitu i nadéle v 1ékarné plati pfipadné
nezapocitatelné doplatky na lék.

Od 1. ledna 2025 vysi ¢erpani ochranného
limitu pacienta vidi Iékarnik on-line.

Po jeho prekroceni tedy jiz pacientovi
zapocitatelné doplatky nelctuje.

Pacient tak ihned plati nizsi cenu.

Do ochranného limitu se nezapoc¢itavaji
doplatky za individualné vyrabéné

[écivé pripravky (IVLP), napt. krémy,
masticky, které jsou individualné
pfipraveny pacientovi na zakladé
|ékarského predpisu.

Nemocnice Ceske Budejovice, a.s.
B. Nemcove BB5/54
370 01 Ceske Budejovice
Provozovna: Lekarna verejna cast
B, Nemcove 585/54, Ceske Budejavice
Nemocnice Ceske Burejavice, a,s.
100 26068877, DIC CZ653005400
Telefon: 387 873 126
Wa: ntep: /S, nemch.cz/ lekarna/
E-mail: ver|ek@nemch.cz

Nazev Doplatek
DPHA Cera  Doplatek x Mnozstvi celken

RECZPIY

INHIXA BOOQIU(BOMG) /0.BML INJ SOL ISP 1040, GML I

12,00% 940, 55 0,01 x 3,00 0,063

INHIXA €000TU(BOMG) /0, 6ML INJ SOL ISP 10%0,BML 1

12.00% 540. 54 0.00 x 1.00 0.00
Zap, doplatek po)istovna: 0.00
Zap. doplatek pacient: 0,03

TRANAL INJ LOOMG/ZML INJ SOL GXZM_

12,00% 97,95 97,95 x 1,00 87,95
Zap. doplatek pojistovna celkem: 0.00
Zap. doplatek pacient celken: 0.03

[ [POBASE CRM 100G
12,00% 107,58 52,42 1,00 52,42

Zap, doplatek po)istovna: 0,00
Zep. doplatek pacient: 52.47
fap. doplatek pojistovna celkem: 0,00
Zap. doplatek pacient celkem: 52,42

Vyjimkou jsou individualné vyrabéné

|écivé pfipravky (IVLP) s [é¢ebnym

konopim, které se do ochranného limitu

zapocitavaji pacientdim starsim 65 let. 1 000K¢

B u déti mladsich 18 let (v¢etné
kalendarniho roku, ve kterém
dovrsily 18. rok véku)

500 K¢ B u pojisténcl starsich 65 let

B u pojisténcd starsich 70 let (v¢etné kalendarniho roku,
(véetné kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 65. rok véku)
ve kterém dovrsili 70. rok véku)

B u pojisténcy, ktefi jsou pozivateli 5 000 K¢
invalidniho dichodu pro invaliditu B u vSech ostatnich pojisténct
tretiho stupné, a u pojisténcud

uznanych invalidnimi ve druhém
nebo tietim stupni

Ochranné limity:

Jiho€eska
pohotovost

USPORA CASU

osobni névstévu pohotovosti
Ize nahradit, vyhnéte se
preplnéné cekarne

ONLINE ) '

JIHOCESKA POHOTOVOST
pristup k 1ékarské péci na ddlku
prostrednictvim Vaseho telefonu
nebo pocitace

REGISTRACE A SPOJENI

registrujte se, zadejte pozadavek a |ékar se
s Vami spoji do 30 minut formou videohovoru

KONZULTACE

zZiskejte odborné informace, rady a doporuceni
ke zdravotnimu stavu bez osobni navstévy
ordinace |ékarské pohotovosti

LEKAR

prakticky IekarF pro déti a dorost nebo

prakticky Iékar pro dospélé posoudi a doporuci
léCebny rezim, ktery doplnite volné prodejnym Iékem
nebo lIékem z vystaveného eReceptu

KDYKOLI A KDEKOLI

PRO JIHOCECHY ZDARMA

rezim 24 hodin 7 dni v tydnu,
v tuzemsku i zahranici

Jisté bude pacienty zajimat, jak si mohou
zkontrolovat vysi svych zapoditatelnych
doplatkd. Je to mozné v aplikaci
e-Recept nebo mohou pozadat Iékarnika
o vystaveni dokladu s uvedenym
zapocitatelnym doplatkem. V nemocnicni
|ékarné Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s., naleznou pacienti na kazdé

Uctence za lék, ktery jim byl vydan

na lékarsky predpis, aktualni informace
o vysi zapocitatelného doplatku.

B PharmDr. Barbora Varejkova
lékarna

Jihocesky krajg

www.nemcb.cz



Den mrtvice prilakal desitky zdjemcu
O prevenci | vysetreni

Prevence, edukace a praktické
ukazky - tak by se dal ve zkratce
shrnout letosni Den mrtvice, ktery
se uskutecnil 13. kvétna 2025

ve vstupnim terminalu Nemocnice
Ceské Budéjovice. Dopoledni
program zaméreny na rizikové
faktory, prevenci i Iécbu cévni
mozkové prihody, prilakal desitky
navstévniku z fad vefejnosti.

Cévni mozkova prihoda (CMP), neboli
mrtvice, je 3. nejcastéjsi pricina Uumrti
a vibec nejcastéjsi pricina invalidity

osob ve stiednim a vyssim véku v Cesku.

Ac je spojovana s pokrocilejsim vékem,
mUze postihnout lidi vSech vékovych
kategorii. Cilem akce bylo upozornit, ze
vCasna reakce okoli rozhoduje zivoté

i kvalité Zivota pacienta po mrtvici.

A predevsim, zZe riziko mrtvice lze
vyrazné snizit zdravym zivotnim stylem.

Co se navstévnici dozvédéli?
V Uvodu akce zaznély Ctyfi
tematické prednasky:

MUDr. Kristyna Janotova

B MUDr. Kristyna Janotova
vysvétlila, co mozkovou mrtvici
zpuUsobuje a jak ji rozpoznat.

B Bc. Michal Rozum, DiS., MBA
ze Zdravotnické zachranné sluzby
Jihoceského kraje predstavil spravny
postup pfi volani zachranky.

NEMOCHNICE

SO

B MUDr. Jan Rosol, vedouci
Centra vysoce specializované
cerebrovaskularni péce, popsal postup
|é¢by pacienta s mrtvici v nasem centru

B Bc. Alena Sladka, vedouci nutricni
terapeutka, vysvétlila, jak velky vliv
ma strava na nase cévy a mozek.

Interaktivni stanovisté a poradny
Od deviti do dvanacti hodin mohli
navstévnici navstivit sedm odbornych
stanovist. Neurologicka poradna

mimo jiné nabizela dotazniky

na vyhodnoceni rizika mrtvice, které
nam poskytla pacientska organizace
Cerebrum. Na stanovisti Rehabilitacniho
oddéleni si zajemci doslova na vlastni
kazi vyzkouseli, jak se citi pacient

po prodélané mrtvici. Nutri¢ni poradna
byla zamérena na spravné stravovani
jako prevenci mozkové prihody.
Lékarenské stanovisté pak nabizelo
Iékové poradenstvi a informace

k odvykani koureni. Centrum pro
prevenci civilizacnich chorob Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity
nabizelo méreni krevniho tlaku

poskytovala PharmDr. Kamila Vosahlova.

%\

Lékové konzultace a poradenstvi k odvykani koureni

a vitalni kapacity plic. Zachranari ze Rehabilitacni pracovnice Mgr. Barbora KriZova (vlevo) a Mgr. Jana Hajkova a pomoci specialnich

MUDr. Jan Rosol Zdravotnické zachranné sluzby J¢k pomicek omezujicich hybnost a smysly simulovaly zdjemcim nasledky mozkové mrtvice.

Nemocni¢ni zpravodaj



MUDr. Jan Rosol provadel ultrazvukové
vysetreni krcnich tepen

Meéreni vitalnich funkci a konzultaci vysledki

poskytovalo stanovisté Centra pro prevenci
civilizacnich chorob Zdravotné socialni fakulty

Nemocni¢ni zpravodaj

Vybava sanitniho vozu

zajemclm ukazovali zazemi sanitniho
vozu a vysvétlovali, jak probiha péce
0 pacienta cestou do nemocnice.

Co dilezitého na akci zaznélo
Mozek je cas. Pokud tedy vy nebo
nékdo z vaseho okoli zacne vykazovat
znamky mrtvice, bez prodleni okamzité
volejte 155. ,Casto se nam stava,

Ze pfi prijezdu na misto nam blizci
reknou, ze pacient mél priznaky jiz
vecer, ale Ze si mysleli, Ze to prejde.
Nic ho nebolelo. Nebo se nas bali
zavolat. Mrtvice ale neprejde a rychla
pomoc je pro Uspésnou lécbu zasadni.
Takze pfi podezieni na mrtvici se
nebojte a volejte 155," uved| Bc. Michal
Rozum, DiS., MBA ze Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje.

O dcas hraji i 1ékari. ,Pacient je

po prijezdu do nemocnice do nékolika
minut vySetien na CT. Podle vysledku
vysetreni se pak rozhoduje, zda mu
budou podavany pouze léky nebo

bude nutny okamzity endovaskularni
zakrok, pripadné operace,” vysvétlil
vedouci Centra vysoce specializované

cerebrovaskularni péce ceskobudéjovické
nemocnice MUDr. Jan Rosol.

Pozitivni zpravou je, Ze riziko mrtvice

Ize vyrazné snizit. Jaké faktory ovliviuji
rozvoj mrtvice vysvétlila |ékarka
Neurologického oddéleni MUDr. Kristyna
Janotova: “K rozvoji mrtvice vyznamnou
meérou prispiva vysoka hladina
cholesterolu, vysoky krevni tlak, cukrovka,
nadvaha, koureni a nedostatek pohybu.
Tyto faktory je mozné zasadné ovlivnit
vhodnou zivotospravou a zivotnim stylem.”
Na hlavni chyby v jidelnickd pak
upozornila vedouci nutri¢nich specialistl
Bc. Alena Sladka: “Krom vysokého

prijmu tukd a cukrd je to prilisné soleni.
Nadbytek soli v organismu zplisobuje
vysoky krevni tlak. Ze statistik vyplyva,
Ze populace v zapadni Evropé prekracuje
doporucenou denni davku soli az 10x.”

Vice informaci ke sniZeni
rozvoje mrtvice naleznete

na nasledujicich strankach.

B redakce

Je mozné snizit riziko cévni
mozkové prihody zivotnim
stylem a stravovanim?

Cévni mozkové prihody (CMP)
patfi spolecné s nemocemi srdce
a zhoubnymi nadory mezi hlavni
priciny amrti v Ceské republice.

Vzniku cévni mozkové prihody
muUzZeme ale pomérné ucéinné
predchazet. Jak? Zdravym zivotnim
stylem a zplsobem stravovani.

Obezita, koureni, pravidelna konzumace
alkoholu, vysoké procento soli

(NaCl) ve stravé, konzumace vysoce
primyslové zpracovanych potravin,
zvySena konzumace nenasycenych
mastnych kyselin v potravinach, sedavy
zpUsob Zivota, malo pohybu, mnoho
stresu — toto vse vyrazné zvysuje

riziko CMP u stéle mladsich osob.

V Ceské republice 12% dospélé populace
trpi nadvahou a obezitou, u déti je toto
Cislo jesté vétsi, a procento se kazdym
rokem zvy3Suje. WHO predpoklada, ze

do roku 2030 bude az 35% populace

v Ceské republice obéznich.

Nadvéaha a obezita zatézuje celé
nase télo — klade zvysené naroky

na cely pohybovy aparat, srdce a plice
zvysuji svlj vykon, zvysuje se krevni
tlak a v souvislosti s vy$sim pfijmem
nezdravych tukd ve stravé se ukladaji
platy cholesterolu a ostatnich lipidd
v cévach — tim se snizuje elasticita

a pritocnost cév a hrozi uvolnéni
(odtrzeni) platu tuku a nasledné
ucpani cévy kdekoliv v téle.

Navic 20% dospélé populace Ceské
republiky koufi a procento nezletilych
kurakd (mladsich 18 let) za posledni
desetileti bohuzel nijak vyraznéji neklesa
— mladsi generace obecné voli misto

klasickych cigaret alternativni produkty
(e-cigarety aj.). Koufeni zvySuje krevni
tlak a vede ke kornaténi tepen a cév.

Spotreba alkoholu v Ceské republice
je kolem 10 litrt cistého alkoholu

na osobu a rok. Toto ¢islo nas fadi

na predni pficky konzument( na svété.
Konzumace alkoholu vede stejné

jako koureni ke kornaténi tepen

a cév a vysokému krevnimu tlaku.

Velkym problémem je vysoka
denni spotreba soli (NaCl).

S0l je pro lidsky organismus dulezita
— podili se na rliznych metabolickych
procesech, latkové preméné, je
dullezitd pro hormonalni rovnovahu.
Aby nas organismus spravné
fungoval, potfebujeme pfiblizné

2g soli denné. Ve vyspélych zemich
(véetné Ceské republiky) je vak
spotreba soli aZ desetinasobna!

Prebytek soli v organismu enormné
zatézuje vylucovaci soustavu (ledviny,
mocovy méchyr), narusuje vnitini
prostredi organismu a zvySuje

krevni tlak — toto nasledné vede

ke zvySenému riziku CMP.

Stejny efekt mlize mit i castd konzumace
vysoce prumyslové zpracovanych
potravin (fast foody, mrazené
polotovary — mrazené pizzy, trvanlivé
pecivo, cukrovinky, dochucovadla,
hotové omacky, dresinky atd.).

Jak tedy zmeénit Zivotni styl, zkvalitnit

svuj Zivot a sniZit riziko vzniku CMP?

m Nekoufit!

B Omezit, nebo nejlépe vibec
nekonzumovat alkohol!

Bc. Sladka Alena

B Udrzovat si optimalni
télesnou hmotnost

B Udélat si cas na pravidelny pohyb
— sport, rekreacni sport, turistika,
jizda na kole, obycejna chiize

B Vyhybat se stresu, zbytecné
se nerozcilovat

B Chodit na pravidelné preventivni
prohlidky ke svému lékafi

B Snazit se o redukci hmotnosti
v pfipadé nadvahy

Jak upravit své stravovaci zvyklosti?

B Snizit podil nasycenych mastnych
kyselin a cholesterolu ve stravé
(tu¢nd masa, smazené pokrmy,
potravinarské vyrobky obsahujici
vétsi mnozstvi tukd)

B Zvysit podil nenasycenych mastnych
kyselin ve stravé (kvalitni rostlinné
oleje — panensky olivovy olej, olej
z ofechd, sezamovy olej), tucné ryby

B Snizit podil cukru ve stravé
(zakusky, moucniky, slazené
limonéady, cukrovinky aj.)



POZOR - i hnédy cukr je stale
cukr a neni v zadném pripadé
zdravéjsi nez cukr bily!!

Zvysit podil celozrnného peciva

a omezit podil peciva z bilé mouky
Zvysit prijem Cerstvé zeleniny,
ovoce a lusténin — denné
zkonzumovat 200 g ovoce a 300g
zeleniny - nejlépe cerstvé

Omezit konzumaci primyslové
zpracovanych potravin a polotovar(
(mrazena pizza, dresinky,
dochucovadla) — dle nejnovéjsich
vyzkum se tyto potraviny radi
mezi hlavni pfi¢iny vzniku vSech
civilizacnich chorob, véetné CMP
Snizit obsah soli (NaCl) ve stravé —
méné solit pfipravované pokrmy,
hotové jidla na talifi NEPRISOLOVAT,
omezit napf. soletky, solené

ofisky, chipsy, fast foody atd.
Omezit konzumaci uzenin (saldmy,
klobasy, parky) a uzenych mas
Omezit i grilovani a peceni

na otevieném ohni (pecené Spekacky,
grilovani na drevéném uhli)

Pokud se budeme vSichni

ridit témito radami, dodrzovat
zdravy zivotni styl a k tomuto
pristupu ke stravovani vést

od nejutlejsiho véku i nase
déti, vyznamné tim snizime
riziko mrtvice v pozdéjsim véku
a budeme zit déle a kvalitnéji.

Priklad jidelniho listku:

Pondéli

Snidané: bila kava, 2 celozrnné rohliky,
maslo 10g, syr Madeland 100g
Pfesnidavka: ovoce, Caj

Obéd: polévka z kosti s kapanim,
sekany maslovy duseny fizek,
bramborova kase, zeleninovy salat
Svacina: ovocny zakys

Vecere: teleci po italsku, téstoviny

Utery

Snidané: ovocny caj, zitny chléb 100g,
maslo 10g, tvaroh s pazitkou 100g
Presnidavka: ovoce, Caj

Obéd: bramborova polévka,

kureci Kung-pao, divoka ryze

Svacina: ovocny jogurt

Vecere: veprové maso

v zeleniné, brambory

Streda

Snidané: kakao, ovesna

cerealni kase s ovocem

Pfesnidavka: ovoce, Caj

Obéd: hovézi polévka s krupicovymi
noky, pe¢ena makrela, zdamecké
brambory s pazitkou, zelenina

Svacina: ochuceny kefir

Vecere: driibezi Sunka 1009, celozrnny
chléb 100g, méslo 10g, rajce

Ctvrtek

Snidané: bila kava, 2 celozrnné
rohliky, syrovd pomazanka 100g
Presnidavka: ovoce, Caj

Obéd: vlockova polévka, veprové
raznici, brambory, zeleninovy salat
Svacina: bily jogurt, ovocné musli 50g

Vecere: 3 zapecené palacinky se
Spenatem a eidamem, Caj

Patek

Snidané: bila kava, 2 celozrnné
rohliky, maslo 10g, syr zervé 60g
Pfesnidavka: ovoce, Caj

Obéd: hrachova polévka, treska

na bylinkach 150g, dynovo-
bramborové pyré, zeleninovy salat
Svacina: kyska

Vecere: rizoto s kufecim masem

a zeleninou, rajcatovy salat

Sobota

Snidané: kakao, vanocka

200g, maslo 10g, dzem
Pfesnidavka: ovoce, Caj

Obeéd: zeleninova polévka

s vejcem, peceny kralik,
bramborové noky, cervené zeli
Svacina: jogurt Activia

Vecere: platkovy syr 100g, maslo
109, celozrnny chléb 100g, salatova
okurka 1509, ovocny ¢aj

Nedéle

Snidané: Sipkovy caj, Zitny chléb
1009, maéslo 10g, varené vejce
Presnidéavka: ovoce, Caj

Obéd: drozdova polévka, hovézi
na ving, Stouchané brambory
Svacina: kefirové mléko

Vecere: pomazanka z taveného
syra 100g, kvaskovy chléb 100g,
maslo 10g, fedkvicky, caj

H Bc. Alena Sladka
nutricni terapeutka

Pfed necelymi 14 dny jsem byl operovéan a hospitalizovan na Urologickém oddéleni vasi nemocnice.

Chtél bych toutu cestou vyzdvihnout profesionalni pristup vsech lékard, se kterymi jsem se setkal, zdravotnich
sester i ostatnich pracovniki nemocnice. Pokud pisi o profesionalnim pfistupu, pak mam na mysli profesionalitu

v celém jejim Sirokém obsahu. Pozitivné hodnotim i Cistotu na urologii a rovnéz pozitivné hodnotim i poskytované
stravovani. Ma spokojenost je tedy komplexnim souhrnem vseho, s ¢im jsem se béhem své hospitalizace

na Urologickém oddéleni setkal a necht' mé upfimné podékovani vas podpofi ve vasi mnohdy narocné praci. Dékuji
vam tedy viem a dékuji za to, Ze je Urologické oddéleni na takové vysoké drovni, jak jsem mél moznost poznat.

S. V.

Nemocnicni zpravodaj

Zajima vas vase riziko vzniku
mozkové prilohy?

Vyplnte si dotaznik na dalsi straneg, kterg
uverejnujeme s laskavgm svolenim organizace

CEREBRUM.

Jsme pacientska organizace pusobici
od roku 2007, ktera sdruzuje obcany,
kteFi utrpéli poskozeni mozku

(cévni mozkové prihody, traumata,
nadory mozku ¢i jiné poskozeni)
jejich rodinné prislusniky i pecujici.

Hlavnimi cili je poskytovat v této
oblasti poradenstvi a zvySovat

tak povédomi verejnosti o Sirokém
spektru nasledkd poranéni mozku

a moznostech rehabilitace. V poradné
pomahame v nelehkych zivotnich
situacich — po telefonu, e-mailem,

ale nejradéji osobné. Predavame
praktické rady, sdilime cenné zkusenosti
a nékdy prosté jen naslouchame.
Mapujeme i sluzby, které jsou urcené
lidem po poranéni mozku. Poradna
ma celorepublikovou plisobnost.

Provozujeme pro tyto osoby komunitni
centrum — bezpecné misto pro
kazdého. Prostor pro vzajemnou
motivaci a podporu. Prostor, kde
chceme dat kazdému ten pocit, Ze na to
neni sam. Spolecné aktivity pomahaji
kvalitngji prozit volny cas a sdilet
radosti, ale i starosti vSednich dni.

Mezi stézejni aktivity z nasi Siroké
nabidky patfi skupinovy trénink
kognitivnich funkci. V soucasnosti
poskytujeme tydné jiz 6 lekci, z toho

1 je také on-line. Dale nabizime on-
line i tréninky komunikace s prvky
logopedie. Novinkou jsou virtualni
skupiny, které jsou predevsim pro ty,
ktefi kvili vzdalenosti ¢i zdravotnimu
omezeni nemohou pfijit pfimo

do komunitniho centra. Jsou urceny
jak lidem s poskozenim mozku, tak
jejich pecujicim. Jsou rovnéz prostorem
pro sdileni a vyménu zkusenosti.

2x ro¢né organizujeme
rekondic¢ni pobyty.

Vénujeme se i osvétové c¢innosti, ktera
ma za cil upozornit vefejnost na rizika
spojena s cévni mozkovou prihodou

i s Urazy hlavy. Vydavame brozury, které
pomahaji chapat tuto problematiku.

Velmi zajimava je také nase nova
pfirucka skupinové logopedie,
kterd obsahuje tipy a podnéty pro
rozvoj komunikace a interakce
dospélych klientl s fecovymi

a jazykovymi obtizemi. Ty patfi
mezi ¢asté nasledky CMP.

Logopedicka pfirucka obsahuje

celkem 17 konverzacnich témat
pokryvajicich jak osobni a volnocasovy,
tak pracovni zivot Gcastnikl skupiny,
ale i zajimavosti o CR a Islandu.

Cilem autord bylo podélit se o nové
napady pro skupinovou logopedickou
terapii a moci skrze né dale rozvijet
konverzacni a komunikacni dovednosti
pacientl se ziskanymi neurogennimi
poruchami komunikace. Vedle
samotnych konverzacnich lekci, které
maji jasné a srozumitelné danou
strukturu a jsou doplnény fadou pfiloh
a pracovnich list(, autofi uvadéji

také strucny navod, jak s priruckou
pracovat, a své tipy z praxe.

Brozura je ke stazeni zde: https://www.
cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-
logopedie-prakticka-prirucka

@ [

@rxtde

Ostatni brozury pak naleznete
na: https://www.cerebrum2007.
cz/poradna/ke-stazeni

B Magdalena Pohnanova
reditelka



RIZIKOVY FAKTOR

VEK

KREVNi TLAK*

CELKOVY CHOLESTEROL*

CUKROVKA™

SRDECNi RYTMUS NA EKG

HMOTNOST

0BVOD PASU

CVICENi/SPORT se zvysenim
srdecniho tepu

KOURENI

ALKOHOL (1 drink = 0,5 | piva, 2 dI
vina nebo 0,5 dl destildtu)

Ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky
a bilé/rybi maso

MOZKOVA MRTVICE V RODINE
u pokrevnich pfibuznych
(prarodice, rodice, sourozenci)

*Orientaéni hodnoty, je ffeba posuzovat
i v souvislosti s vékem a celkovym
zdravotnim stavem

Upraveno podle Stroke Foundation
a American Stroke Association

ODHALTE SVE RIZIKO
MOZKOVE MRTVICE

VYSOKE RIZIKO
@ nad 60 let

® 140/90 mmHg a vyssi
nebo
@ nezndm svoj krevni tlak

@ vyssi nez 6,2 mmol/I
neho
@ nezndm

@ ano (glykémie 7 mmol/I a vice)

@ nepravidelny
@ obezita (BMI nad 30)

® muzi 102 cm a vice
@ ieny 88 cm a vice

® ne

@ ano

@ muZi vice nei 2 drinky denné
@ ieny vice nez 1 drink denné

® 0-2krdt tydné

@ ano

Celkem odpovédi:

5 a vice kladnych odpovédi v tomto
sloupci znamend, Ze madte vysoké
riziko cévni mozkové prihody. Méli
byste co nejdive navitivit svého
praktického lékafe.

OBEZRETNOST
@ 45-60 let
® 120-139/80-89 mmHg

@ 5,2-6,2 mmol/I

@ hranicni/,, prediabetes” (glykémie
5,6-6,9 mmol/1)
nebo

@ nezndm

@ nevim

@ nadvdha (BMI 25,1-30)
nebo
@ nezndm svij BMI

@ nezndm svoj obvod pasu

® méné nez 2,5 hod. tydné

@ prestal jsem

@ muZi 1-2 drinky denné
nebo
@ 7eny max. 1 drink denng

@ méné nei krdt tydné

@ nevim

Celkem odpovédi:

6-8 kladnych odpovédi v tomto
sloupci znamend, Ze mdte uréitd
rizika cévni mozkvé pfihody, kterd
Ize sniZit napt. Gpravou Zivotniho
stylu. Porad'e se se svym prakfic-
kym lékatem.

mozek

pomoc
péce

NiZKE RIZIKO

do 45 let

nizsi nez 120/80 mmHg

nizsi nei 5,2 mmol/

ne (glykémie do 5,5 mmol/1)

pravidelny

normdlni (BMI 18,5-25)

muzi do 102 m
nebo
ieny do 88 cm

vice nez 2,5 hod. tydné

nikdy

muii méné nez 1-2 drinky dennd
nebo
7eny méné nei 1 drink denné

4-Tkrat tydné

ne

Celkem odpovédi:

9 a vice kladnych odpovédi znamend,
7e vase riziko ceévni mozkové
prihody je nizké. Presto nezapomeii-
te dochdzet na pravidelné preventivni
prohlidky ke svému praktickému
lékafi, abyste si nizké riziko udrzeli

i naddle.

prevence

Iceland EP[I:I:'

Liechtenstein
Norway grants
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Test: JAK MOC JSTE VE STRESU?

Stres je jednim z rizikovych faktord cévni mozkové prihody, ale i pficinou nepozornosti, jejii vinou mize dojit k drazu
hlavy, a tim poskozeni mozku. Pomizeme vam zjistit, jak jste na tom, pokud jde o miru vnimaného stresu.

Upravend ¢eskd Skdla vnimaného stresu se tykd vasich pocitd a myslenek béhem posledniho mésice. | kdyi se nékteré

otdzky mohou zddt podobné, jsou mezi nimi rozdily a méli byste kazdou z nich povazovat za sumostatnou. Nejlepsi
bude, kdyz na kazdou odpovite pomérné rychle - nemusite se snaZit pocitat, kolikrdt jste se tak i onak citili, ale stati

odhad na zdkladé m

omentdlniho pocitu.

Lakrouikujte vidy pouze jedno €islo u té odpovédi, kierd nejlépe vystihuje,
jak ¢asto jste se citil(a) nebo uvaioval(a) uvedenym zpisobem.

1. Jak €asto jste byl(a) v poslednim mésici rozrusen(a) kvili nééemu, co se stalo necekané?

0 ] 2 3 4
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto
2. Jak €asto jste mél(a) v poslednim mésici pocit, Ze nemdte pod kontrolou dilefité véci ve svém Zivoté?
0 ] 2 3 4
nikdy téméF nikdy nékdy docela casto velmi ¢asto
3. Jak €asto jste se citil(a) v poslednim mésici nervézné a ,vystresované”?
0 1 2 3 4
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto
4. Jak ¢asto jste si v poslednim mésici véfil(a) v tom, Ze jste schopen(na) zvlddat své osobni problémy?
4 3 2 1 0
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto

www.cerebrum2007.cz | www.mozekp3.cz
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5. Jak Eusio4isie mél(a) v poslednim3mésici pocit, Ze véci idozu tak, jak byste si pfeds]mvovul(u)? 0 J AK J S'I'E N A 'I'O M S PO HYB E M?

nikdy téméF nikdy nékdy docela casto velmi ¢asto Doporué’ené pohybové uktivity pro dospélé

6. Jak €asto jste v poslednim mésici pocitoval(a), Ze se nembzete vypofddat se viim, co byste mél(a) zafidit?
0 ] 2 3 4
nikdy téméF nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto

/6'0?

\5°

7. Jak €asto jste byl(a) v poslednim mésici schopen(na) mit pod kontrolou véci, které vés irituji?

4 3 2 ] 0 nebo //}
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto t
° u V S‘: v,
8. Jak casto jste mél(a) v poslednim mésici pocit, Ze jste nad véci? ‘“ y S/ /

4 3 2 i 0 & 0/29
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto « ?A/.

9. Juk €asto jste se v poslednim mésici rozhnéval(a) kvili vécem, které byly mimo vasi kontrolu? -

= @
0 ] 2 3 4 \ls
20z @)‘
nikdy téméf nikdy nékdy docela €asto velmi ¢asto Gy ’

10. Jak ¢asto jste mél(a) v poslednim mésici pocit, Ze se potize hromadi natolik, Ze je nejste schopen(na) prekonat? NN
0 1 2 3 4
nikdy témér nikdy nékdy docela ¢asto velmi casto /
() ov s
Y=/ 01 2x cviceni
. ¢ ’ ’ ° -
VYHODNOCENi DOTAZNIKU na p05||en| svald = z
* Nyni sectéte viechna zakrouzkovand cisla a vyjde vam vase celkové skre vnimani stresu: - §
|ze povazovat za nizkou miru vnimaného stresu Muzete také kombinovat pOhybOVé dki‘iVify f;
) 14-26 |z povazovat za sifedni miry vmr[mnel]o siresu stredni a Vyggi intenzii‘y navzéiem. :
27 -40  lze povazovat za vysokou miru vnimaného siresu :
Cim je vase skére vysi, tim vice byste se méli zamyslet nad tim, jak snizit miru svého stresu, Obecné plu.h,vz-e 20 ITIInU.T (VKe!‘J Si!’edlvl! H\Ienzqy se pocita H
popfipadé vyhledat pomoc napf. psychologa nebo praktického lékare. ste|ne |(l|(0 10 minut cviceni vyssi intenzity.
Upraveno podle EAP, State of New Hampshire, USA . .. . s .
Stredni intenzita znamend, Vyssi intenzita znamend, Pfi posilovacim cviceni by mély byt
ie se mirné zadychdte, ale béhem ie akfivita vds pfinuti dychat zhlu- velké svalové skupiny (hrudniku, zad,
pohybu miZete stdle konverzovat boka a rychleji a béhem pohybu biicha, hornich a dolnich konéetin)
v celych vétdch. mozete konverzovat pouze pdr slovy. posilovdny pomoci vahy vlastniho téla
Délka: 150 minut Délka: 75 minut “°b°v5"°i‘°’ d ppmﬁcek s odporem
(celkem 2,5 hodiny tydng) (celkem 1,25 hodiny tydn) (napf. odporovych gum).
<3 mgigﬁce Iceland I}Eﬂ:' Doporuéeno pro zaédtecniky.
pomoc Liechtenstein
~ pece Norway grants

° mozek EPEI:IJ
®e prevence Iceland
‘ pomoc Liechtenstein
www.cerebrum2007.cz | www.mozekp3.cz )= pece Norway grants
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Stomické sestry si predavaly
zkusenosti v Budapesti

Ve dnech 6. az 9. 4. 2025 jsme se
zacastnily vzdélavaci pracovni
cesty do Budapesti v Madarsku.
Program zahrnoval odborné
prednasky, predstaveni nasich
kazuistik a prohlidku firmy
Coloplast, ktera vyrabi stomické
pomiicky a jejich pfislusenstvi,
které pouzivaji nasi pacienti. Tato
cesta byla velmi pfinosna, protoze
jsme se setkaly s kolegynémi ze
véech koutii Ceské republiky. Mély
jsme pfrilezitost zjistit, jak funguje
systém poraden pro stomiky

v jinych nemocnicich a vzajemné
si pfedat rizné zkusenosti.

Stomie je chirurgicky vytvoreny
umély vyvod z téla, ktery umoznuje
odvédéni télesného obsahu z téla
ven. V Cestiné se pro stomii pouziva
také termin "vyvod" nebo "umély
vyvod". Toto vyUsténi se nazyva
stoma (z feckého "Usta"). Nejcastéji
hovofime o stomiich vyusténych

z traviciho traktu, a to o ileostomii
(vyvod z tenkého streva), kolostomii
(vyvod z tlustého streva) a gastrostomii
(vyvod z zaludku). DalSimi typy stomii
jsou napriklad urostomie (vyvod

z mocovych cest) a tracheostomie
(vyvod z pridusnice). V nasi stomické
poradné na Chirurgickém oddéleni

se nejvice vénujeme problematice
kolostomii a ileostomii.

Soucasti odborného programu byly
prednasky ,Problematika télesného
profilu pacienta pfi zakreslovani
stomie” a ,Stomicka péce v Madarsku”,
dale predstaveni kazuistik pacientl

s problematickym télesnym profilem

a téma oSetrovani stomii.

Prednasku o problematice télesného
profilu ndm prezentovala magistra

m Nemocni¢ni zpravodaj

'- Coloplast

Zleva: Bc. Jana Jank( a Bc. Jana Janochova

Karla Sladkova (marketing manager
spole¢nosti Coloplast). Vyslechly jsme
si velmi prinosné informace tykajici

se vyhodnocovani télesného okoli
stomie u pacienta. Pani Sladkova
prezentovala rlizné kazuistiky pacientd
a pouziti vhodnych stomickych
pomucek a pfislusenstvi. Dale ndm
predstavila novou formu lepicich
podlozek, a to v provedeni Convex

a Concave. Convex napomaha

k vytlageni Usti stomie nad dUroven
kGze. Je k dispozici ve tfech velikostech,
vzdy v mékkém, mirném a hlubokém
konvexu. Typ konvexity lepici podlozky
se urcuje dle typu okoli stomie

a télesného profilu pacienta. Concave
se vyuziva u stomikl s vypouklym
peristomalnim télesnym profilem.
Sacek se vyznacuje pruznosti lepici
plochy a zakfivenim podlozky ve tvaru
hvézdice, coz napomaha k lepsimu
pfilnuti k pokozce. Obé tyto varianty

Kvéten 2025

SenSura’Mio Convex

mohou byt provedeny v otevieném
i uzavieném systému a v jednodilném
i dvoudilném provedeni.

Druhym tématem byla stomicka

péce v Madarsku. Seznamila nas s ni
stomicka sestra Csilla Haraszti, ktera
nas provedla madarskym nemocni¢nim
systémem. V prednasce porovnala
odlisnosti v preskripci pomucek pro

stomiky v Ceské republice a v Madarsku.

Zajimavé bylo, Ze stomici v Madarsku
maji preskripci jen 150 jakychkoliv
sackd na 3 mésice a zaroven maji

2% spolulcast na jejich dhradé.
Prislusenstvi si musi pacienti hradit
sami kromé stomické pasty, na kterou
maji spoluticast 50 % z ceny vyrobku,
pricemz tato spolutcast plati jen

pro starsi stomické systémy. Novéjsi
systémy spadaji pod zvlastni kategorii
a pacientova spolutcast ¢ini 10%. U nas
jsou vSechny stomické sacky i jejich

Stomicka poradna Chirurgického oddéleni

V poradné na se nejvice vénujeme problematice
kolostomii a ileostomii. Pacientlim se stomii poskytujeme
komplexni nemocni¢ni a ambulantni péci, ktera

zahrnuje péci predoperacni, pooperacni, ale také i péci
po propusténi. V pfedoperacni fazi edukujeme pacienty

Po vybéru sacku a prislusenstvi planujeme s pacientem
nasledujici kontrolu a poté odchazi do domaciho
osSetfovani. Tyto kontroly probihaji vzdy po nékolika
tydnech, pficemz konzultujeme spravnou vyménu
sackl, péci o stomii a také dalsi predpis vyhovujicich

o stomiich samotnych a v péci o pomUcky a moznosti
jejich vyuziti. Pfed samotnou operaci ve spolupraci

s operatérem urcéujeme nejvhodnéjsi misto pro vytvoreni
stomie a zakreslujeme je na kizi pacienta. Samotné
zakresleni se musi provadét ve viech polohéach téla,
protoze bficho se v kazdém pohybu chova jinak. Misto
se vybira tak, aby stomie nebyla umisténa v zahybu
bficha nebo prohlubni. Pacient si pfi zakresleni sed3,
lehd, chodi atd. V ramci pooperacni péce potom pacienty
a jejich rodiny ucime, jak se spravné o stomii starat.

To zahrnuje vybér spravnych stomickych sacku a jejich
pfislusenstvi, vyménu s&ckl a celkovou péci o stomii.

pfislusenstvi pIné hrazené zdravotni
pojistovnou v zakonem stanovenych
limitech. Tato informace nas velmi
zaskodila a vedla k velké diskusi.

Prezentace kazuistik probihaly

ve dvou skupinéach stomickych
sester, které se po diskuzi vyménily.
S kolegyni jsme si kazda pripravila
kazuistiku pacienta s problematikou
télesného profilu a resSeni pomoci
rdznych prislusenstvi. Nasledna,
velmi obohacujici diskuse byla
doplnéna o vécné rady a zkusenosti.

V rdmci programu jsme také mély
moznost podivat se do firmy

Coloplast na vyrobu stomickych

sackl a prislusenstvi. Nejprve si pro

nas pfipravili prezentaci jejich firmy

a vyroby a nasledné nas zavedli

do samotné velkovyrobni haly
stomickych pomlcek. Vse se snazi
automatizovat, a tak je velka cast vyroby
pfesunuta na robotické stroje. V celém
areélu firmy bylo zakdzano pofizovani
jakékoliv dokumentace, a proto bohuzel
nemame z vyroby zadné fotografie.

pomlcek podle aktualniho télesného profilu — pacient
muZze zhubnout nebo pfibrat, zménit se mize i okoli
stomie. Pacienti po operaci mohou bud’ zlstat

v nasi poradné, ve které jim poskytujeme odborné
poradenstvi a také pravidelné preskripce pomdcek
nebo mohou vyuzit sluzeb terénni stomické sestry,
ktera k nim dojizdi domd. Pomucky jim pak vypisuji
nasmlouvani lékari, nejcastéji ékari obvodni. Méné
sobéstacni pacienti maji také moznost vyuzit domaci
oSetrovatelské péce, kterd vypomlizZe s vyménou
stomickych sackd v pohodli pacientova domova

a spolupracuje s terénni stomickou sestrou nebo s nami.

Coloplast, Tatabanya, Madarsko
Vidét v rdmci exkurze celou vyrobu

stomickych sackl od zacatku az
do finalniho produktu a jeho baleni

do krabic bylo velmi zajimavé a poucné.

Celkové byla pro nas sluzebni cesta
velmi pfinosna, mély jsme moznost
konzultace odborné problematiky se
stomickymi sestrami z jinych nemocnic,

prilezitost nahlédnout do fungovani
systému vyroby a distribuce stomickych
pomucek, a také poznat problematiku
péce o stomické pacienty v jiné zemi.

B Bc. Jana Janku
Bc. Jana Janochova
Chirurgické oddéleni

www.nemcb.cz



LB n F _ ) ' Zdravotné
e e A&MAWML‘GAW ‘ ‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Jihoceska univerzita Faculty of Health University of South Bohemia
. . v Ceskych Budgjovicich ‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

LETNI PRIMESTSKY TABOR

Jiho&eska univerzita

na Zdravotné socialni fakulté JU v Ceskych Budéjovicich pro déti od 8 do 13 let
Motto: ,Ucime déti pomahat”

Termin konani: 7. 7. - 11. 7. 2025 0d 7:30 do 15:30 h

Tématem priméstského tabora je

Zdravotnicka mise

Diplom ,malého zdravotnika” nema kazdy!
Ten, kdo ho ziska, musi ovladat umélé dychani,
osSetfit popaleniny, zastavit krvaceni a postarat
se o zlomenou koncetinu. Seznami se s lidskym
télem, dozvi se, jak funguje a co fidi.

Cilem je posilit sebevédomi:

.Jsem sice jesté maly kluk / mala holka, ale
dokdzu pomoct lépe nez mnozi dospéldci!”

Cena: 3 500 K¢

Kontaktni osoba:
Bc. Bozena Sevec¢kova
E/ detskauniverzita@zsf.jcu.cz
Misto konani:
Zdravotné socidlni fakulta JU,
Nerudova 53a, 370 04 Ceské Budéjovice

Program tabora:

prvni pomoc v akci s virtualni realitou
a nazivo
fyzioterapie trochu jinak

navstéva potmé, sebeobrana pro kluky
a holky

celodenni vylet

B Vzdélavani

Sv{carsko, mekka traumatologd

Univerzitni klinika v Bazileji

Svycarsko ma pro nas traumatology
velky vyznam. V roce 1958 byla

ve mésté Biel zalozena Spole¢nost
pro otazky osteosyntézy
(Arbeitsgemeinschaft

fiir Osteosynthesefragen, zkr. AO).

U zrodu AO spolecnosti bylo tehdy
13 Svycarskych ortopedu a chirurgd,
z nichz mnozi se znali jiz z dob svého
puisobeni ve $vycarské armadé.

Osteosyntéza znamena u zlomeniny
pevné spojeni kostnich tlomk

ve spravném postaveni. Podle lokality,
charakteru zlomeniny a stavu mékkych
tkani slouzi k tomuto Gcelu rdzné

typy osteosyntetického materiélu,
napfiklad dlahy, hfeby, Srouby, zevni
fixatory. Osteosyntéza umozni véasnou
rehabilitaci s mobilizaci koncetiny

a pacienta, snizuje riziko komplikaci
typu trombdzy, embolie, ztuhlosti
kloubt. Nasledné zhojeni zlomeniny
ve spravném postaveni zajisti spravnou
funkci koncetiny. Na zacatku fungovani
AO spolecnosti byly stanoveny zakladni
cile a principy, na zakladé kterych byla
postavena moderni |écba zlomenin.
Bez spolupréace s inzenyry

Prostory ambulance

www.nemcb.cz




Prace na operacnich sélech

(napf. Robertem Mathysem) by nemohlo
dojit k rozvoji materiall a vlastnich
implantatd. Sidlem spolecnosti je

Davos. Myslenky AO spolecnosti

byly dale rozvijeny a Sifeny v podobé
AO manuall a rovnéz poradanim
operacnich kurz{i ve svété a v mnoha
poslednich letech i v Ceské republice.
Néktefi nasi Iékari se téchto kurzd
Ucastni pravidelné jako prednasejici.

Pfes znacny pokrok viak i AO
spolecnost prechodné zaspala — a to
predevsim v oblasti nitrodfenové
osteosyntézy (osteosyntéza hreby)

a Ipénim na presné anatomické
repozici vsech Glomkl bez ohledu
na mékké tkané a prokrveni kosti.
Proto byl v dalSim obdobi kladen dliraz
na biologii hojeni, Setfeni mékkych
tkani, rozvoji méné invazivnich
postupl a ruku v ruce s tim byla
spojena i zména designu implantat
a mechanismu fixace Sroub( jak

m Nemocni¢ni zpravodaj

v dlahach, tak ve hiebech (rozvoj
Uhlové stabilnich implantat().

S podporou naseho Oddéleni Grazové
chirurgie a vedeni nemocnice jsem se

na prelomu bfezna a dubna ve Svycarsku
zUcastnil dvoutydenni, individualné
domluvené staze na ortopedické klinice
Univerzitni nemocnice v Basileji. Staz
probéhla v Centru pro muskuloskeletalni
infekty (ZMSI, Zentrum fir
muskuloskelettale Infektionen) s cilem
dalSiho rozvoje a udrzeni mé erudice

v pripadé feseni komplikaci typu infektu
ve zlomeniné a po osteosyntéze.
Centrum pro muskuloskeletalni infekty
se zaméruje na tyto tfi stézejni oblasti:
na infekt po totalnich nadhradach

kloub(, infekt po osteosyntéze,
respektive ve zlomening,

a na problematiku diabetické nohy.

K tymu Iékard ZMSI patii kromé
ortopedického chirurga, ktery se vénuje

Kvéten 2025

problematice infekénich komplikaci,

i infektolog (mikrobiolog) a plasticky
chirurg. Infektolog je pfitomny zejména
u vizit na oddélenich a bezprostredné
se s nim konzultuji vysledky a nastavuje
antibioticka Ié¢ba, popfipadé jeji
zména. Stejné tak se vizit a konzultaci
Ucastni plasticky chirurg, ktery byl pro
spolupréaci s ZMSI urceny. Preferencné
jsem se Ucastnil jako pozorovatel, ale

i jako asistent konkrétnich operacnich
vykond. Vedle operacniho salu jsem
mél moznost navstivit specialni
ambulance, Gcastnit se rannich
rentgenovych vizit a nasledné hlaseni,
stejné jako velkych vizit na stanicich.

V kontaktu jsem byl nejvice s Dr. Mario
Morgensternem, Ph.D, ktery je
autorem a spoluautorem mnoha ¢lank
vénujicich se problematice infektu

ve zlomeniné a v oblasti kloubnich
nahrad. Zajimava byla i konference

za Ucasti ortopedl zabyvajicich

se traumaty skeletu, elektivnich
ortopedd, 1ékarl ZMSI a plastickych
chirurgq, ktera se poradala jednou
tydné a prezentovaly se zde slozité
pfipady s navrhy jejich feseni. Obdobna
telekonference se na Urovni nékolika
nemocnic poradala jednou za mésic.

Spadové ZMSI fesi infekéni komplikace
elektivnich ortopedl a traumatologl

v ramci vlastni, univerzitni kliniky, ale

i z dalSich nemocnic a pracovist' v Basileji
(kanton Basel-Stadt) a okoli (kanton
Basel-Landschaft). Prijizdi ale i pacienti
ze vzdalengjsich koutl Svycarska. Kromé
Univerzitni nemocnice je v Basileji
nékolik dalSich privatnich nemocnic

a zafizeni. Dostupnost zdravotnické
péce je i z tohoto pohledu velmi

dobra. Co ale vidi Iékafi Univerzitni
nemocnice jako potencionalni problém,
je fakt, ze privatni zafizeni odfiltruji
zejména pacienty perspektivni,

zdravé, bez pridruzenych onemocnéni,
s jednoduchymi traumaty (napriklad
pretrzeni Achillovy Slachy, zlomeniny
hlezna) a s celkové mensimi vydaji

na lécbu, a tudiz vydélecné. Vysledkem
této selekce pak je, Ze pacienti

starsi, s pridruzenymi chorobami,

trpici obezitou a celkové s nizkou
pravdépodobnosti bezproblémového

Autor clanku v roli asistence pri reseni pakloubu predlokti

pribéhu hojeni jsou ¢astéjsimi
klienty Univerzitni kliniky.

Mladi |ékafi se v ramci svého tréninku
rovnéz méné setkavaji s moznosti
oSetrovat jednodussi zlomeniny, kterych
se okolni nemocnice rady ujmou.

Dalsi skupinu pacient( tvofi azylanti

a migranti. Pro spolupréci s touto
skupinou pacientl je z jejich strany
nezbytna znalost jazyka a dlouhodoby
pobyt ve Svycarsku. To jsou dva
zakladni atributy potiebné k aplikaci
slozitéjsSich metod pfi feseni napfiklad
kostnich defektd. Takovou metodou

je napfiklad prodluzovaci hieb nebo
metody, které se pouzivaji k transportu
kosti. U téchto metod je za prvé
vyzadovana aktivni spolupréce pacienta
a za druhé aplikace prolongacniho
hfebu nema vyznam, pokud by
pacient s implantatem vycestoval zpét
do vlasti, kde by nebyla moznost hieb
bez externiho zarizeni obsluhovat,
pfipadné fesit dalsi komplikace.

Setkdme se zde i s civilnimi obyvateli
z Ukrajiny, vCetné téch, ktefi byli
postizeni valecnym konfliktem.
Svycarsko se ale na druhé strané
zdréha poskytovat péci pfimym
Ucastnikdm valecného konfliktuy,
vojakdm, a to se zdGvodnénim
neutrality Svycarska. Pro lékare

v zemi, kde byl roku 1863 v Zenevé

zalozen Cerveny kfiz s cilem pomahat
obétem valecnych konfliktd po celém
svété, je to ne zcela pochopitelné.

Spektrum vykond v souvislosti

s infektem ve zlomening,

po osteosyntéze nebo nahradé kloubu
je pomérné rozsahlé a je zavislé

na mnohych faktorech. Jako asistent
jsem se zUcastnil jedno- i dvoudobych
reviznich vykonl pfi infektu nahrad
velkych kloubd, reviznich vykon@ pfi
infikované osteosyntéze, artrodézy
(operacni ztuzeni kloubu vhodnym
osteosyntetickym materialem napfiklad
pfi jeho destrukci infekénim zanétem).
Pro artrodézu pfi ztraté kloubu a casti
skeletu se pouzivaji specialni implantaty,
které soucasné nahradi chybéjici skelet.
U zvlasté zavaznych stavl , kdy se nedafi
zvladnout infekéni komplikaci jinym
zplUsobem, nelze zrekonstruovat mékké
tkdné nebo defekt skeletu, je ohrozen
zivot pacienta septickym stavem,

jsou indikovany amputacni vykony.

Pobyt na ortopedické klinice

v Basileji hodnotim velice kladné jak
z hlediska zvySovani mé dalsi erudice
v oblasti infekénich komplikaci, tak

i s ohledem na moznost porovnavat
dalsi parametry s nasim oddélenim

a nemocnici. To se tyka napriklad
vybaveni a velikosti operacnich sald,
organizace pohotovostnich sluzeb,

S PD Dr. med. Mario Morgensternem, vedoucim lékafem ZMSI

rozvrzeni pracovni doby, organizace
prace na ambulanci a oddéleni.
Zvlasté vybavenim operacnich

salll a erudici |ékarl se mUzeme
srovnavat i s takovymi pracovisti.

Ani Svycarsku se nevyhybaji problémy
ve zdravotnictvi. Jednim z nich je
nedostatek lékafd. Odhaduje se, Ze

v roce 2040 bude chybét cca 5 500
lékard a Iékarek. Nedostatek |ékarl

je se stoupajici tendenci suplovan
|ékafi ze zahranici. Ti aktualné tvori
pfiblizné 41% z celkového poctu
|ékarl. Nejvétsi podil, cca 75 %, tvori
lékari z Némecka, nasleduji 1ékafi

z Rakouska a Itélie. Setkame se zde
samoziejmé i s lékafi z Ceské republiky.
V Univerzitni nemocnici jsou lékati ze
zahranici zastoupeni az z poloviny.

Za moznost absolvovat tento

studijni pobyt na ortopedické klinice
v Univerzitni nemocnici ve Svycarské
Basileji dékuji vedeni naseho
oddéleni a vedeni nemocnice. Velice
pozitivné jako reakci na mij pobyt

na univerzitni klinice je mozné vnimat
i nabidku ze strany vedeni Centra pro
[é¢bu muskuloskeletalnich infektd

na moznosti konzultaci slozitych pripadd
a pfipadné dalsi studijni pobyt.

E MUDr. Alexandr Rypl
Oddéleni urazové chirurgie

www.nemcb.cz m



B \Vzdélavani

Do Rakouska za inspiract:

resuscitacni luzko Concord Birth Trolley

Concord Birth Trolley

Na zac¢atku dubna jsme s kolegy

z Gynekologicko-porodnického
oddéleni méli moznost navstivit
moderni neonatologické pracovisté
Univerzitni nemocnice v St. Péltenu

v Rakousku. Hlavnim cilem nasi
exkurze bylo seznamit se s inovativnim
pristrojem Concord Birth Trolley.

Jedna se o specialné navrzené
mobilni resuscitacni 1dzko vybavené
vSemi pomuckami nezbytnymi pro

Banka materského mléka neonatologického
oddéleni v St. Pélten

E Nemocnicni zpravodaj

Prezentace pristroj

adekvatni monitorovani novorozence

a dalSimi pfistroji potfebnymi pro

jeho bezprostredni zajisténi ihned

po porodu, a to pfimo u matky, bez
nutnosti okamzitého prestrizeni pupecni
sndry. To ma zejména pro predcasné
narozené déti fadu nespornych vyhod

a umoznuje to opét zdokonalit péci

o né. Tento typ resuscitacniho llzka
neni doposavad v Ceské republice
vyuzivan, je vSak nedilnou soucéasti

rady perinatologickych center napr.

v Rakousku, Némecku, Nizozemi ¢i Velké
Britanii. Vzhledem ke svym parametrim
—mimo jiné mobilité a flexibilité — se
zda byt nejvhodnéjsi variantou, kterou
bychom tém nejmensim na nasem
oddéleni chtéli nabidnout, a poskytnout
jim tak co nejlepsi start do Zivota.

Cela navstéva probéhla ve velice
pratelském duchu. Oddélenim

Kvéten 2025

nas provedla ochotna vedouci
neonatologického oddéleni Dr. Barbara
Badinger-Sobotka a s vlastnim pfristrojem
nas seznamil mimo jiné Prim. Assoc.
Prof. PD Dr. Thomas Eiwegger. Méli
jsme moznost sledovat pouziti pfistroje
Concord Birth Trolley pfimo na sale

a osobné si vyzkouset celou manipulaci
s nim i ve spolupréci s gynekologickym
tymem. Navstéva neonatologického
oddéleni v Rakousku nam tak umoznila
nejen se lépe s pristrojem seznamit

a udélat si ucelené;si predstavu,

jak jej zavést do naseho provozu,

ale také navazat s timto vybornym
zahrani¢nim pracovistém spolupraci,
ktera, jak véfime, bude pokracovat.

H Tym Neonatologického oddéleni
a Gynekologicko-porodnického
oddéleni

Na XXXII. jjihoceské ORL dny
dorazili odbornici z celé republiky

Ve dnech 24. az 25. dubna 2025 se
konaly v poradi jiz tficaté druhé
Jihoceské ORL dny. Kongres poradalo
oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

ve spolupraci s €Ceskou spole¢nosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku €LS JEP a s €eskou asociaci
sester. Mistem konani byl Clarion
Congress Hotel Ceské Budéjovice.

Tradice regionalnich setkani jihoCeskych
otorinolaryngologu byla zaloZena

v 90. letech dvacéatého stoleti.

V pribéhu let postupné narostl jejich
vyznam a velikost. V soucasnosti se
jedna o odbornou akci s Sirokym
pfesahem, které se pravidelné

Ucastni predni odbornici v oboru
otorinolaryngologie z celé republiky.
Stejné tomu bylo i v letoSnim ro¢niku.

Kongres zahjil zdravici a kratkym
projevem generalni reditel
Nemocnice Ceské Budéjovice,

a. s., MUDr. Ing. Michal Snorek,

Ph.D. Odborny program byl rozdélen
do dvou tematickych blokd. Prvni
blok byl vénovan otologii, druhy

pak byl zaméren na rinologii

a varia, tedy onemocnénim usi,

nosu a daldim tématim.

V prvni poloviné otologické casti
referoval MUDr. Martin Huska

z doméciho pracovisté zkusenosti

s balonkovymi dilatacemi Eustachovy
trubice. MUDr. Josef Machac z Fakultni
Nemocnice Brno prezentoval dlouholeté
zkusSenosti s cholesteatomy stredousi
(nepravymi nadory z tukovych

bunék, cholesterolu, odloupanych
epitelii a krystalll mastnych kyselin)

v détském véku. Prim. MUDr. Karel
Pokorny z Pardubické nemocnice
shrnul poznatky o eozinofilni otitidé
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(nové diagnoze americké literatury,
ktera je vlastné pokracovanim nosni
alergie a astma bronchiale a nereaguje
na béznou lécbu). Prim. MUDr. Lukas
Otruba z Nemocnice Mélnik referoval
vzacnou kazuistiku adenomu stfedousi
s neuroendokrinni diferenciaci
(exterémné vzacny nador mladsiho

a stfedniho véku). Otologicky blok
uzavrel doc. MUDr. Zdenék Fik, Ph.D.,

z Fakultni nemocnice Motol s prezentaci
tfi kazuistik arteriovendznich malformaci
(shlukd rozsifenych cév, kde tepenna
krev proudi pfimo do odvodnych zil

a chybi kapilary), které byly pficinou
pulzatorniho tinnitu (rytmického,
prerusovaného usniho selestu).

Po prestavce nasledoval druhy blok,
ktery mél, stejné jako ten prvni,
vysokou odbornou Uroven. Vzhledem

Jihotesky krajg

k rozsahu tohoto textu vSak neni
mozné referovat o Uplné vsech
sdélenich, ktera zde zaznéla, prestoze
by si to fada z nich jisté zaslouzila.
Nicméné si zde dovolim alespon
uvést, ze velmi pékné zpracované
sdéleni na téma endonazalni
dekomprese orbity (z nosniho pfistupu
provedeného uvolnéni obsahu

ocnice) mél MUDr. Milan Svoboda

z domaciho pracovisté a didakticky
velice nazorné pripravenou prednasku
o dulezitych aspektech reoperaci nosu
a vedlejsich nosnich dutin prednesl
doc. MUDr. Jan Vokurka z Oblastni
nemocnice Nachod. Na zavér bloku
seznamil prim. MUDr. Bohuslav
Markalous z Nemocnice Jindfichliv
Hradec Ucastniky se svymi zkuSenostmi
s diagnostikou a I1é¢bou krénich

cyst u dospélych pacient(.

www.nemcb.cz E



MUDr. Martin Huska

Dlouholeta tradice jarnich Jihoceskych
ORL dnU se jiz stala jakymsi zdvazkem
spojenym s odpovédnosti. S radosti
muizZeme, mozna trochu neskromné,
konstatovat, ze odborna kvalita

a Uroven letosniho ro¢niku byla

opét velmi vysoka. Organizacnimu
vyboru a véem pfednasejicim je

tfeba upfimné podékovat za peclivou
a skvéle odvedenou praci. Podékovani
si samozfejmé zaslouzi také vedeni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

B redakce

Soutézni naucna stezka o IBD
v ceskobudéjovické nemocnici

Tym organizace Pacienti IBD z.s.

Idiopatické stfevni zanéty (dale jako
IBD = angl. zkratka Inflammatory
Bowel Disease), mezi které se radi
Crohnova choroba a ulcerézni
kolitida, jsou onemocnéni, ktera
postihuji celosvétové pies 10 miliona
lidi a jejich pocet kazdym rokem
stoupa. Podle nejnovéjsich dat zije
v Ceské republice s touto diagnézou
témér 95 tisic lidi. Zatimco d¥ive IBD
postihovalo nejvice mladé dospélé

Nemocnicni zpravodaj

ve véku 25-35 let, v soucasné dobé se

zvysuje také pocet détskych pacientu.

Kazdy rok 19. kvétna patfi Svétovému
dni IBD. Pri této pfilezitosti vyzyva
spolek PACIENTIIBD z.s. verejnost, aby
se lidé oblékli do fialové barvy nebo
méli fialovy doplnék (pravé tato barva
je symbolem IBD onemocnéni) a porada
osvétové akce pro pacienty i Sirokou
verejnost. Cilem je sdilet ve spolupraci

s lékari validni informace a bojovat tak
proti famam a pochybnym doporucenim,
které Ize casto najit na internetu.

Letos byly pfipraveny nau¢né soutézni
stezky ve 4 méstech Ceské republiky.
V Praze, Plzni, Olomouci a v rdmci
spoluprace s Nemocnici Ceské
Budéjovice a.s. také zde v arealu
nemochnice, kde byla stezka umisténa
v obdobi od 12. 5. do 25. 5. 2025.

Jedno ze stanovist' naucné stezky

v areélu Ceskobudéjovické nemocnice

vCasné diagnostice a zahajeni
léCby, Ize v soucasné dobé
vést plnohodnotny zivot.

Stezka méla celkem 11 zastavek,
na kterych byly umistény plakaty
s informacemi o IBD, jejich projevech,
diagnostice a 1é¢bé, rizikovych faktorech,
ale napriklad i dietach a aktivitach
pacientské organizace. Tyto edukacni
texty obsahovaly také odpovéd’
na kvizové otazky a Gcastnici se
po zaslani spravného znéni tajenky mohli Spolek Pacienti IBD z.s., zalozeny
zapojit do soutéze o zajimavé ceny. v roce 2008, poméaha pacientiim

s Crohnovou nemoci a ulcerézni
IBD jsou chronicka onemocnéni, kters, kolitidou zvladat naroc¢né zivotni
ackoliv nejsou na prvni pohled viditelna, situace, zajistuje osvétu, vzdélavani,
vyraznym zpUsobem ovliviuji osobni, odborné poradenstvi a prosazuje lepsi
pracovni i spolecensky Zivot pacientd. podminky v péci o pacienty. Mezi
Cilem této aktivity bylo zdbavnou formou  vyznamné projekty, které pomahaji
zvysit povédomi o téchto onemocnénich,  pacientlim, patfi WC karta, WC kompas
priblizit verejnosti, co obnasi zivot a aplikace IBD Pod Kontrolou
s IBD, a podporit ty, ktefi s IBD ziji.

Dékujeme timto za spolupraci
a moznost umisténi stezky v areélu
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

B Bc. Lenka Slaba
ManaZerka vzdélavacich projekti
Pacienti IBD z.s.; www.crohn.cz

Ackoliv se jedna o nevylécitelna
onemocnéni, diky vétsi informovanosti,

Pfed tydnem se ndm ve Vasi porodnici narodila holcicka. Od pondéli jsme byly umistény na stanici
perinatologie. Sestficky zde byly naprosto UZasné, opravdu se snazily, aby cely pribéh porodu byl co nejmin
stresujici, vzdy pfisly s Gsmévem a ochotou pomoci . Po narozeni nas presunuli na stanici Sestinedéli, kde jsem
byla nadmiru spokojena. Po dvou porodech v jiné nemocnici, kde prevladala opravdu arogance sestficek,
které obtézoval kazdy dotaz navic, mé opravdu prekvapilo, Ze to jde i jinak. Kazda jedna sestficka je opravdu
na pravém misté. Ochota, trpélivost, empatie k maminkam klidné i ve 2 rano byla neuvérfitelna.

Kdyz jsem odchazela dom, tak mé sestficka informovala, Ze cokoliv by se s miminkem délo, nebo bych si
nevédéla rady, mam volat klidné i v noci.

Prala bych kazdé mamince takovy personal po porodu jako jsem méla ja u Vas, protoze kdo jiny by mél dostat
takové pochopeni a péci nez maminky 3£.

Jesté jednou za VSe moc dékuji, doufdm, Ze se tahle pochvala dostane kam ma @.



Wings for Life World Run

2025

V nedéli 4. kvétna 2025 se nékolik
nasich kolegu a kolegyi rozhodlo,
Ze misto vikendového lenoseni
vybéhnou do ulic - a to doslova.
Pripojili se totiz k celosvétové
charitativni akci Wings for Life
World Run, pfi které se bézi

pro ty, kdo béhat nemohou.

Pro ty, kdo tuhle akci jesté neznaji -
nejde o klasicky zavod s pevné danym
cilem, ale o zavod, kde vas honi auto -
tzv. Catcher Car. Zavod startuje ve stejny
cas po celém svété - ve 13 hodin
odpoledne podle mistniho ¢asu.
Catcher Car pak vyjizdi 30 minut

po startu a jede stale rychleji. Jakmile
vas dohoni, zavod pro vas kondi.

Na trase si bézi kazdy svym tempem

- nékdo dava 3 kilometry, nékdo

13, nékdo treba 30, a jeden borec

z Japonska letos dokonce stihl ubéhnout
neuvéfitelnych 71,67 km. Jeho primérné
tempo bylo 3:35 min/km, zavod ubéhl
za Cas 04:13:24 (h:m:s). Kazdy metr se ale
pocita. Nejde o vitézstvi, ale o ucast.

Zavod se kona po celém svété, v nasem

okoli byl organizovan ve sportovnim
arealu v Hluboké nad Vltavou. Kapitan

PODEKOVANI

Zleva: Kristyna Prochazkova (OPCH), Martin Proch.
Marcela Kurialové (ARO), Pavel Kurial (OPCH), Simon Kurial,
Natélie Brejskova, Matous Kroupa, Alena Honnerova (OPCH),

azka, Zleva: Petr Vodicka (Oddéleni

plastické chirurgie) a Veronika
Vodickova (Kozni oddéleni)

David Honner (O¢ni odd.), Ondrej Teply (NCHO), Petr Vodicka
(OPCH), Veronika Vodickova (Kozni odd.) a Ales Jerhot

MUDr. Pavel Kurial sestavil tym Plastic
people Ceské Budéjovice. K nasemu
tymu se také pfipojilo hned nékolik
kolegt z dalsich oddéleni. A co bylo
nejlepsi? Ta atmosféra. Kdyz vite, ze
bézite zaroven s desitkami tisic lidi

po celém svété a ze kazdy z nich to déla
pro stejny dobry dlivod - je to vic nez
jen sport. Je to zazitek, ktery chytne

za srdce a druhy den i za stehna.

Veskery vytézek ze startovného jde
na vyzkum lécby poranéni michy.
Konkrétné ho spravuje neziskova
organizace Wings for Life, ktera
financuje Spickové védecké projekty
po celém svété. Dalsi béh se kona

10. kvétna 2026. Tésime se, ze se
pridate!

B MUDr. Mgr. Kristyna Prochazkova, Ph.D.
Oddéleni plastické chirurgie

Dovolte mi, abych vyjadril upfimné podékovani celému tymu JIP Oddéleni Urazové chirurgie na 2. patfe Vasi nemocnice.

Po vazné dopravni nehodé jsem byl pfevezen do Vasi péce. Od prvniho okamziku jsem byl svédkem maximalné
profesionalniho, a pfitom velmi lidského pfistupu ze strany Iékar{, sester i veSkerého zdravotnického personalu.

Vas tym pracuje s obrovskym nasazenim, empatii a respektem k pacientdm, coz v naro¢nych situacich znamena pro
¢lovéka vic, nez slova dokazou vyjadrit. Rad bych proto timto zplsobem ocenil jejich perfektné odvedenou praci,
ochotu, vstficnost a podporu, které se mi dostalo.

Vérim, Ze si takovy kolektiv zaslouzi nejen uznani pacientd, ale i Vasi pozornost a podékovani.

S Uctou a pranim vseho dobrého
P. B.

m Nemocni¢ni zpravodaj

Kvéten 2025

' Dékujeme

12. kvétna si pripomindme dulezitost

osetrovatelskych profesi

12. kvétna si kazdorocné
pfipominame Mezinarodni den
sester - den, ktery nam dava
prilezitost vyjadfit vdék tém, bez
nichz by zdravotnictvi nemohlo
fungovat. Den, jenz se slavi

na pocest Florence Nightingaleové,
Zeny, ktera v sobé citila hluboké
presvédceni, ze péce o nemocné je
jejim zivotnim poslanim a navzdory
véem pochybovaéiim jej proménila
v obor, ktery se stal zakladem
moderniho osetrovatelstvi.

Vsichni, kdo touto profesi kazdy den Ziji,

jsou pro nasi nemocnici nepostradatelni.

Jejich prace je mnohem vic nez jen
odborna ¢innost — je to schopnost

byt oporou ve chvilich, kdy je pacient
nejzranitelnéjsi. Je to empatie, ktera
|é¢i dfiv nez léky. Je to kazdodenni Usili,
diky némuz z0stava nase péce lidska

a srozumitelna. obétavost, nezistnost,
ohleduplnost, ochota a v neposledni
fadé socialni citéni a laska k clovéku.

Vy vsichni jste zcela nepostradatelni
v ramci naseho zdravotnického
systému a diky svému kazdodennimu
nasazeni, pili, laskavosti, poctivosti

a empatii, kterou pacientlim vénujete,
napliujete jeji odkaz bezezbytku.

B Vedeni nemocnice

KAZDY Z VAS JE DULEZITYM
CLANKEM V PECI O NASE PACIENTY.
DEKUJEME.

4, NEMOCNICE
)Y Ceske auntaovice

Za vasi vytrvalost, odbornost, laskavost a hluboky smysl

pro sluzbu druhym vam vSem uprimné dékujeme.

www.nemcb.cz



7 lékdrna

NEMOCNICE Ceské Budéjovice

pro obdobi 1. 6. 2025 - 30. 6. 2025 nebo do vyproddni zdsob
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