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Uvodnik pfedsedy predstavenstva

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Nemocnice Ceské Budéjovice zahajila
v ervnu 2024 rozsahly projekt, jehoz
cilem je revidovat a nové nastavit
procesy v ramci tzv. Compliance
Management Systému (CMS).
Compliance je vseobecny vyraz

pro soulad s pravidly stanovenymi
pravnimi ¢i vnitfnimi normami

i etickymi pravidly ¢i obecné pravidly
slusného chovani a dobrymi mravy,

a to ze strany vsech zucastnénych
stran, tj. nemocnice, jejich
zaméstnancu, vedeni i obchodnich
partneru. Compliance ma svuj puvod
v oblasti fadného korporatniho
fizeni, pficemz pro kazdou obchodni
spolec¢nost by mélo byt nedilnou

a pfrirozenou soucasti interni
strategie a spravné firemni kultury.

V poslednich deseti mésicich probéhlo
dlikladné zmapovani vnitiniho
prostfedi organizace, analyza

a Upravy internich predpisU, pfiprava
dalsich internich predpist z oblasti
compliance, zpracovani systému
hodnoceni rizik a ndpravnych opatreni,
jako i dalsi potrebné kroky. Hlavnim
zamérenim projektu CMS je predevsim
predchazeni a prevence jakéhokoliv
nezakonného nebo neetického
jednani v ekonomickych a obchodnich
aktivitach Nemocnice Ceské Budéjovice
(zejména zadavani verejnych zakazek Ci
vztahy s dodavateli a dalSimi partnery,
zamezeni korupcnimu jednani, aj.).
Kromé toho vsak bude projekt CMS
dopadat i na dalsi dlllezité oblasti jako
napf. ochrana osobnich udaju, Zivotni

prostredi, BOZP a ochrana zaméstnancu.

Do projektu CMS byli uz od samého
zacatku zapojeni kromé predstavenstva
spolec¢nosti také ¢lenové stredniho

a vyssiho managementu Nemocnice
Ceské Budéjovice. Externé projekt

CMS po pravni a odborné strance
zastituje advokatni kancelai HAVEL

& PARTNERS. Ceskobudéjovicka
nemochnice patfi ke Spickovym
pracovistim v oblasti zdravotnické
péce. Po vzoru dalSich prestiznich
zpravidla soukromych subjektt

v odvétvi zdravotnictvi jsme vsak citili
potiebu prohloubit aktivity v oblasti
compliance a posilit prevenci, abychom
ochranili jednak nase zaméstnance,
ale i nas jako zaméstnavatele, pred
pfipadnymi negativnimi dopady
poruseni zakond. Dalsi budovani
transparentni, bezpecné a respektujici
firemni kultury je pro vedeni
nemocnice jednou z hlavnich priorit.

Dulezitym predpokladem Uspéchu
projektu CMS je i zfizeni nové
funkce Compliance manazera, pfi
jehoz vybéru jsme dodrzeli obvyklé
standardy a dobrou praxi v podobé
funkcni nezavislosti této pozice nebo

pozadavki na vzdélani a osobni

i profesni kompetence. Tuto pozici
zastava Ing. Kristyna Sabackova, MBA.
Rozhovor s ni naleznete déle v tomto
vydani Nemocni¢niho zpravodaje.

Nechceme, aby tyto aktivity zdstaly
pouze ,na papire”, ale aby byly realné

a na kazdodenni bazi ovliviiovaly
pracovni zivot v nasi nemocnici.

Projekt CMS, ktery vstoupi v Ucinnost
od 1. ¢ervna 2025, bude propojen

i s dosavadnimi compliance aktivitami
Nemocnice Ceské Budéjovice, at' uz

v oblasti ochrany osobnich udaj
(GDPR) nebo ochrany oznamovatel(
protipravniho jednani (Whistleblowing).
V koneéném dusledku tak vznika
robustni compliance nastroj, ktery bude
Gcinné predchazet jakémukoliv jednani,
které bude nezakonné i neetické.
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B Nase Uspéchy

Doc. Jifi Fiedler je jednim z hlavnich

autord studie publikované

ve 3. nejlepsim lékarském casopise

prim. doc. MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA

Neurochirurgické oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice
zaznamenalo mimoradny

uspéch. Primar oddéleni

doc. MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA
je jednim z hlavnich autort
svétové uznavané studie, ktera
byla zvefejnéna v tretim nejlepsim
lékaFském Casopise na svété

— The BMJ (British Medical Journal).

Studie se zaméfila na operace
zuzenych krénich tepen. Tyto operace
jsou dulezitou prevenci mozkové

mrtvice, kterd mize vzniknout,
pokud se z tepny uvolni usazenina

a ucpe cévu v mozku. Tym prednich
ceskych neurochirurgd a neurologt
prokazal jako prvni na svété,

ze pouziti specialniho ultrazvukového
pfistroje béhem operace snizuje riziko
poskozeni mozku. Tento pfistroj,

tzv. transkranialni dopplerovsky
ultrazvuk, se standardné pouziva

k monitoraci a diagnostice
mozkovych cév. Cesky tym jej

zcela unikatné pouzil k prevenci

a lécbé v prlbéhu operace. Pristroj

E Nemocni¢ni zpravodaj Duben 2025

pomahé rozpoustét v mozkovych
cévach drobné krevni srazeniny,
které se mohou béhem

zakroku vytvorit.

. Diky této metodé jsme schopni jesté
Iépe chranit mozek pacienta v pribéhu
operace krcnich tepen. Tim se rozsifuje
spektrum pacientd, které mohou
operaci podstoupit"” vysvétluje prim.
doc. MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA.

Na studii spolupracovala kli¢ova
neurochirurgicka pracoviété v Ceské

republice a jeji vysledky prosly velmi
pfisnym mezinarodnim hodnocenim.
Uspésna publikace ve svétové
prestiznim Casopise potvrzuje,

Ze Cesky vyzkum obstoji i v té
nejvyssi odborné konkurenci. Podle
dostupnych informaci je to poprvé,
co se velké chirurgické studii z Ceské
republiky podafilo proniknout

do tak kvalitniho ¢asopisu.

.Neurochirurgické oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice ma
s uvedenou metodou dlouholeté
zkuSenosti — ultrazvukovy pristroj

PODEKOVANI

poridilo jako prvni pracovisté v Ceské
republice jiZ v 90. letech. Rocné zde
lékari provedou priblizné 150 operaci
krcnich tepen, coZ je nejvice v rdmci
vsech neurochirurgickych oddéleni

v republice" uved| generalni reditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

B redakce

V dubnu tohoto roku jsem se dostavil na kardiologickou ambulanci, kde jsem byl pfivétivé pfijat. Byl jsem velice peclivé vysSetren,
za coz velmi dékuji MUDr. Martinu JarosSovi, ktery mne podrobné informoval o mém zdravotnim stavu a vypracoval ambulantni
zpravu. Také velmi dékuji pfitomnym Iékarkam, které rovnéz provadély moje vysetreni. Obdivuji vysoké pracovni nasazeni vSech

zaméstnancu kardiologické ambulance.

V roce 2014 mi byl ve zdej§i nemocnici po tézkém Grazu poskytnuto ideélni osetieni. Jsem rad, ze nemocnice v Ceskych

Budéjovicich si drzi vysoky standard.

Preji vedeni nemocnice mnoho Uspécht v nelehké praci, spokojené zaméstnance a spokojené pacienty, jako jsem ja.

M. CH.
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B Nase Uspéchy

Nemochnice Ceské Budéjovice si
pripomind 30 let od prvni dspésné
replantace prstu v jiznich Cechach

Pred triceti lety se v ceskobudéjovické
nemocnici uskutecnila prvni Gspésna
replantace palce ruky po amputacnim
poranéni. Slo o prvni operaci tohoto
druhu nejen v nemocnici, ale viibec

v celém Jihoceském kraji. V té dobé
zvladala tyto vysoce specializované
vykony pouze dvé pracovisté

v republice - v Praze a Brné.

Od této prvni operace uplynuly tfi
dekady, béhem nichz tym lékard

z Oddéleni plastické chirurgie proved|
vice nez 400 Uspésnych replantaci
prstd, rukou, koncetin, skalpu nebo
ucha. Tyto vykony jsou nejen technicky

n Nemocni¢ni zpravodaj

mimoradné narocné, ale i unikatni —
davaji pacientdim Sanci ziskat zpét néco,
co by jinak bylo nenavratné ztraceno.

.Operace trvaji casto mnoho hodin,
vétsinou v noci nebo o vikendech.
ViyZaduji sehrany operacni tym, specialni
nastroje, operacni mikroskop a perfektni
zvladnuti mikrochirurgické techniky.
Pocit, Ze jsme vrétili Zivot do casti téla,
kterd byla oddélena, je nepopsatelny,”
fika primar Oddéleni plastické chirurgie
prim. MUDr. Vladimir Mafik, ktery
replantacni program v Nemocnici

Ceské Budéjovice pred 30 lety zalozil.

Duben 2025

Nemocnice Ceské Budé&jovice je dnes
jednim ze tfi replantacnich center

v Ceské republice. Diky pfitomnosti
traumacentra mdzeme pacientlim
nabidnout komplexni oSetreni. Na zékladé
zkuSenosti s replantacemi se zde navic
rozvinul také mikrochirurgicky program
prenosu volnych lalokl — transplantace
tkani, pfi nichz je pacient zéroven
darcem i pfijemcem. Tyto vykony
pomahaji pfi rekonstrukcich po Urazech,
nadorech nebo pfi rekonstrukci

prst u Zen po onkologické lécbé.

~Rocné provedeme nékolik desitek
takovych sloZitych rekonstrukci, cimz
pomahédme i dalsim odbornostem

pri reseni komplikovanych stavi

a defektd," doplriuje MUDr. Pavel
Kurial. , Diky mikrochirurgii jsme mohli
Uspésné osetrit i zavazna poraneni
velkych cév u malych déti"

Za 30 let vznikla v nemocnici

fada vyjimecnych pfibéhd. K tém
nejzajimavéjsim patfi napriklad dvé
Uspésné replantace skalpu (prim.
MUDr. Marik, MUDr. Kurial), unikatni
replantace ucha u 9letého chlapce
prezentovand i na mezinarodni Urovni
(prim. MUDr. Mafik, MUDr. Kurial),
nebo zéachrana ruky po Uplné amputaci
u 11leté divky se soucasnym poranénim
panve (prim. MUDr. Mafik). Tym

dale proved! replantaci celého prstu

u 15mésicniho ditéte (MUDr. Kurial),
replantaci nohy nad kotnikem u mladého
muze (prim. MUDr. Mafik) nebo

v jeden den replantace prstd u dvou
rliznych pacientl (MUDr. Votruba).

Replantacni tym tvofi od roku 1995
prim. MUDr. Vladimir Mafik, od roku

2001 MUDr. Pavel Kurial, od roku 2015
MUDr. Toma$ Votruba a od loriského
roku MUDr. Petr Vodicka. Radu let tym
doplnoval také MUDr. Jan Kasper, ktery
oddéleni opustil v roce 2024. Dalsi
Iékari z oddéleni plastické chirurgie se
postupné specializuji a pfipravuji.

Zakulisi téchto vykont je pIné zajimavosti
— operacni mikroskop méa hodnotu
srovnatelnou s dobfe vybavenym
luxusnim sportovnim vozem, kazdy
mikrochirurgicky nastroj stoji tisice korun
a jednorazova Sici vlakna o délce 13cm

s jehlou o délce 3mm stoji téméfr tisic

korun. Pokud nastroj spadne na zem,
je zpravidla znicen. A kdyz vldkno
vypadne z nastroje, najit ho vyzaduje
nejen trpélivost, ale i velmi dobry zrak
— okem je totiz témér neviditelné.

.Na konci takové operace, casto po 5

i vice hodinach, si odnasime uZasny
pocit — Ze jsme zlepsili trvale osud
clovéka. A pak uZ nas casto ceka dalsi
den plny operaci. Klicovych je prvnich
sedm dnd, kdy hrozi ucpani cév krevni
sraZeninou. Pokud je pacient po tydnu
v poradku, vime, Ze to celé stélo za to,"
doplnuje prim. MUDr. Vladimir Marik.

.Replantacni vykony jsou s ohledem
na celkovy pocet operaci provadénych
v nasi nemocnici vzacnéjsi, z pohledu
pacientu vsak zcela zasadni. Zachrana
zdanlive malé Casti téla ma totiz
dopad do fungovani pacienta v jeho
dalsim Zivoté, jak pracovnim, tak

i osobnim. Klicovy je i vliv na psychiku
pacienti a tim i jejich celkové
zotaveni po urazu,” uzavira generalni
feditel Nemocnice Ceské Budéjovice
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

B redakce

Posilujeme péci o tézce nemocné déti
diky grantu Nadace rodiny VIckov(gch

Détské oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. ziskalo od Nadace
rodiny Vilckovych grant ve vysi
849 800 Kc na rozvoj nemocnicni
détské paliativni péce. Projekt
bude realizovan v pribéhu
nasledujicich dvou let a jeho cilem
je posilit multidisciplinarni tym,
rozsirit spektrum poskytovanych
sluzeb, a predevsim zlepsit

kvalitu péce o nevylécitelné
nemocné déti a jejich rodiny.

.Tento grant ném umozni vyrazné posilit
kapacity naseho tymu a nabidnout
komplexnéjsi péci pro déti a rodiny,
které se nachazeji v tézkych Zivotnich
situacich. Soucasné pomdze rozsirit
vzdélavaci aktivity zdravotniki

a zajistit vétsi psychologickou podporu

pro personal a socialni pracovniky, kteri
se o téZce nemocné a umirajici pacienty
staraji. Planujeme také zavést pravidelné
supervize, které pomohou udrzet vysoky
standard péce i motivaci tymu,” uvedla
MUDr. Daniela Souc¢kova z Détského
oddéleni, hlavni resitelka projektu.

Détska paliativni péce vyzaduje nejen
vysokou miru odbornosti, ale také
hlubokou empatii, mezioborovou
spolupraci a lidsky pfistup. Grant
prinasi prostor pro rozvoj tymu,

a predevsim moznost zlepsit kvalitu
Zivota téch nejzranitelnéjsich pacientd.

.Paliativni péce neni zamérena
pouze na lécbu fyzickych priznakd,
ale i na celkovou podporu rodiny

v psychosocialni a spiritualni oblasti.

Nasim cilem je vytvorit prostredi, které
nabidne komplexni pomoc a zmirni stres
spojeny se zdvaZznym onemocnénim.
Vérime, Ze tento projekt povede k vyssi
kvalité péce a pomuze nam rozsirit
spolupraci v ramci celého regionu,” fika
|ékarka Détského oddéleni Ivana Hojdova.

Ceskobudéjovicks nemocnice se
paliativni péci systematicky vénuje jiz
nékolik let vcetné péce o déti s zivot
omezujicim onemocnénim. Uzce
spolupracuje s nemocnicnim paliativnim
a podpurnym tymem a s vybranymi
mobilnimi hospici v Jihoceském kraji.
V budoucnu plénuje rozsirit svoji roli
a stat se konziliarnim pracovistéem

v oblasti détské paliativni péce také
pro okresni nemocnice v regionu.

Nadace rodiny Vi¢kovych je neziskova organizace, ktera podporuje rozvoj paliativni péce v Ceské republice.
Zaméruje se zejména na vzdélavani odbornikl a na pfimou materialni i finan¢ni podporu zdravotnickych
zafizeni. Jejim cilem je zajistit, aby déti s vaznymi onemocnénimi a jejich rodiny mély pristup
k distojné, komplexni a lidské péci v téch nejtézsich obdobich Zivota.

www.nemcb.cz ﬂ



Compliance:

nastroj pro budovani davery

Od prosince loriského roku ma
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
novou pracovni pozici — compliance
manazera. Mozna vam zni slovo
compliance cize, ale jeho smysl

je velmi jednoduchy a lidsky -
pomoci vytvorit bezpecné a férové
prostiedi, kde kazdy zaméstnanec
vi, co se od néj ocekava, kde se
lidé neboji fict sviij nazor a kde
plati jasna, srozumitelna pravidla,
ktera jsou v souladu nejen se
zdkonem, ale hlavné s etickym
chovanim a zdravym rozumem.

O tom, co role compliance manazera
obnasi a co nemocnici systém
compliance pfinese, jsme si povidali
s Ing. Kristynou Sabackovou,

MBA. S compliance ma velmi
bohaté zkusenosti z prostredi
farmaceutickych firem a nyni je
prenasi k nam do nemocnice.

Nemocnicni zpravodaj

B Kristyno, zacnéme rovnou

od zakladu: Co si mame predstavit
pod slovem compliance?

Neni to vyraz, se kterym se
clovék setkava denné.

To je pravda. Compliance je anglicky
vyraz a u nas se bézné nepreklada,
protoze zadny jednoslovny ¢esky
ekvivalent nemame. MGzeme ho
volné prelozit jako ,dodrzovani
pravidel” nebo ,soulad s pravidly”.
Ale to nezni moc pfivétive, ze? ©

Pro mé osobné je compliance spis
synonymem pro zdravé a bezpecné
prostiedi. Takové, kde se zaméstnanci
Citi jisté, protoze védi, co je spravné,
a zaroven maji jistotu, Ze na to nejsou
sami. Kde mdzou délat svoji praci

s Cistym svédomim a kde existuji
pravidla, ktera jim v tom pomahaji.

B Co to tedy vSechno znamena? Jak
byste to popsala uplnému laikovi?
Compliance si mlzete predstavit

jako soubor mantineld, které
pomahaji udrzet smér. Compliance
fika: ,Tady je cesta, po které je
bezpecné jit, a kdyz si nejste jisti

kudy dal, mate se koho zeptat.”

V praxi jde zejména o to, jak spravné
postupovat, kdyz se jako zaméstnanec
nemocnice ocitnete v neobvyklé

nebo slozité situaci — tieba kdyz

mate od dodavatele prijmout
hodnotny darek, kdyz vas oslovi

firma s nabidkou sponzoringu nebo
kdyz mate podezieni, ze se nékde
déje néco, co neni v poradku.

B Takze compliance neni o kontrole
a trestech, ale o prevenci?

Presné tak. Tohle je dilezité zdraznit
hned na zacatku. Compliance manazer
neni inspektor ani soudce. Neni tu

od toho, aby nékoho ,nachytal” nebo

néco zakazoval, ale spiSe aby lidem
pomohl zorientovat se v situacich,
které mohou byt nejasné.

Zdravotnictvi je velmi specifické
prostiedi. Jde tu o lidské zZivoty, je
zalozené na dlvére. Kazdy den tu
fesite nespocet rozhodnuti, interakci
s pacienty, kolegy i s externimi
firmami. A pravé proto mlze nékdy
nastat situace, kdy se clovék, treba

i nevédomé, pohybuje na tenkém ledé.
Prostfednictvim compliance chceme
zaméstnancim pomoci, aby si takové
momenty |épe uvédomovali a vyhnuli
se problémdm dfiv, nez nastanou.

H Jak to tedy bude v realu
fungovat? Co nase zaméstnance
ceka a z ¢eho budou moci cerpat?
V prvni fazi pfipravujeme eticky kodex
a prirucku protikorupcniho jednani,
kde budou jasné a srozumitelné
popsané principy, které chceme

v nemocnici dlouhodobé budovat.
Tyto dokumenty nabidnou

jasny a prakticky navod, jak
pravidla spravné a efektivné
pouzivat v béznych situacich.

Vedle toho vytvafime i sadu
konkrétnich modelovych situaci -
pfiklady z redlného zivota, které
pomuzou ukazat, jak se v danych
chvilich zachovat, kde je hranice,
kdy uz je potreba zbystfit.

Nemocnice také disponuje bezpecnym
internim oznamovacim systémem,
ktery bude i v tomto projektu
fungovat jako jeden z nastroju pro
kontaktovani v pfipadé pochybnosti.

A nakonec, bude probihat i osobni
interakce, protoze soucasti moji prace
je také aktivni komunikace — rozhovory,
Skoleni a workshopy. Chceme se

zaméstnanci mluvit, ptat se na jejich
zkuSenosti a zaroven jim nabizet

feseni tam, kde si nejsou fesenim jisti
nebo kde chybi. Nasim cilem neni
nékoho vice byrokraticky zatézovat,
byt néjaké Ukony navic zavedeni
compliance systému pfinese, ale hlavné
nabidnout nastroje, které praci usnadni
a dodaji zaméstnancim pocit jistoty.

B Zni to jako velky ukol. Kdy zacne
zavadéni compliance do nemocnice?
Nékteré véci uz bézi. Ladime
dokumenty, procesy, spolupracujeme
také s externi firmou, kterd nam
pomaha s nastavenim nékterych
systému. Uz nyni postupné
komunikujeme zmény smérem

k zaméstnancim — co je ceka, co se
meéni, co jim to pfinese. A postupné
sbirdme zpétnou vazbu — bez té
bychom tézko hledali slaba mista,
ktera je dobré taky osetfrit.

Compliance urcité nelze chapat jako
jednorazovou akci. Jde o dlouhodoby
proces, ktery ma smysl, pokud se

stane prirozenou soucasti kultury.

A to se nestane ze dne na den. Pokud
ale budeme na zavadéni compliance
pracovat oteviené a s respektem, véfim,
Ze se nam vse podafii dobre nastavit.

B Kdyz jste byla oslovena,

abyste vybudovala systém
compliance do nemocnice,

co vas na tom zaujalo nejvice?
Velmi mé lakalo byt soucasti

projektu, ktery se buduje od zéakladu
a ve zdravotnictvi zatim nema moc
obdoby. Zavedeni compliance systému
v nemochnici je spise vyjimkou nez
standardem a je velmi obdivuhodné,
Ze se Ceskobudéjovickd nemocnice
pustila do tohoto Ukolu z vlastni
iniciativy — bez nafizeni nebo

vnéjsiho tlaku. Povazuji to za vrchol
profesionality a jsem moc rada, ze
jsem byla oslovena, abych k budovani
moderni firemni kultury mohla prispét
svymi znalostmi a zkuSenostmi.

B Jak vas v nemocnici kolegové
prijali? Compliance manazer
muze pusobit trochu ,afedné”...

Ing. Kristyna Sabackova, MBA

Méla jsem trochu obavy — nova pozice,
nové téma, navic s nazvem, ktery

neni Uplné srozumitelny. Ale byla

jsem prijemné prekvapena pozitivni
reakci a otevienosti viech, kdo jsou

do tohoto projektu zapojeni a poméahaji
tento systém nastavit nemocnici

na miru. Vnimam, Ze je tu opravdova
snaha posouvat véci dopredu.

A hlavné — nemocnice ma velmi
pratelskou atmosféru. Citim se tu dobfe,
vnimam podporu téch, se kterymi
pracuji, a jejich odhodlani nastavit
fungujici compliance systém tak, aby
neslo jen o formalni predpisy, ale zité
dokumenty. A to mé motivuje pfispivat
k tomu, aby ostatni vnimali zavedeni
compliance systému jako pfinosné.

B Kdybyste méla na zavér

kratce rict, proc je compliance
dilezity, co by to bylo?

Etické chovani mdze pro vétsinu lidi
znamenat néco Uplné pfirozeného,

co se snad ani nemusi vysvétlovat
nebo definovat, ale je nutné si
uvédomit, ze kazdy ma hranice
nastavené trochu jinak a ne vzdy hraje
v pochybeni hlavni roli Gmysl. A pravé
proto je dobré mit spole¢ny ramec,

o kterém vime, Ze je bezpeclny a ktery
se féroveé tyka vsech bez rozdilu,

a tak prispiva k vzajemné davére.

H Ing. Jana Duco, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahi



B Rozhovor

.Nékdy je to takrka detektivni prace,”
rikd MUDr. Vitova o diagnostice
revmatickgch onemocneéni

MUDr. Jifina Vitova pusobi

v ¢eskobudéjovické nemocnici

jiz 44 let a od roku 1991 vede
revmatologickou ambulanci
Interniho oddéleni. Za celozivotni
pfinos revmatologii byla letos
ocenéna éestnou medaili Ceské
lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné.
V rozhovoru vysvétluje, s jakymi
diagnézami se nejcastéji setkava
a jak se béhem let proménila
dostupna lécba. Mluvi i o tom,

co muze spustit autoimunitni
onemocnéni a jak se snaZi pacientiim
zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota.

n Nemocni¢ni zpravodaj

B Pani doktorko, jakym chorobam
se vénuje revmatologie?

Lécime pacienty s béznymi i zavaznymi
a komplikovanymi chorobami zejména
pohybového aparatu, pojivovych tkani
a cév, které byvaji spojeny s odchylnou
¢innosti imunitniho systému.

Imunitni systém muizeme pripodobnit
k vojsku, které se sklada z délostrelcq,
pésakl a treba tankistl, kde kazda
slozka ma své ukoly, ale vzajemné
spolupracuji, aby spravné a vcas
rozpoznali a zneskodnili nepratele.
Témi jsou v lidském téle zejména
bakterie, viry a nadorové bunky. Pokud
dojde mezi jednotlivymi slozkami
armady (tj. imunitniho systému)

k nedorozumeéni ¢i naruseni vztah,
pak nedokaze spravné rozlisit, kdo

je nepritel a kdo ne. Po urcité dobé
pak mGze imunitni systém zadit
napadat tkané vlastniho téla.

Autoimunitnich chorob je celd fada

i v jinych oborech mediciny. Nékteré
jsou velmi zavazné, protoze mohou
postihnout ¢lovéka v podstaté od vlast
az po palec na noze a zasahnout
vSechny organy. Revmatologie je tak

svazana takrka se viemi obory mediciny.

Néktera onemocnéni se dobre odhali
jiz z privodnich priznakl a anamnézy,
jina vyZaduji delsi Cas, nez je pfesné
diagnostikujeme. Mohou se vyjadrit
napfiklad bolestmi, pfipadné otoky
kloubl, horeckami, vdhovym Ubytkem...
Jindy onemocnéni vzplane bez
varovani velmi rychle a projevi se jiz
postizenim funkce nékterého organu,
obdcas u pacienta dojde k selhavani

i nékolika organl soucasné. Nejcastéjsi
je porucha funkce ledvin, méné pak
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plic, srdce nebo mozku. Pomérné
casto byvaji revmatické choroby
spojené s ocnimi a koznimi projevy

¢i nejrliznéjsimi zménami zazivaciho
traktu. Pacient mize dokonce

trpét i kombinaci autoimunitnich
chorob, napf. revmatologickou

a gastroenterologickou, kozni ¢i
neurologickou, nebo se mohou
kombinovat ¢i prekryvat dvé

rdzné revmatologické nemoci.

B Jaka jsou nejcastéjsi

revmaticka onemocnéni?

Velmi Casta je artroza, o kterou se ale
.délime” predevsim s ortopedy. Ta ale
patfi mezi tzv. degenerativni choroby.
Nejcastéjsi zanétlivou chorobou je
revmatoidni artritida. Ta postihuje
Castéji Zeny nez muze, a to zpravidla
ve strednim véku. Ale vyjimkou neni
ani propuknuti v pozdéjsim véku ci
naopak v détstvi. V détském véku jde
o tzv. juvenilni revmatoidni artritidu,
ktera se v dospélosti vyhrani bud’

do klasické revmatoidni artritidy, Ci
ankylozujici spondylartritidy znamé
jako Bechtérevova choroba.

Bechtérevova choroba se také radi

mezi Castéjsi autoimunitni onemocnéni.

Nékdy je chybné diagnostikovana
jen na zakladé vysetreni z krve, kdy
je objeven antigen HLA-B27. Neni
to Uplné spravné, protoze zhruba 10
az 15% stredoevropské populace je
navzdory pfitomnosti tohoto antigenu
zcela zdravych. Naopak urdita ¢ast
pacientl méa etablovanou chorobu,
byt pfitomnost antigenu u nich
prokézana nebyla. Antigen HLA-B27
ma totiz nékolik podtypd, z nichz
nékteré jsou dokonce protektivni.
Presto se s timto antigenem

setkavame nejen u bechtérevik(, ale

i u pacientd s jinymi spondylartritidami,
spojenymi napf. s onemocnénimi
traviciho traktu. Antigen HLA-B27

tedy ma svou vypovédni hodnotu.

Dale je to systémovy lupus
erythematodes, ktery opét vice
postihuje Zeny. M(ze mit rizny pribéh,
od velmi lehkého az po zavazny stav

s postizenim nékolika organl. Vime, ze
na rozvoj onemocnéni ma vliv geneticka
predispozice, slunecni zareni, Castecné
hormony, vliv zevniho prostredi,

zpUsob Zivota atd. Choroba se ¢asto
aktivuje v mlad$im véku a v gravidité.

Nemalou skupinou jsou pacienti

s vaskulitidou, coZ jsou onemocnéni
postihujicich cévy nejraznéjsiho kalibru.
Vyskytuji se pfedevsim v mladsim

véku u obou pohlavi stejné a vétsinou
maji vazny, nezfidka i dramaticky
pribéh. Casto vzplanou po néjaké
infekci, nardst téchto chorob jsme
pozorovali i po covidu. Predpokladame,
Ze pravé prodélani infekce virem
COVID-19 bylo u fady pacientdm
poslednim impulzem, ktery spustil
rozvoj onemocnéni. Tato onemocnéni
mohou byt opét velmi zadvazna a mohou
postihovat fadu organl. Nezfidka

musi byt pacienti hospitalizovani

na ARO ¢i jednotkach intenzivni péce.
Dalsi choroby jsou méné

frekventni, ¢i dokonce vzacné.

B Zabyvate se ale i Iécbou dny.

Ano, dna patfi do skupiny krystalickych
artropatii, kdy jsou klouby postizeny
ukladanim krystald kyseliny mocové.
Drive méli pacienti zejména v okoli
kloubd viditelné ulozeniny krystald
kyseliny mocové, kterym se fika

tofy. Diky dostupné 1écbé se toto
vyskytuje jiz jen raritné. I kdyz zvysena
hladina kyseliny v krvi automaticky
neznamena dnu, pravdépodobné se
negativné uplatfuje ve vyvoji nékterych
stavl, a proto se mezi odborniky

stale vede diskuze, zda hladinu
kyseliny mocové v krvi snizovat, Ci
nikoli. Medicina stale prehodnocuje

a koriguje své postupy a pfistupy

MUDr. Jifina Vitova

k Ié¢bé na zakladé novych poznatkd.
A to si myslim, Ze je velmi spravné.

B Casto se v souvislosti
s autoimunitnimi onemocnénimi
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hovofri o alopecii. Lécite i tu?

Alopecii jako takovou |éc¢i kozni Iékafi.

Ale zvy$ené padani vlasd mlze byt
projevem nékterych revmatickych
chorob, jako je napfiklad lupus.
MUze byt ale i nezadoucim Gcinkem
[ék, vetné 1éCby biologické, kterou
pacientim podavame. Je proto nutné
ozfejmit, co je projevem nemoci

a co naopak dlsledkem lécby.

B Jak narocna je diagnostika
revmatickych chorob?

Nékdy Ize diagnézu snadno urdit
uz z pouhé anamnézy a klinickych
pfiznak, napf. u artrozy, casto

u revmatoidni artritidy.

Jindy je to ale takrka detektivni
prace. Pacient mi jednou fekl, ze ho
prekvapuje, ze odebirdni anamnézy
je skoro vyslech. A on to opravdu
vyslech je. Potfebujeme podrobné
znat charakter prace pacienta, jeho
konicky, prabéhy jeho dfivéjsich
nemoci, téhotenstvi a podobné.
Nékdy to pacienti vnimaji jako
zasah do soukromi. Ale my se
nemulzeme jen tak do clovéka
Lpodivat”. I u tzv. biopsie, odebirani
vzorkd, mame omezené moznosti

a musime k tomu mit padné ddvody,
protoze jde o invazivni vykon.

www.nemcb.cz n



Nejcastéji odebirame vzorky z ledvin
a klize, sliznic a kostni dfené.

U fady onemocnéni jsou jiz znamy
geny, které pfispivaji k rozvoji nemoci.
Ale tyto teoretické poznatky nam

v praxi pfili§ nepomahaji, protoze
pacient nema v dobé rozvoje
onemocnéni detailni geneticky
rozbor. Zakladem nasi diagnostiky je
proto rozhovor, rozpoznani pfriznak
a laboratorni a dalsi vysetreni.

H Byla to pravé narocnost
diagnostiky, co vas pftivedlo

k revmatologii?

Musim se priznat, Ze jsem ani nebyla
rozhodnuta studovat medicinu. Bavila
mne matematika, fyzika, malovani,
sport, hra na klavir. Touzila jsem stat se
bytovou architektkou. Nakonec jsem ale
zapochybovala, zda mam dostatecny
talent, a rozhodla se pro medicinu,
ktera mi pfisla zajimava. Védéla

jsem, ze chci mit rodinu a rozumné
skloubit pracovni a soukromy Zivot,
proto jsem touzila po mensim oboru,
napf. neurologie mi pfipadala logicka.
Byla mi vSak nabidnuta interna, coz
je nesmirné Siroky obor se spoustou
specializaci. A revmatologie byla
jednou z téch, kde byl potreba novy
lékaF. Ctrnact let jsem pak byla
jedinym revmatologem v nemocnici.

Myslim, ze kazdy obor mediciny je
zajimavy, kdyz se do néj ponofite.
Paklize bychom nahlizeli na jiny
obor povysené, pak je to jenom
proto, Ze 0 ném moc nevime.

B Stejné jako celda medicina

musel i vas obor projit obrovskym
rozvojem. Jak se za dobu vasi
kariéry zménily moznosti lécby?

Za téch 44 let jsem byla svédkem
prudkého rozvoje revmatologie

a mediciny jako takové. Na zacatku
jsme pro nase pacienty méli jen Brufen,
ktery se dovazel z Velké Britanie. Dostali
jsme jen urcity pocet kusU, a jesté
jsme museli hlasit, komu byl podan.
Pacientlim s revmatoidni artritidou
jsme aplikovali do svall zlato. Na jednu
stranu byla tato lécba efektivni, ale

Nemocnicni zpravodaj

MUDr. Jifina Vitova

nesla s sebou fadu nezadoucich
Gcinkd vcetné tzv. ochrondzy, coz bylo
ZlutoSedé zabarveni kize. Na prvni
pohled jsme tak poznali, kdo byl takto
|éCen. Do notysku jsme zapisovali,
jakou dostal pacient davku, a ru¢né
jsme pocitali kumulativni mnozstvi.

Pfi jeho prekroceni totiz mohlo

dojit k poskozeni fady organd.

Skuteény zazrak v 1é¢bé nasich
pacient(l pfinesly kortikoidy. Maiji silny
protizanétlivy a imunosupresivni efekt
v zavislosti na davce. Byly objeveny

v 50. letech 20. stoleti a jejich Gcinek
byl skutecné revoluc¢ni, mnohé pacienty
doslova postavily na nohy. Zpocatku
viak nebyly zndmy konkrétni cesty
pUsobeni na organismus, a tedy

ani jejich nezadouci Ucinky, a casto

se naduzivaly. Dnes uZ jsou Ucinky
kortikoid(i dobre znamy. Vyuzivame
je ale velmi obezretné. Podavame

je vzdy jen v nezbytné nutné

davce a po nezbytné nutnou dobu.

V nékterych pfipadech jsou viak
doslova zZivot zachrafujici a to pak
mohou byt jejich davky po néjakou dobu
i vysoké. S pacienty vzdy probirame
vSechny moznosti 1éCby, i otazku lécby
kortikoidni, protoze nemoc zasadné
ovliviuje kvalitu Zivota pacienta jak

v osobni, tak i pracovni roviné.

Pro zajimavost: Odbornici pfi

alianci EULAR (Evropska liga proti
revmatismu) zkoumali vztah aktivity
revmatickych chorob a uméni, napf.
dila impresionistického malife Augusta
Renoira, ktery trpél revmatoidni
artritidou. V klidovém stadiu nemoci
byly jeho obrazy pozitivnéjsi, veselejsi,
kdyz byla naopak nemoc aktivni, volil
temnéjsi odstiny barev i témat.

Dalsi posun v 1éCbé pfinesly tzv.
DMARDS, léky dlouhodobé modifikujici
pribéh onemocnéni. Jsou to velmi
efektivni [éky, které pouzivame

dodnes jak v kombinaci, tak i k 1é¢bé

biologické. A pak pfisla cela plejada
nesteroidnich antirevmatik, ktera se voli
pro kazdého pacienta individualné.

Zasadni pokrok v |é¢bé znamena

tzv. biologicka, spravnéji feceno

cilena 1écba, coz jsou léky, které cili

na urcitou ¢ast imunitnich pochodu.

I kdyz v 1é¢bé znamenaji veliky posun
a jsou vytvoreny biologickou cestou,
maji také nezadouci Ucinky. Pacienty

s touto lé¢bou vedeme v narodnim
registru, ktery ma témér kazda evropska
zemé. V ramci téchto registra se sbiraji
data o efektivnosti IéCby, nezddoucich
Ucincich apod. Ziskané data jsou

pak zpétné uplatiovana ve vyvoji

a zlepSovani téchto cilenych lékd.

Mezi nejcastéjsi nezadouci vlivy 1éCby
patfi infekce, také mozny vyvoj jiné
choroby, napf. lupénky, neurologickych
projevd ¢i naopak projevl autoimunity
pfi cilené [é¢bé onkologickych
onemocnéni. Pfesto jde o velmi

Ucinné léky s velkou budoucnosti.

B Dokazete dnes revmatické
choroby uplné vylécit?

Nedoké&zeme. Snazime se zklidnit
aktivitu onemocnéni tak, aby mohl
pacient zit aktivni zivot. Takze

s pacientem probiram, jak bude vypadat
jeho dovolend, kam muize jet, jak mize
pfipadné sportovat apod. Je to dosti
pestré a neda se sepsat jednoduchy
navod pro vsechny choroby.

Urcitou nadéji je tzv. CAR-T |écba,

kde jde o jisty geneticky zasah

na T-lymfocytech. Tato |écba je

jiz zcela vyjimecné pouzivana

v onkohematologii a experimentalné
byla pouzita u nékterych revmatickych
chorob. Jde vsak o 1é¢bu nesmirné
nakladnou a komplikovanou, takze ji
jisté v dohledné dobé nebude mozné
pouzit v bézné praxi. Tato |écba by se
ale mohla pfiblizit skute¢nému vyléceni.

B Rada vasich pacientii je tedy

v pomérné vazném zdravotnim
stavu. DuleZitou slozkou vasi

prace je jisté i komunikace...

Nékdy jsou to opravdu tézké rozhovory
o jejich budoucnosti. Jak k onemocnéni
sami pfistoupi a jak budou zodpovédni.

Vétsina pacientl je v akutnim stavu
velmi zodpovédna a spolupracujici.
Jakmile ale nebezpeci pomine, nékdy
polevi v ostrazitosti. A onemocnéni
Casto probiha v urcitych vinach,

i kdyz pacient |é¢bu dodrzuje. Pokud
navic prestane brat léky, maze

dojit k zavazné aktivaci choroby.

B Mize mit na rozvoj autoimunitniho
onemocnéni vliv stres?

Zcela jisté hraje roli. Je to rozhodné
jeden z kamink( v mozaice vyvoje
autoimunitnich onemocnéni, ktera

se sestava z genetickych dispozic,
zivotniho stylu, prodélanych
onemocnéni apod. Stres ale ze Zivota
eliminovat nedokazeme, a jeho
urcitou miru dokonce potrebujeme.
Nase pacienty nékdy zasahnou
tragické udalosti, které logicky
ovlivni i jejich onemocnéni. Takze

i témito situacemi je musime provést.
NemUzeme s nimi plakat, musime
jim nabidnout pomocnou ruku.

Je dlilezité spravné rozeznat, zda od vas
pacient chce, abyste byl rddcem, i
spise resitelem, zda nepotrebuje své
onemocnéni rozebirat postupné a spise
pohladit. K tomu je tfeba dostatek casu.
Z4dny pacient nechce zistat

se svou chorobou sam.

Ne vzdy ale ¢as mame — nékdy vidime
pacienta poprvé, kdyz je ve velmi
zavazném stavu, a pacient si nas ani
nepamatuje. I pro nas jsou to stresové
situace, zejména u mladych pacientd,
a toto vse si nosite i domd, nelze to
.~vymazat” s koncem pracovni doby.

B Zkousi vasi pacienti

i alternativni zpusoby lécby?

Néktefi ano a jsem vzdy rada, kdyz mi
o tom feknou a nic pfede mnou netaji.
Na&s vztah je o oboustranné davére.
Rozumim jim, Ze chté&ji vyzkouset i néco
jiného. Nikterak jim to nevyvracim,
pokud jim to vylozené neskodi.

Ale odrazuji je od uzivani vyrobkd,

u kterych neni jasné deklarovan obsah.

Jsem rada, Ze se nejen o autoimunitnich
chorobéch ted’ ¢astéji mluvi

i v médiich. Je dobré, kdyz je pacient
informovan. Ale jesté lepsi je, kdyz
je ochoten pfijmout i jiny nazor

nez ten, ktery si ,vygooglil”.

B Mate néjakou radu, jak

pecovat o své zdravi a predchazet
rozvoji revmatickych chorob?

Neni to nic zazracného ani
prekvapivého. Jak zazniva ze vsech
stran — zdravy zZivotni styl a dostatek
pohybu, ktery méa clovék rad a ktery mu
jeho stav umoznuje. Dale pestra strava
a pozitivni mysleni — i zpravodajstvi

a Spatné zpravy konzumovat v rozumné
mife. A co si myslim, Ze je jesté dulezité
a Casto se na to zapomin4, je setkavat
se s lidmi. Nezit ve své bubliné.

Vzdy se védélo, ze koufeni ma zasadni
vliv ve vyvoji celé fady chorob. V tomto
sméru se stale bada a statisticky
hodnoti. Nejnovéji védci dokazuji, ze az
40% pacientt (1), ktefi jsou geneticky
predisponovani, by revmatoidni
artritidu nedostalo, kdyby nekoufili!

B Ziskala jste ocenéni

za celozivotni pfinos revmatologii.
Jak jste ocenéni vnimala?

Tak bylo to pro mé prekvapivé, protoze
ja si nepfipadam nikterak vyjimecna.
Prosté cely zivot délam svoji praci,
kterd mne bavi, nejlépe, jak umim.
Pofad mne bavi patrat a odhalovat
pficiny pacientovych potizi.

Nedavno jsem si chtéla vyzkouset
umélou inteligenci — tak jsem ji zadala
typické priznaky dvou vyresenych
diagndz. Nenabidla mi spravnou
odpovéd jako prvni moznost. To

ale mdze byt dané nedostatkem
predlozenych informaci. A toto je
zasadni otazka, zda zdroje, ze kterych
Al Cerpa, jsou dostatecné a védecky
podlozené. Kdo Al naudi, co je

pravda a co ne. Pfesto i v mediciné

v nékterych odvétvich &i situacich

Al je a bude velkym pomocnikem.
Myslim, Ze hledani pravdy je a zlistane
nikdy nekoncicim udélem lidstva.

H Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahi



B Rozhovor

V |ekarné pecujeme o pacienta
prostrednictvim komunikace

a odborného poradenstvi

Novou vrchni farmaceutickou
asistentkou byla od nového roku
jmenovana Lucie Urbanova, DiS.
V lékarné ceskobudéjovické
nemochice pracuje jiz deset let.
Vedle odborného poradenstvi

v oblasti volné prodejnych léku
se vénuje dermokosmetice, ktera
je jejim velkym konickem.

-,

Lucie Urbanova, DiS.

B Proc jste se rozhodla pro profesi
farmaceutické asistentky?

K této profesi mé privedl zajem

o zdravotnictvi a péci o lidi. Pravé

v lékarné vidim idealni spojeni
farmacie a péce o pacienta, ktera
neni pfimo osetfovatelska, ale
probiha prostrednictvim komunikace
a odborného poradenstvi. Vedle
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odborného poradenstvi k volné
prodejnym lékdim radim pacientdim

i s vybérem spravné dermokosmetiky,
coz jsou pripravky, které jsou
dostupné pouze v |ékarnach.
Kosmetické poradenstvi je mym
velkym konickem, kterému se v ramci
své prace vénuji jiz fadu let.

B V ceskobudéjovické lékarné
pracujete jiz deset let a je vidét,
Ze vas prace stale bavi.

Jsem tady moc rada. Prace je pestr3,
obor se neustale vyviji a porad

je co se ucit. V Iékarné je spousta
prilezitosti, jak se odborné posouvat,
a méla jsem moznost absolvovat
fadu odbornych skoleni. Zacinala
jsem jako radovy farmaceuticky
asistent a poté jsem pusobila

na pozici Usekového farmaceutického
asistenta ve verejné casti lékarny.

H V cem spocivala vase prace?
Kromé standardni prace v l1ékarné
jsem méla na starosti cely Usek
volné prodejnych Iéciv. To
obnaselo objednavani a kontrolu
veskerého sortimentu volné
prodejnych Iéciv, zdravotnickych
prostredkd a dermokosmetiky.

B Pak jste dostala nabidku pracovat
na pozici vrchni farmaceutické
asistentky. Jak jste reagovala?

Byla jsem rada, ze nabidka pfisla

a Ze se mohu opét nékam posunout

a odborné rozvijet. I kdyz je to prace

predevsim organizacni a administrativni,

protoze nyni madm na starosti 13
farmaceutickych asistentl a 11 sanitarq,
a tym se navic stale rozsiruje. Také
dohlizim nad dodrzovanim legislativy

a spravné lékarenské praxe.

B Nemocnicéni lékarna, tzv.
vefejna cast, ma dvé pracovisté.
Od ¢ervna budou dokonce

tFi. Lisi se sortimentem?

Lékarna ve vstupnim terminalu
nemocnice ma kompletni sortiment
nejen |ékl na predpis, ale i volné
prodejnych [ékl a doplikového
sortimentu véetné dermokosmetiky.
Lékarna na rohu ulice L. B. Schneidera
a B. Némcové je zamérena primarné
na sortiment |éciv pro pacienty
ambulanci v pavilonu T1. A nova
prodejna zdravotnickych prostredkd,
kterd bude od cervna letosniho

roku sidlit v prostorach Devétsilu,
nabidne sortiment zdravotnich,
kompenzacnich a ortopedickych
pomdcek a zdravotni obuv Legwood.

Na vSech pracovistich jsou pacientim

k dispozici zkuseni farmaceuti, kteri
maji na starost vydej a poradenstvi

v oblasti 1éCiv na predpis, a farmaceuticti
asistenti, ktefi resi ostatni sortiment.
Kazdy z tymu dokéze zékazniklm

vzdy odborné poradit. Protoze jsme

v pfimém kontaktu s Iékafi v nemocnici,
mame prehled o nejnovéjsich
medicinskych poznatcich a postupech,
a tak dokazeme poradit i pacientiim
trpicim velmi zavaznymi onemocnénimi.

Kromé jiz zminéného poradenstvi
nabizime také poradnu pro odvykani
koureni a Iékové poradenstvi. Soucasti
nabidky volné prodejnych léciv

je i Siroky sortiment homeopatik

a Schisslerovych soli, s jejichz
vybérem téz odborné poradime.

B K ¢emu slouzi Schiisslerovy soli?
Schisslerovy soli jsou jemné fedéné
mineralni soli, které pomahaji télu
obnovit rovnovahu a podpofrit jeho
pfirozené funkce. Vychazeji z teorie,

Ze nerovnovaha nékterych zakladnich
minerald v téle mize vést k riznym
zdravotnim potizim, a doplnénim téchto
soli se télu pomaha znovu nastolit
rovnovaha. Existuje 12 zakladnich

soli, které maji specificky Gcinek

na organismus. Napftiklad sal ¢. 7
(Magnesium phosphoricum) pomaha pfi
svalovych krecich nebo bolesti hlavy.

B Soucasti lékarny je i tzv. dstavni
lékarna, ktera sidli v samostatné
budové. Cemu ta se vénuje?
Ustavni lékarna se stara o pripravu

a vydej lécCiv pro potreby jednotlivych
oddéleni nemocnice. Je zde nékolik
Usekd — Usek cytostatik, Usek
radiofarmak a Usek sterilni pfipravy,
kde se napfiklad pfipravuji o¢ni kapky,
také Usek parenteralni vyzivy

a kontrolni laboratof. Dale zde
pfipravujeme podle presnych
receptur masti, roztoky a dalsi

[éCiva pro potieby oddéleni. Této
Iékarenské cinnosti se fika galenika.
Kazdy farmaceut a farmaceuticky
asistent postupné prochazi vsemi
provozy, takze mame znalosti
opravdu ze vsech oblasti farmacie.

m Ustavni lékarna je jedinou lékarnou

v Jihoceském kraji, ktera pripravuje
léky z konopi. Jaky je o né zajem?
Obrovsky. V soucasné chvili jsme

na maximu nasich kapacit. Jednim

z hlavnich acinkd pripravk( z konopi
je potlaceni bolesti. UZivaji je zejména
pacienti s nddorovymi onemocnénimi
nebo trpici s chronickymi bolestmi.
Priprava je pfisné regulovana
legislativou, stejné jako obsah lécivych
latek. Témi jsou THC, coz je hlavni
psychoaktivni latka prirozené se
vyskytujici v konopi, jejiz ucinkd se

vyuziva k potlaceni bolesti a nevolnosti.

B Vratime-li se k praci
farmaceutického asistenta, vasi
doménou jsou dopliiky stravy.

Jaky je vlastné rozdil mezi

lékem a doplitkem stravy?

U Iéku je jasné deklarovan jeho Gcinek,

ktery je potvrzen fadou studii. Je presné

znamo, jak v téle reaguje, zatimco

u doplnku stravy je deklarovana pouze
zdravotni nezavadnost. Doplnky totiz
nemusi splnovat naro¢na kritéria
Statniho Ustavu pro kontrolu léciv.
Proto je vhodné pfijit do Iékarny

a zkonzultovat, zda je dany doplnék
stravy v souvislosti s mym zdravotnim
stavem a uzivanymi léky vibec
vhodny. Samovolné uzivani doplnkd
je Casto zbytec¢né a mize i nevhodné
ovliviiovat Ucinky uzivanych léka.

B Kdy vlastné mame sahnout

po dopliicich stravy, jako

jsou tieba vitaminy?

Pokud se clovék stravuje kvalitné,
neni zpravidla potreba télu dodavat
vitaminy jinou cestou. Vyjimkou

je samozrejmé vitamin D, ktery

je dllezity pro spravnou funkci
imunitniho systému. Zejména starsi
osoby by jej mély uzivat celoroc¢né,
ostatni alespon od podzimu do jara.

Pestra strava se spravnym podilem
ovoce a zeleniny dodava télu nejen
vitaminy a mineraly, ale také dulezité
stopové prvky, vldkninu apod.
Vitaminové a mineralni dopliky

je vhodné uzivat az jako podporu

v nemoci nebo k doplnéni zivin

po prodélaném onemocnéni.

B V ¢em lidé nejvice chybuji,

co se tyce léciv?

Urcité ve skladovani lékd, konkrétné
nedodrzovani predepsanych

teplot, zvlasté u [éka, které se musi
uchovavat v chladu ¢i byt chranény
pred svétlem a vihkem. U sterilnich
pripravky, jako jsou ocni kapky i
masti, je opravdu nezbytné dodrzovat
predepsané postupy uzivani

a skladovani. Castym ne$varem

je také pouzivani léc¢iv po dobé
exspirace, kdy jiz klesa jejich Ucinek.

B S prichazejicim jarem prichazi

také rizné navody na detoxikaéni
kary. O co je nejvétsi zajem?

Vylozené detoxikacni kdry v nemocnicni
|ékarné nenabizime. Pro regeneraci jater
a celkové vycisténi organismu mohu
doporucit ostropestiec mariansky.

B Jste specialistka

na dermokosmetiku.

Kdo by ji mél pouzivat?
Dermokosmetika slouzi jako doplrkova
terapie koznich onemocnéni, at' uz se
jedna o tézké akné, atopicky ekzém,
nebo lupénku. Pomaha také zmirnit
radu estetickych problém{, jako jsou
napriklad pigmentové skvrny, nebo
zklidnit citlivou pokozku. Existuje cela
rada obtizi a diagndz, stejné jako druhd
dermokosmetiky. Radi proto pfi vybéru
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Lucie Urbanova, DiS.

spravného pripravku zékaznikdm
odborné poradime. Pokud zjistime, ze

Vv

doporucime navstévu kozniho |ékare.

B Jak bychom méli o kuzi
pecovat v lété?

Kdze je nejvétsi organ lidského
téla. I v nasich podminkach
bychom méli pokozku chranit
pred slunecnim zarenim, abychom
predesli vzniku rakoviny klze.

Nejvice bych vyzdvihla didlezitost
kvalitni kosmetiky a opalovacich
pfipravkl s vysokym UV filtrem.

V lékarné vzdy radi poradime s vybérem
vhodné dermokosmetiky v letnich
meésicich a spravné ochrany pred
sluncem. Je dllezité vénovat zvysenou
pozornost ochrané pokozky pred

UV zérenim — pravidelné pouzivani
kvalitnich opalovacich pripravkd

a vhodné zvolené dermokosmetiky
muize vyznamné prispét k prevenci
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poskozeni klze, fotostarnuti i vzniku
pigmentaci. V nasi Iékarné nabidneme
poradenstvi pfi vybéru pripravku

i feSeni specifickych koznich potizi.

I kdyz mé& pracovni napln v 1ékarné
ma momentalné spiSe administrativni
charakter, kolegyné v Iékarné jsou
pIné pripravené poskytnout edukaci

a pomoci v oblasti péce o pokozku.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

B Rozhovor

Mezi dvéma svety: Rozhovor
s MUDr. Tomésem Votrubou (nejen)
o zahrani€nich humanitarnich misich

Plasticky chirurg MUDr. Tomas
Votruba vénuje svij ¢as a odborné
dovednosti nejen pacientiim

v Ceskych Budéjovicich, ale i lidem
v nejchudsich ¢astech svéta

a oblastech zasazenych vale¢nymi
konflikty. Béhem lékafFskych misi
v Africe a na Ukrajiné provadi
rekonstrukéni operace a zaroven
predava své zkusenosti mistnim
Iékaiam. Jak vypada jeho prace

v podminkach, které jsou na hony
vzdalené tém nasim, a pro¢ ma pro
néj pomoc potiebnym vyznam,

pribliZuje v nasledujicim rozhovoru.

AOUELEN) PLASTIRE CHRuRgi

AMBULANCE

MUDr. Tomas Votruba

H Pane doktore, které zemé

jste v ramci misi navstivil?

Moje prvni mise byla s organizaci
MEDICent Humanity na jihu Etiopie.
Plvodné jsme méli jet na sever zemég,
ale tam vypukla krvava obcanska valka,
kterd si dle nezavislych expertd béhem
dvou dalsich let vyzadala zhruba 600 000
obéti. Kdyz se situace v té oblasti
relativné zklidnila, zacala nase pomoc
smérovat pravé tam. Od roku 2023
také pravidelné vyjizdim na Ukrajinu

v rdmci programu MEDEVAC, coz je
staly zdravotné humanitarni program
Ministerstva vnitra CR, zalozeny

v roce 1993. Obé organizace spojuje
mimo jiné to, Ze poskytuji pomoc
vyhradné civilnimu obyvatelstvu.

B Na jaké operace se béhem

misi zamérujete?

Mise, na které jezdim, se vzdy toci okolo
rekonstrukéni mikrochirurgie. Predstavit
si ji Ize tak, Ze na téle pacienta odpojime
na definované cévni stopce néjakou
tkan (kozni kryt s podkozim, fascie,
svaly, ¢asti kosti). Tuto tkan i se stopkou
prfeneseme do potfebného mista

na téle téhoz pacienta (napfr. chybéjici
cast obliceje, trupu ¢i koncetiny)
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Pacient pfichéazi na sal po svych

a pod mikroskopem nasijeme cévy

na podobné cévy v okoli mista urceni.
Tim v pfenesené tkani obnovime
vyzivu a mizeme s ni dale pracovat

ve smyslu rekonstrukce dané oblasti.
Na misich jsme takto schopni sesivat
cévy az do prdméru jednoho milimetru.
Technicky je sice mozné funkéné napojit
i mensi cévy, ale potiebného zvétseni
dosahuji jen ty nejspickovéjsi operacni
mikroskopy na svété — a ty na misich
nejsou. Nezfidka si mikroskop sami
skladdme ze dvou az tfi vyslouzZilych
stroju, které na misté najdeme.

B Proc pravé rekonstrukéni
mikrochirurgie?

Jde o vykony, které mistni Iékafri
neuméji a které zaroven dramaticky
meéni kvalitu Zivota pacientd. Netfeba
s oblicejem a bez obliceje. Stejné je to
samoziejmé i s koncetinami. K tomu
je potieba si uvédomit, Ze terminy
jako ,bezbariérovost” jsou v téchto
zemich v roviné Cisté imaginarni. Aby
se Clovék rekonstrukeni mikrochirurgii
naucil, je potfeba mnoho let tréninku.

m Nemocni¢ni zpravodaj

Momentka ze sélu (rekonstrukce dolni Celisti lytkovou kosti)

Nedélame si tedy iluze, Ze mistni 1ékare
konkrétné toto naucime, ale dafi se
nam v nich zazehnout nadseni a zapal.
Ne vSe, co se povaZuje za ztracené,
totiz ve skutecCnosti ztracené je. Mimo
vykony pod mikroskopem provadime
na misich i dalsi, které se daji zvladnout
jen s lupovymi brylemi ¢i zcela bez
zvétseni. A mame velkou radost a pocit
zadostiucinéni, kdyz mistni lékari
potom dokéazou tyto vykony Uspésné
provéadét sami. Uzka spoluprace

s mistnimi je zcela zasadnim, fekl

bych stézejnim bodem nasich misi.

B Jakym zpisobem se k Vam

pacienti na misich dostanou?

Na misi samotné se pocita kazda
minuta, a tak se snazime vse naplanovat
dopredu. Znamena to predevsim jiz
zminénou spolupraci s mistnimi Iékafi.
Ti vytipuji a nashromazdi velké mnozstvi
pacientl z Sirokého okoli ¢i z celé

zemé. My v prvni den mise pacienty
projdeme a vybereme z nich ty, kterym
jsme schopni redlné pomoci. Tato cast
mise je asi nejnarocné;si, pro mistni

jde totiz nezfidka o jedinou Sanci.
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Rozhodovani, komu pomoci a komu
ne, nikomu nepfeji — kromé dospélych
mam samozrejmé na mysli i déti.

B S jakym spektrem pacienti

se tedy na misich setkavate?

To zalezi hlavné na dvou proménnych
- na odbornosti mistnich lékard

a na misté, kde mise probiha.

Pokud je spoluprace s traumatologem,
znamena to prevazné koncetinové
defekty, kdyz spolupracujeme s ORL
Iékarem, resime nadory a defekty
hlavy a krku, zatimco s mistnim
plastickym chirurgem fesime
napfiklad popaleniny a tak dale.

Co se tyce mistopisnych rozdil{, ty
jsou znacné. Na jihu Etiopie jsem
pusobil ve mésté Hawassa, které bylo
zalozené az v roce 1958 a dnes v ném
oficialné zije 300 000 lidi. Neoficialné,
a tedy reélné, je potfeba tento Udaj
nasobit. A protoze v této oblasti dfive
nebylo nic, divoka zvirata jej stale
povazuji za svoje teritorium. Zejména
na pfedméstich neni nouze o pfipady
pokousani hyenou - ta si dovoli

zejména na déti a vétsina Utokd konci
tragicky. Pokud dité Utok prezije, ma
rozsahlé defekty a ty je vhodné resit.
Nejvétsi skupinou pacientl zde ale
byli lidé s rozsahlymi naddory a dale
rdznorodé spektrum vrozenych vad.
Na severu Etiopie plisobime ve mésté
Mekele a spektrum pacient( je tu
jiné, predevsim kvli nasledkdm
probéhlého valeéného konfliktu. Jde
o stavy po nejrliznéjsich ztratovych
poranénich, nejcastéji od strelnych

a secnych zbrani. Na rozdil od Ukrajiny,
kde se jedna spise o poranéni
zplsobena Srapnely, hoflavinami,
troskami budov nebo vybuchy.

Hm Jak je to vlastné s dostupnosti
zdravotni péce v Etiopii?

Napriklad ve zminéném mésté Hawassa
je, pokud vim, pouze jedna verejna
nemocnice. V té jsme pUsobili, ma

pét operacnich sall, z toho v dobé

Déti, Etiopie

naseho pobytu fungovaly tfi. Pod tuto
nemocnici spadoveé patfi oblast Sidama,
lidi. Existuji i soukromé nemocnice,
ale tam si mdze péci dovolit jen
hrstka nejbohatsich. Zdravotnicka
péce se tedy dle mého Usudku da
oznacit za nedostupnou. Dovolim si
malé srovnani: Histologicky rozbor
odstranénych nadord byl v Hawasse
zaveden az okolo roku 2018 diky
jedné indické patolozce. Do té doby
nikdo systematicky neresil, jaky typ
nadoru pacient ma. V nasich zemich
se histologie prodrala na svétlo svéta
v 19. stoleti. Vice netfeba dodavat.

B Jak je to v Etiopii s péci o pacienty
pired operaci a po ni? Je dostatek
zdravotnického personalu?

Z oddéleni na operacni sal pacient
vétsinou pfichazi po svych a v rukach
drzi papirovou krabici s vécmi, které

_ fviSt
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si ¢astecné sehnal sdm a castecné jimi
byl na oddéleni vybaven. V této krabici
naleznete intubacni set, anestetika,
analgetika, infuze, mocovy katetr,

Sici material a tak déale. Zkratka véci
nezbytné k provedeni operace v celkové
anestezii. Co si pacient v bézném
provozu neprinese, to zkratka nema

a nedostane. My disponujeme vlastnim
materidlem k provedeni operace, a tak
jsou pacienti mile prekvapeni, kdyz je
ujistime, Ze nebudeme pouzivat jen

véci z jejich krabice, a Ze za to navic nic
nechceme. Po operaci jsou pacienti plné
buzeni je$té na operaénim séle, kde

si je prebira rodina. Ta je odvazi zpét

na oddéleni a stara se o né. Navzdory
absenci nasledné oSetrovatelské

péce a léciv probiha rekonvalescence

u vétsiny pacientl dobre.

Vyhodou mistnich lidi je, Ze maji
kardiovaskularni systém v perfektnim

EFE

Cekarna détské pohotovosti v Hawasse, Etiopie
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Operace ve Lvové | foto: Dominik Kucera

stavu. Je to tak kvili vysokému
selekénimu tlaku, ale také diky jejich
zivotnimu stylu. Nemaji auta ani
verejnou dopravu, a tak chodi cely
zivot vSude pésky, maso je nedostupné,
a tak jedi zejména zeleninu, a rozhodné
se neprejidaji — nemaji ¢im. I stary
¢lovék tam ma cévy jako mladik. To je
pfi operacich i rekonvalescenci velka
vyhoda. Lidé védi, ze prakticky o vse
musi bojovat sami, a nespoléhaji se
systém. Maji tedy urcitou fyzickou,

ale i mentalni vyhodu. Vybavuji si
pacienta, ktery prisel na operaci
pozdéji z toho ddvodu, ze v ,jeho”
krabici rano na oddéleni chybéla
intubacni kanyla, a tak se pro ni vydal
po svych do 4 kilometry vzdalené

m Nemocni¢ni zpravodaj

Momentka ze salu (rekonstrukce mékkych

tkani obli¢eje predloketnim lalokem)

soukromé nemocnice, nala¢no. To
vSe jsme se dozvédéli az zpétné.

B Neni na druhou stranu chudsi
strava problémem pf¥i hojeni?

Pred kazdou operaci se snazime zvazit
vsechny aspekty, musime ovsem trochu
posunout mysleni a smifit se napfiklad
s tim, Ze slozitou pfipravu pacientl

k naro¢né operaci zkratka neni mozné
provést —ani ¢asové, ani technicky.
Napfiklad jsme méli pacientku, ktera
méla velky nezhoubny nador v obliceji,
ten ji jiz témér Uplné znemoznil polykani
a ohrozoval i dychaci cesty. Protoze
pacientka nebyla schopna pfijimat
tuhou potravu pravdépodobné jiz
nékolik mésicl pred nasim prijezdem,
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byla podvyzivena. Predoperadni vyziva
takové pacientky je v podminkach
afrického verejného zdravotnictvi
iluzorni. Stali jsme tedy pred otazkou,
zda jeji organismus naro¢nou operaci
a dlouhou celkovou anestezii zvladne.
Nakonec jsme se rozhodli ji operovat
a pacientka jiz druhy den stéla

na vlastnich nohou a komunikovala

s nami. Nemocnici opustila do tydne
a od kolegt vime, ze si dal zije svUj
Zivot bez vétsich obtizi. Rychlost jeji
rekonvalescence nas ohromila.

B Opakované také jezdite pomahat
na Ukrajinu. Kde pusobite?

Jezdime do civilnich nemocnic

ve Lvové, coz je pomérné daleko

od oblasti soucasnych boju.

Z Budéjovic do Lvova je to blize

nez ze Lvova na frontu. Ale hned

od prekroceni ukrajinsko-polskych
hranic je probihajici konflikt citit

na kazdém metru. Tézko se to popisuje
a nechci zabihat do detaill, zazit tamni
atmosféru povazuji za neprenositelnou
zkusenost. Lvov byl zalozen ve 13.
stoleti, stejné jako Ceské Budéjovice.
Je to krasné, kulturni mésto. Vse je

ale nyni setreno valkou. Doufam, ze
napfiklad dennodenni letecké poplachy
u nas nikdy nebudeme muset zazZivat.

B Koho ve Lvové operujete?

I kdyZ do Lvovské oblasti ¢as od ¢asu
raketa dopadne, vétsinu pacientQ

v tamnich nemocnicich tvofi lidé

z valecnych zoén. Jde o ty, kdo byli
néjakym zplsobem zékladné osetreni
a byl jim zachrénén zivot. Zejména
na vychodé Ukrajiny ale neni ¢as ani
dostatecné kapacity na rfeseni vSech
stavl po zachrané Zivota, kdy clovék
napfiklad nema cast obliceje, ma
nehojici se defekt kdekoli na téle ¢i
zcela nefunkéni koncetinu. Déle jsou
Casté stavy po exartikulacich, které
nemohou byt efektivné oprotézovany
(pozn. red: stav po odstranéni celé
koncetiny v kloubu, typicky v rameni
Ci kycli). A pravé takovym lidem

na Ukrajiné pomahame, aby se mohli,
alespon v rdmci moznosti, zaclenit
zpét do spolecnosti. Pacientd je
mnoho a spektrum jejich diagnéz

a potreb je velmi Siroké, pro ¢lovéka

Noees

Evropy skoro nepredstavitelné.

B Co vam pomaha vyrovnat se s tim
vs§im, co na misich vidite a zazivate?
Na pfilisné premysleni neni

na samotné misi ¢as. Rano vstaneme
a jdeme do nemocnice, kde do noci
operujeme. Pfekonavat kazdodenni
tézkosti poméaha sdileni s ostatnimi
¢leny tymu a vzajemné podpora. Bez
kolegli by bylo nemyslitelné néco
takového podnikat, pro individualisty
neni na humanitarnich misich misto.

K hlubsim myslenkam se dostanu

az cestou domd, ale o néjakych
Sramech na dusi nemuze byt fec.

Nemocnice svatého Pantaleona, Lvov

Jsem asi povaha, ktera si véci pfilis
nepousti k télu. Snazim se vzdy
udélat maximum, vse, co je v mych
silach, ale cely svét spasit nelze.

B Méni mise vas pohled na to, co
je a co neni opravdu dulezité?
Existuje jedno nebezpedi, o kterém
se malo mluvi, a tim spiSe je dobré se
na néj predem pripravit. Alternativné:
LékaFr mlze mit po navratu z mise
tendenci bagatelizovat problémy
pacientd tady doma. Je zcela

zasadni, aby si to uvédomil a snazil
se takového zlehcovani vyvarovat.
Pacient totiz subjektivné vnima sv(j
problém jako intenzivni, nehledé

na jeho objektivni rozsah. A nelze jej

zlehcéovat kvali tomu, ze |ékar na misi
vidél a resil stavy objektivné vaznéjsi
a zasadnéjsi. ,Domaci” pacient pak
nejen prestava dlvérovat svému
Iékari, ale mGze to podkopat i jeho
dvéru v cely systém zdravotni péce.

Na druhou stranu, zkusenosti z mise
mi velmi pomahaji povznést se nad
problémy v osobnim Zivoté a ziskat
nadhled. Na Ukrajiné si ¢lovék
uvédomi, jaké Stésti je zit v miru.

V Etiopii jsem zase poznal opravdu
nefunkéni zdravotnictvi. Pfitom treba
lidé v Africe plsobi stastnéji nez

my. Mozné i proto, Ze Ziji nenarocné
a vzajemné si vice pomahaiji.

www.nemcb.cz m



"Cistota je zodpovédnosti kazdého" vyukové tabule v arealu nemocnice v Hawasse, Etiopie

pak s néjakym takovym komplexnim
problémem setkdm v bézné praxi

u nas, mohu Cerpat ze zkusenosti
nabitych na misich, a zde z nich pak
potencialné profituji vSichni zGcastnéni.
Pro srovnani, pocet nejslozitéjsich
pfipadd, které v Ceskych Budéjovicich
odoperujeme za rok, odpovida

H Je pro vas ucast v misich
pFinosna i po odborné strance?
Mise mne vytrhne z kazdodenni
rutiny, musim vykrocit z komfortni
zony, coz povazuji za prinosné.
Slozité mikrochirurgické vykony
jsou zkoncentrovany a to mne muze
posouvat jako operatéra. Kdyz se

Vsechna vydani
Nemocnicniho zpravodaje
si muzete kdykoli precist on-line

www.nemcb.cz
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poctu, ktery provedeme za tfi tydny
na misi. OvSem pozor: Na mise se
nejezdime udit véci, které nezname

a nikdy jsme je neprovadéli! To by
byla chyba, kterou zejména mladsi
Iékafi mohou v naivité ucinit. Naopak
jedeme predat nase zkusenosti mistnim
zdravotniklim, néco je naucit. BEhem
tohoto procesu ¢lovék pfirozené
ziskava vétsi jistotu pfri reseni stavd,
které doma povazujeme za raritni.

H Jaké jsou vase plany do budoucna?
Chystate se na dalsi mise?

A kam byste se rad vratil?

Rad bych s misemi pokracoval,

dokud mne zdravi a manzelka budou
poustét. Pro ni je to asi nejtézsi, ale

je state¢na. Samoziejmé bude také
zaleZet na situaci na oddéleni. Vyjizdét
mohu diky vstficnym kolegynim

a koleglim, ktefi zastanou mou praci

v nasi nemocnici. Za to jsem jim
opravdu velmi vdéc¢ny. A samoziejmé

i naSemu primafi MUDr. Vladimiru
Marikovi a vedeni nemocnice, kteri
jsou Ucastem v misich naklonéni.
Mistopisné to ponechdm na vyvoji
situace, pojedeme, kam bude potreba.

H Ing. Veronika Dubska
Oddeleni vnitinich a vnéejsich vztahi

OCNICE
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CiL KURZU

Ziskani zakladnich védomosti a dovednosti
z oblasti péce o osobu blizkou pro pecujici
v domacim prostredi.

ANOTACE

Podle MPSV CR je 70-90 % veskeré socialni

a oSetfovatelské dlouhodobé péce
poskytovano rodinnymi prislusniky nebo jinymi
blizkymi osobami. Témér 70 % Cechl preferuje
péci vdomacim prostfedi pred pécive
zdravotnich a socialnich zafizenich. Neformalni
péce je predpokladem pro kvalitni
dlouhodobou péci o jedince vdomacim
prostredi. Rodinni prislusnici a blizci jsou
schopni uspokojit individualni potfeby svého
blizkého, byt mu psychickou i socialni oporou,
saturovat i jeho potreby spiritualni.

Nejedna se pouze o poskytovanou péci osobam
v seniorském véku, ale i osobam vsech
vekovych skupin.

Na zakladé zvysujiciho se zajmu o tuto péci
nabizime kurz, ktery je vhodny pro osoby jiz
pecujici nebo potencialné pecujici o osobu
blizkou v domacim prostfedi, pfipadné pecujici
o blizké v terminalnim stadiu.

LEKTORI
» odborni pedagogicti pracovnici SZS a VOSZ
Ceské Budgjovice
e pracovnici zdravotnickych a socialnich
zarizeni

CASOVY ROZSAH / CENA: 18 hodin /1.800 K¢
TERMIN ZAHAJENI: éerven 2025

BLIZKO
BLIZKYM

PECE O OSOBU BLIiZKOU

S LASKOU A JISTOTOU

%

tfedni zdravotnicka g,
BYOILIONBIPZ BloNS BUY

oS

eské Budéjovice

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budé&jovice

Garant kurzu:
Mgr. Veronika Plecerova
+420 723 100 491 - plecerova@szsch.cz

vice info na www.szscb.cz

ABSOLVENT KURZU

bude schopny vykonavat
pecovatelskou Cinnost o
osobu blizkou vdomacim
prostredi

ziska prehled o socialnich

sluzbach poskytujicich

formalni péci

osVvoji si zaklady poskytovani
prvni pomoci vdomacim
prostredi

nauci se predchazet syndromu

vyhoreni u pecujici osoby

www.nemcb.cz m



Kongresova sezona objektivem fotografa

Leto$ni kongresova sezdna je jiz v piném proudu. Ceskobudéjovicka nemocnice jako jiz tradi¢né
organizovala fadu vzdélavacich akci, na které se sjeli odbornici z celé CR i zahranicni.

Nemocnicni zpravodaj
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Podivejte se
na videoreportdz

Podivejte se
na videoreportaz

%
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Neonatologické oddéleni prezentovalo
své zkusenosti na mezinarodni
konferenci v USA

Koncem tnora jsme se s kolegyni
MUDr. Martinou Sivakovou
zucastnili International Newborn
Brain Conference, kterou kazdy
rok v zimé porada Newborn
Brain Society. Tato spolecnost

se snazi sdruzovat odborniky se
zajmem o novorozenecky mozek,
at’ uz se jedna o neonatology,
détské neurology, védce,

nebo fyzioterapeuty.

Letos se jednalo jiz o Sestnacty rocnik
této konference. Zatimco vloni jsme

v destivém Irsku program kongresu
pouze pasivné sledovali a seznamovali
se, do proslunéné Kalifornie jsme uz
vyrazili s cilem prispét k vyssi trovni
odborné &asti konference prezentaci
naseho posteru. Zaroven jsme se

po lonské zkusenosti tésili na nové

podnéty a interakci s kolegy z jinych
Casti svéta. V mezinarodni védecké
konkurenci jsme se snazili zaujmout
tématem Zhodnoceni efektivity
podavani Clonidinu bukalné (Iék se
vmasiruje do vnitrni strany tvare)

a Dexmedetomidinu intranasalné
(do nosnich direk) jako neinvazivni
proceduralni sedace v pribéhu
vySetfeni magnetickou rezonanci

u novorozenct v Ceskych Budéjovicich.

Prinosy vyuzivani tohoto typu sedace
jsou neinvazivita, neuroprotekce
vyvijejiciho se mozku a absence
pouziti celkovych anestetik, které

s sebou nesou zavazné nezidouci
Ucinky. Na celkovém slozeni posterové
sekce byla vidét nadvlada domacich
védeckych tym(, pravdépodobné
zplsobena velmi dobrou financni

16™ INTERNATIONAL

NEWBORN BRAIN

CONFERENCE

FEBRUARY 19-21, 2025

LA JOLLA, SAN DIEGO, CA®

podporou, ktera je vyzkumnym
skupindm v USA poskytovana skrze
rizné grantové programy. My si vSak

v tomto ohledu nemame na co stézovat
a jsme velmi vdééni Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., a Fondu podpory
védeckovyzkumného rozvoje, s jejichz
podporou jsme nasi studii mohli
vytvofit a také dale prezentovat.

Hlavni témata letosniho setkani byla:
Vyuziti Al v novorozenecké neurologické
péci se zamérenim na zobrazovaci
metody a EEG, Vzacnéa nervosvalova
onemocnéni, Novorozenecké kiece
a Rehabilitace déti s hemiparetickou
formou mozkové obrny. Pfestoze

se jednalo o velmi specifické a Uzce
zamérené okruhy, byly prednasky
velmi zajimavé. Pfinesly ndm i vhled
do fungovani oddéleni, chodu prace



MUDr. Martina Sivakova
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a vytvareni studii v jinych ¢astech
svéta. Zucastnili jsme se i diskuze

v malé skupiné, kde jsme probirali
téma Prevence a management IVH
(krvaceni do mozku). V ramci této
diskuze jsme si konfrontaci s kolegy

z USA potvrdili, jakou vyhodou je
vstficnost naseho zdravotniho systému,
a ocenili jsme obrovsky komfort,

jaky nam nase oddéleni poskytuje

v podobé ubytovacich kapacit pro
rodice, ktefi se diky tomu mohou

do péce o novorozence plné zapojovat.

Stejné jako loni bylo velmi inspirujici
byt v pfitomnosti $picek novorozenecké
a détské neurologie, jako je napriklad
Linda de Vries, ktera vytvorila
celosvétové uznavanou klasifikaci PVL
(periventrikularni leukomalacie). Coz je

NEMOCNICE

instagram youtube
nemocnicecb nemcbcztv
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velmi zavazny stav, kterym jsou ohrozeni
nedonosSeni novorozenci a muze vést
k rozvoji détské mozkové obrny.

Po védeckém programu jsme si

nasli prostor k priizkumu okoli San
Diega. I diky varovnym znackédm jsme
nenarazili na chiestyse, mohli jsme se
ve zdravi vratit do Ceskych Budéjovic

a pokracovat v praci na druhé fazi nasi
studie. Pokusime se ziskat presna data
o détech podstupujicich magnetickou
rezonanci s pouzitim Dexmedetomidinu,
vyvratit obavu z hlavniho nezadouciho
Ucinku, kterym je hypotenze, a tim
potvrdit jeho bezpecnost.

® MUDr. Vojtéch Sipek
Neonatologické oddéleni

Nutricni kurz vénovany problematice
nedonosenych deéti

Neonatologické oddéleni v tizké
spolupraci s vedenim nemocnice
organizovalo jiz druhé kolo tfidenniho
intenzivniho kurzu nutri¢ni podpory
nedonosenych déti, konkrétné

v terminu 3.-5. bfezna 2025.

V roce 2024 jsme méli moznost
usporadat prvni kolo za Ucasti l1ékard

a détskych sester z Fakultni nemocnice
Olomouc, Krajské nemocnice Tomase
Bati a Fakultni nemocnice Brno.

Nyni byli zastoupeni lékafi a sestry

z VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze, Fakultni nemocnice Ostrava,
Fakultni nemocnice KoSice a zastupci
Ceské asociace nutri¢nich terapeutd.
Cely kurz byl veden |ékafi a sestrami
Neonatologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., a Ustavni
epidemiolozkou MUDT. Ivou Sipovou.

Po dvoudenni intenzivni pfednaskové
aktivité nasledovala prakticka ukazka

u pacientd na naSem oddéleni. Kolegové
a kolegyné se seznamili s novymi trendy
ve vyzivé nedonoSenych novorozenc(,

s evidence-based postupy a moznosti
vyuzivat nové metody, které zlepsuji
dlouhodobou perspektivu téchto
kfehkych pacientd. Dalsi nutri¢ni kurz

je planovan na podzim tohoto roku.
Diky témto aktivitdam dochazi k lepsimu
propojeni neonatologickych oddéleni
nejen v ramci Ceské republiky, ale

i v zahranici, coz umozni spolupréci
dlouhodobéjsiho charakteru tak,

aby byla péce o novorozence

trvale na nejvyssi Grovni.

B prim. MUDr. Jifi Dusek, MHA
Neonatologické oddéleni

www.nemcb.cz



Ceskobud8éjovickd nemochice
jako klicovg zameéstnavatel
na Dni zdravotnick{ch obort

Nemocnice Ceské Budéjovice byla

i letos soucasti Dne zdravotnickych
oboru, ktery pofada Zdravotné
socialni fakulta Jihoceské
univerzity pro své studenty.

Na Uvod vystoupil generalni feditel
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., ktery
studenty pozdravil a predstavil jim nasi

Nemocnicni zpravodaj

nemocnici jako jednoho z klicovych
zaméstnavatel(l ve zdravotnictvi

v kraji. Kratké predstaveni doplnila
také reditelka komunikace a péce

o zaméstnance Bc. Iva Novakova, MBA.

Béhem dopoledne vedouci pracovnici
predstavili studentim jednotliva

oddéleni, moznosti odborné praxe
i konkrétni pracovni nabidky.

Dékujeme ZSF za pozvani
a studentdm za zajem.

Tésime se, ze se s mnohymi
z nich budeme setkavat
na pudé nasi nemocnice.

Jarni slavnost potésila
pacienty Psychiatrického

oddéleni

Na Psychiatrickém oddéleni
pravidelné poradame akce, které
pomahaji pacientim aktivné travit
cas, rozvijet dovednosti a posilovat
vzajemné vztahy. Jsou to chvile,

kdy mohou na chvili zapomenout

na své kazdodenni starosti a zazit
néco prijemného. Jednou z takovych
udalosti byla i jarni slavnost, ktera
se uskutecnila 15. dubna 2025.

Slavnostni odpoledne zahdjil pan
Viktor se svym loutkovym divadlem.
Pacienti si nejen uzili predstaveni, ale
meéli i jedinecnou pfilezitost vyzkouset
si roli herce a stat se soucasti pfibéhu.

Jako tradi¢né nechybéla ani tvoriva
dilna, kde si kazdy mohl vyrobit néco
krasného pro sebe nebo pro své blizké,
napriklad jarni vénecek ¢i naramek

z koralk(. Kdo mél chut na spolecenské
zazitky, mohl zamifit do herniho
koutku, kde se hraly oblibené
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deskové i karetni hry. Byla to skvéla
prilezitost procvicit pamét a postreh
a zaroven si popovidat, zasmat se

a sdilet prijemné chvile s ostatnimi.

Pro ty, kdo davaji pfednost pohybu,
bylo pfipraveno malé pingpongové
klani. A samozfejmé se myslelo

i na obclerstveni, tentokrat

ve velikono¢nim duchu. V nabidce

byl tradi¢ni beranek, vofiavy mazanec,
sladké dobroty i oblibené chlebicky.

Cilem jarni slavnosti bylo vytvofit
prostredi, kde se budou pacienti citit
pfijemné a uvolnéné, kde nacerpaji
novou energii a odpoutaji se od svych
starosti, coZ se i tentokrat — dle
pozitivnich ohlas( pacientl — povedlo.

H Mgr. Jana Vohakova
terapeutka denniho stacionare




B Nekrolog

MUDr. Milan Vambera, CSc.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

se zarmutkem si dovolujeme oznamit smutnou zpravu,
Ze dne 31. 3. 2025 nas ve véku 80 let opustil

MUDr. Milan Vambera, CSc., emeritni primar

I. interniho oddéleni (1989 -1998).

V této funkci se vyznamné zaslouzil o rozvoj intenzivni
mediciny (vznik koronarni jednotky), spolupodilel se na rozvoji
kardiostimulace a byl priikopnikem echokardiografickych
vySetreni v nasi nemocnici. Vyznamny podil mél i na vzniku
samostatného Kardiologického oddéleni a pozdéji
Kardiocentra. Byl dlouholetym predsedou spravni rady
Nadace Kardiocentrum Ceské Budéjovice. Béhem svého
profesniho Zivota publikoval vice nez 40 praci jako hlavni
autor nebo spoluautor. V roce 1987 obh4jil kandidatskou
dizertacni praci na téma Nitrosrdecni trombdza v pribéhu

Nemocnicni zpravodaj

akutniho infarktu myokardu: klinické a echokardiografické
sledovani. Za sviij védecky pfinos na poli kardiologie byl
ocenén Ceskou kardiologickou spoleénosti jejim ¢estnym
¢lenstvim. V dGchodovém véku se stale aktivné vénoval

kardiologii v ambulantni sféfe. Do posledni chvile se Ucastnil
jak krajskych, tak celorepublikovych vzdélavacich akci,

kde rad aktivné diskutoval. Nam, jeho spolupracovnikdm,
budou chybét jeho zvidavé dotazy a podnéty k novym
|écebnym postupdm.

Mily Milane, budes nam vSem chybét!

Za kolektiv Kardiocentra

feditel Kardiocentra MUDr. Ladislav Pesl, emeritni primar
MUDr. Frantisek Tousek, primar MUDr. Jiri Hanis

B Nekrolog

MUDr. Miluska Dolec¢kova, Ph.D.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s hlubokym zarmutkem si Vas dovolujeme informovat,
Ze nas ve véku 77 let navzdy opustila mimoradna lékarka
a kolegyné pani MUDr. Miluska Doleckova, Ph.D.

Pani doktorka nastoupila na Onkologické oddéleni v roce
1973 a plné se vénovala radia¢ni onkologii.

V letech 1985 - 2007 byla vedoucim Useku radioterapie.

Od roku 1985 vyvijela unikatni techniku ozarovani pacientl

s onemocnénim mycosis fungoides. Rozvijela tak moznost
celotélového ozareni klze elektrony (TSEI - total skin electron
irradiation). Své zkusenosti a moznosti |é¢by touto technikou
shrnula v knize ,MYCOSIS FUNGOIDES A RADIOTERAPIE",

kterou vydala na podzim loriského roku. Cely Zivot se naplno
vénovala svému oboru, pro radioterapii doslova zila.

20 let vyucovala na JCU v Ceskych Budéjovicich, pravidelné
publikovala a prednasela na akcich celorepublikového
vyznamu i v zahranici. V roce 2016 ji byla udélena

Purkyriova medaile CLS J.E. Purkyné

a lékarskou spolecnosti SROBF. Byla ¢lovékem upfimnym,
kamaradskym a ochotnym..

Milusko, navzdy zustanes v nasich srdcich.

Za kolektiv Onkologického oddéleni

prim. MUDr. Tatana Karpianusova

www.nemcb.cz



Rozlouceni

Na tomto misté bychom se rady rozloucily a zanechaly vzpominku na pana Martina Strejcka,
ktery vice nez tfi roky spolupracoval s Nemocnici Ceské Budéjovice jako externi grafik.

Za tu dobu se stal nepostradatelnou soucasti naseho PR tymu. Kazdy mésic tvofil spolu

s nami Nemocnic¢ni zpravodaj, do kterého neustale pfinasel nové napady.

Jeho cit pro grafiku a schopnost rychle porozumét nasim potrebam daly vzniknout mnoha dalSim
materialiim véetné nového loga. Pomahal ndm tvofit jazyk, kterym se nemocnice obraci ke svym
pacientlim i zaméstnancim. Svoji praci a skvélym humorem za sebou zanechal nesmazatelnou stopu.

Pane Strejcku, dékujeme za vSe. Budete nam chybét.

Veronika Dubska, Jana Duco
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NEMOCNICE Ceské Budéjovice

proobdobi'l. 5.2025-31. 5. 2025 nebo do vyproddnizdasob

PRIALERGII PRIALERGII PRI LOKALNI BOLESTI PRIBOLESTI PODPORA PRI REGENERACI JATER PODPORA PRI REGENERACI JATER
Claritine Xados 20mg tbl por nob Olfen neo forte Dexoket Nature Via Ostropestiec forte Essentiale forte 300mg
10 mg tbl nob 60 10x20mg 20mg/q gel 1009 25mg tbl film 10 100 tbl.
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PRIRVME PODPORA IMUNITY PODPORA IMUNITY U DETI SPRAVNE ZAZIVANT

Muconasal Plus GS Vitamin Lip Sif inci: ivem prichut miy Hylak forte por sol
1,18mg/ml nas spr 1x10m/ 90410 ¢ps. 90tbl. 100ml
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