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vstupni terminal Nemocnice Ceské Budéjovice
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—— PROGRAM UVNITR TERMINALU - PREDNASKY A PORADENSTVI —

9:15-9:45 Rizikove faktory kardiovaskularnich onemocnéni

Prednaska MUDr. Martina Trnky z Interniho oddéleni.

10:00-10:30 Kdyz srdce selhava

Prednaska MUDr. Premuysla Hajka z Kardiologického oddeleni.

10:45-11:15 Srdecni infarkt

Prednaska MUDr. Michaela Pisingera z Kardiologického oddeleni.

11:30-12:00 Komplexni kardiochirurgicka péce
o pacienty v ¢eskobudéjovickem kardiocentru

Prednaska MUDr. Jan Privratského z Kardiochirurgického oddéleni.

Zachrana ¢clovéka - oddéleni ARO

Kdyz jde o zivot, jde o vteriny. Resuscitacni tgm z oddéleni ARO vas naudi,
jak spravné provadéet masaz srdce u dospeélgch a u déti.

Teéloi srdce v kondici - Rehabilitacni oddeéleni

Nenechte své srdce zlenivet. Tgm Rehabilitacniho oddéleni vam da navody a tipy,
jak vhodngm cvicenim posilit svoji kondici, ukdze vhodné cvicebni pomuUcky
nebo poradi, jak na rekonvalescenci po Urazu nebo jiné zdravotni prihodé.

Zajemci si mohou pod odbornym vedenim vyzkouset Nordic walking
neboli severskou chudzi s hidlkami, pri které se zapojuji svaly celého téla.
LEKCE NORDIC WALKINGU (10-15 min.):

u 930

10:30

11:30

12:30

Rizikove faktory kardiovaskularnich onemocnéni -
Interni oddéleni

Jaké jsou rizikové faktory onemocnéni srdce? Co se méri a jak lze resit zvgsené
hodnoty? Prijdte se poradit s |€kari a nutricni terapeutkou Interniho oddéleni.
Zmeéri Vam:

@ hladinu cukru v krvi

u krevnitlak

u télesneé slozenia BMI

Tésime se na Vas.

VENKOVNiIi PROGRAM U TERMINALU

13:00-14:00 Lékove poradenstvi

Berete mnoho |ékU? Prineste svij seznam.
Tgm nasi |ekarny vam pomuze uzivané léky zhodnotit
a vyresit pripadné [ékové problému.

Specialni host:

13:00 Autogramif:da hraca
HC Banes Motor Ceskeé Budéjovice

Jak na spravnou zivotospravu -
Zdravotné socialni fakulta

Tgm z Centra civilizacnich chorob Zdravotné socialni fakulty
vam poradi s Upravou zivotospravy.

Zmeéri vam:

u celkovy télesng tuk

u cholesterol

" MERENICHOLESTEROLU: 9:30-11:30

Koureni a jeho negativni vliv na spravnou

srdecni funkci - Statni zdravotni astav

Jak koureni poskozuje lidské zdravi, vdm na modelech srdce
ukaze tgm ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Pohybem ku zdravi s HC Banes Motor

Prijdte si s hokejovou mladezi z HC Banes Motor Ceské Budé&jovice
vyzkouset strelbu na branku.

Prevence obezity a bonusy pro klienty -

Vseobecna zdravotni pojistovna

V tomto stanku vam tgm VZP ve spolupréci s organizaci STOB
poskytne méreni a poradenstvi v dulezité oblasti prevence obezity.
Dozvite se také, jaké bonusy muzete jako klient VZP cerpat.

Déti se mohou zabavit ve v{tvarné dilné.

Akce se kond pod zastitou hejtmana Jihoéeského kraje MUDr. Martina Kubu.

www.nemcb.cz

Vstup zdarma, akce se kond za kazdého pocasi.
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