Poslednich 30 let znamenalo evoluci v poznani energetickych deficitl u sportovci. Pfednaska mapuje
historicky vyvoj tohoto pozndni az po moderni dobu a porovnava hlavni teoretické modely, které
aktudlné existuji vedle sebe. Dale se zaméfuje na prevenci, monitoraci a diagnosticko-terapeutické
postupy, véetné praktickych priklad( dopad( energetickych deficitl na organismus sportovce, které
mohou vyustit aZ v klinickou manifestaci obtizi a to na rlznych organovych drovnich.



