Abstrakt

Cil prace

Cilem nasi prace je srovnat vysledky operacni 1é¢by metodou nitrodifeniové osteosyntézy a
konzervativni 1éCby u dislokovanych zlomenin diafyzy kli¢ni kosti u pacientti ve véku 12-18

let IéCenych na nasem pracovisti.

Metoda a sbér dat

Retrospektivni monocentricka studie s vlastnim souborem. Kritéria pro zatazeni do studie
splnilo celkem 16 pacienti 1écenych konzervativné a 13 operovanych pacientd.
Hodnocenymi parametry byl vék, pohlavi, mechanismus urazu, typ zlomeniny a zptisob
osetfeni, doba do zhojeni a doba do plné zatéze, komplikace jednotlivych zptisobu 1éCby a ev.
zpomalené hojeni ¢i vznik pakloubu. Na zavér byla hodnocena hybnost koncetiny,

kosmeticky efekt a piipadné bolesti ¢i jiné potize pii posledni kontrole.

Vysledky

Vsechny zlomeniny se zhojily. Ve skupiné konzervativné 1écenych pacientli bylo 11 chlapci
a 5 divek, ve skupin€ operacné 1écenych 10 chlapct a 3 divky. Primérny veék pacienti v dobé
urazu byl 16,5 let u pacientli Ié€enych operacné a 14,1 let u pacientil 1é¢enych konzervativné.
Primérny zkrat v dob¢ urazu byl 17 mm u operacné 1é¢enych pacienti a 12 mm u
konzervativné¢ 1é€enych pacientil. Primérny zkrat po zhojeni zlomeniny byl 1,7 mm u
operovanych pacientli oproti 9,5 mm u konzervativné lécenych pacientli. Doba do zhojeni

zlomeniny byla u konzervativni 1écby primérné 6,5 tydne, u operacni 5,5 tydne.

Zaznamenané komplikace konzervativni 1écby byly nejcastéji tlak, bolest a otoky hornich
koncetin v dusledku fixace u 50 % pacientl (n=8), dale zpomalené hojeni v 6 % (n=1) a

kosmeticky nevyhovujici vysledek pti zhojeni v malpozici — mohutny svalek, fragment



prominujici do podkozi ve 25 % (n=4), ktery byl v 1 pfipad¢ feSen na Zadost pacienta
korekcni osteotomii. Zaznamenané komplikace operacni 1éCby byly drazdéni v okoli
prominujiciho konce TENu ve 31 % (n=4) a jedna refraktura - 7% (n=1). Bez ohledu na druh

1é¢by nebyly zaznamenany poruchy funkce koncetiny, paklouby ani infek¢ni komplikace.
Zavér

Konzervativni i opera¢ni 1écba dislokovanych zlomenin diafyzy kli¢ni kosti u adolescent mé
vysokou miru uspésnosti a vede v naprosté vétsing pripadi ke zhojeni zlomeniny. Operacni
1é¢ba pomoci nitrodfeniové zavedeného titanového prutu se jevi jako bezpena metoda, ktera
vede k obnové anatomickych pomért, menSimu rezidudlnimu zkratu a lep$im kosmetickym

vysledkiim.
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