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| UVODNIK - SESTERSKA SEKCE

VAZENE
KOLEGYNE,
VAZENI
KOLEGOVE,

PhDr. Mgr. Dagmar Skochova, MBA

rok se sesel srokem a my mame za sebou
dalsi ro¢nik 12. prazského mezioboro-
vého onkologického kololokvia Prague-
ONCO. Datum jeho konani 20.-22. ledna
2021 se bezpochyby zapiSe do historie
Ceské onkologie. Jesté za sto let si budou
zdravotnici pfipominat, ze letoSni kon-
gres probéhl v nestandardnich podmin-
kach celosvétové virové epidemie.

Zajem o konferenci byl i pres ztizené
podminky velky. Zucastnili se ji odbornici
z celé Ceské republiky i ze zahranié&i. Byli
mezi nimi zastupci zdravotnickych Iékar-
skych i nelékarskych profesi, onkologové
z nemocnic i ambulanci, ale i zastupci
jinych odbornosti, ktefi se s onkologicky-
mi pacienty setkdvaji na svych pracovis-
tich a prdbézné musi Eerpat nové védo-
mosti. Na konferenci méli ale své misto
i jiné nez lékarské profese — psycholo-
gové, socialni pracovnici, sociologové
a mluvei pacientskych neziskovych orga-
nizaci. Vyslechli jsme fadu inspirativnich
prednasek také z jejich prostredi. Vyraz-
nou kapitolou konference byla prevence
vzniku onkologického onemocnéni a pa-
liativni péce.

Sesterska sekce probéhla v letosnim roce
také distan¢ni formou. V dnesni moder-

ni dobé si tak sestry mohly vyzkouset
zase néco nového. | kdyz do budoucna
u webové komunikace asi nezUstane.
Osobni setkavani je, jak se vétsina shod-
la, nenahraditelné.

Toto ohlédnuti za letoSnim onkologic-
kym kolokviem chce v kratkosti upozor-
nit na Sesterskou sekci. Vedle témat, kte-
ra si sestry pripravily, se ozyvalo hodné
o tom, jak jejich praci ovlivnil covid, ktery
do nemocnic i ambulanci pfivedl desitky
pacientUl, ktefi je postavili pfed naprosto
nové Ukoly. Sestry se zminovaly o tom,
jak bojuji s vlastnim strachem, s Unavou,
s nutnosti preskolit se na dalsi doved-
nosti spojené s pfechodem na vypomoc
na ,covidové" pracovisté. Jak si zvykaji
na novy hygienicko-epidemiologicky re-
zim, jak se neustale snazi ochranit pred
virem sebe i pacienty covid negativni.
Bylo slyset o kazdodennich bojich za on-
kologické pacienty ohrozené covidem.
To byly velmi cenné sdilené zkusenosti.

V podtitulku kolokvia si vS§imnete mota:
Lékafi a sestry rdznych oborl spole¢né
proti zhoubnym nadordm. Na tento pod-
titul jsou sestry hrdé - vyjadfuje tymo-
vost prace, rovnopravnost profesi vtymu
a multioborovost.
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Sestry, mozna nejsilngji ze vsech profesi
tymu, vnimaji vztahy a vazby v okoli svych
pacientl a prdvem se domnivaji, Ze jejich
kvalita ma minimalné stejnou uc¢innost
jako kvalitni 1é€ba. O partnerskych vzta-
zich a jejich vlivu na prabéh 1é¢by refero-
val psychiatr MUDr. Radkin Honzak, CSc.
Zastupci ILCO referovali o projektu, jehoz
cilem je zrusit tabu stomického sacku.
Predstavili PytlikART, kdy si pacienti po-
kresluji stomické sacky nejrdznéjsimi ob-
razky. Priklad tvofivosti. Zaznéla témata
0 Uloze konopi pro I1é¢ebné pouziti jako
soucasti podpurné IéCby u onkologické-
ho pacienta, Ié¢bé& malnutrice a fada dal-
Sich sdéleni.

Sesterska sekce, byt probihala tradic-
né oddélené od lékarské, potvrdila, ze
problematika onkologie je jen jedna,
spole¢na pro lékare i sestry. Na feseni
spole¢ného cile sester a Iékafd, tedy vy-
|é¢eni a zkvalitnéni Zivota onkologického

pacienta, se podileji vSichni odpovedni
zdravotnici rukou spole¢nou a neroz-
dilnou. Kolokviem se tak naplnilo moto,
které se nese v podtitulku.

Rok 2021. Je mozné tvrdit, ze diky
12. onkologickému kolokviu nastartoval
vzdélavani nagich zdravotnikd Uspé&s-
né. Vsichni opét méli moznost vybrat si
z odbornych pfednasek fadu nejriznégj-
gich témat a volit ze véech Uhld, kterymi
Ize onkologické onemocnéni popsat. Co
Ucastniky v té pestrosti spojovalo? Odpo-
véd' je jednoducha a vsichni ji znaji. Tim
nejvyssim cilem snazeni je pro vsechny
pacient. Nakonec Ize s trochou poezie
fici, ze se tu daval dohromady obraz pfi-
pominajici puzzle, vytvorfeny z mnozstvi
dilkd, které jen kdyZ do sebe zapadnou,
davaji smysl.

PhDr. Mgr. Dagmar Skochovd, MBA
Vieob g fakultni i

v Praze
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DOBRE PARTNERSKE VZTAHY

A ZDRAVOTNI STAV

R. HONZAK
IKEM, Praha

Klieovd slova: spokojenost, vrelost,
imunitni systém, zanét, stres, studie

Biopsychosocialni pfistup je oproti Cisté
biologickému presnéjsi v tom, ze nebere
Clovéka jen jako biologicky organismus,
ale jako myslici a citici osobnost, ktera
navic byla stvofena nikoliv jako osamo-
ceny solitér, ale do houfu. V tom houfu
by se jedinec mél citit dobrfe, protoze
kdyz se neciti, proziva ,negativni afekti-
vitu“, ktera nastavuje nejen jeho naladu,
ale také jeho imunitni systém do nepfiz-
nivych poloh. Specifickou situaci pak vy-
tvari par, ktery je zéakladem pokracovani
zivota.

Blizké meziosobni vztahy nesporné ovliv-
AUji zdravi a pocit pohody po cely zZivot.
Jako vSechno na svété maji svou potenci-
alné pozitivni i negativni stranku a v tom
druhém pripadé mohou znamenat stej-
né, ne-li vétsi riziko jako koureni, obezita
nebo nedostatek fyzické aktivity. Sou-
Casné teoretické modely zamérujici se
na priznivé pripady povazuji za vyznamné
faktory socialni podporu, pomoc pfi zvla-
dani stresu a téz naplnovani zakladnich
potreb, kterymi jsou potrfeba intimity, las-
ky, spoluprace a bezpeci. Také mohou byt
prospésné pfi zlepseni poznani, obohaco-
vani osobnosti, osobnostnim rdstu a do-
sahovani vytéenych cild.

Vrely vztah ma vyznam nesporné od po-
Ceti a projevi se zretelné po porodu, kdy
jeho kvalita ovliviuje imunitni systém
novorozence, kojence i batolete. Exprese
genu NR3CT1 pro glukokortikoidni recep-
tor, jenz je vyznamny pro zvladani stresu,
je slabsi u matek, které projevuji horsi
kvalitu pfipoutavaci vazby, nebo se ji do-
konce &astecné vyhybaji. Cesky Feceno,
déti, jejichz matky neprojevuji dost vre-
losti ve vztahu, maji horsi a méné ucin-
nou reakci na stres.

Také v dospélosti se kvalita romantické-
ho vztahu odrazi ve stresové odpovédi
na ose hypotalamus-hypofyza-nadled-
viny a zejména ohrozeni vztahu s sebou
pfindsi odlisné vzorce kortizolové odpo-
védi, jeji prudsi vzestup a delsi pretrva-
ni, ¢imz se problém vztahu a pfipoutani
muze dostat stresovym mechanismem
az ,pod kazi“.

Tym pracovnic a pracovnikl Ohio State
University publikoval zajimavou studii
o vlivu romantického vztahu na vyvoj
onemocnéni u pacientek s karcinomem
prsu. Badatelé vysli z predpokladu, ze
v kazdém chorobném procesu v téle se
né&jakym zpUsobem uUcastni zanét a ten
ma az do jisté miry pozitivni charakter,
protoze jeho slozky nici nepratele, at jiz
prichazeji zvendi (choroboplodné zarod-
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ky), nebo z organismu samotného (nado-
rové bunky). Kdyz vSak bézi ,naprazdno”,
je uz pro organismus skodlivy, protoze je
metabolicky naro¢ny a hlavné se obraci
proti vlastnim tkanim, které poskozuje.
Témito mechanismy kontraproduktiv-
niho zanétu je (podle soucasnych teorii)
zpUsobovéana napfiklad obezita, diabetes
druhého typu, ale také roztrousena skle-
roza nebo nékteré deprese a demence.

Imunitnisystém ma pro svou pracislozky,
které jsou prozanétlivé, které zanét vyvo-
lavaji a udrzuji, a takeé ty, které ho zklid-
nAuji. Jeho soucasti jsou dokonce Sikov-
né bunky, makrofagy, které povzbuzeny
jednim typem interleukinu ve fazi M1 za-
nét vyvolaji, a kdyz vidi, ze uz je to namis-
té, jiny interleukin je zméni do faze M2,
tlumici zanétlivé pochody. Interleukiny
jsou proteiny se signalnim potencialem:
mezi ty zanét tlumici patfi napfiklad IL-4
(interleukin 4) nebo IL-10 a mezi ty za-
nét vyvolavajici a podporujici napfriklad
IL-6, TNF (Tumor Necrosis Factor), CRP
(C-reaktivni protein) a IL-1B.

Tym z Ohia sledoval prave tyto cCtyfri
prozanétlivé proteiny od pocatku léce-
ni po dobu 18 mésicl u celkem 139 Zen
v primérném véku 55 let, které se [&€Cily
pro karcinom prsu.

Soucasné se jich ptal na spokojenost
ve vztahu s partnerem, jak dalece se citi
bezpecné, naplnéné a stastné. Paralelné
sledoval i miru subjektivné prozivaného
stresu.

Vysledky ukazaly trendy celé skupiny;
¢im spokojenéjsi se zeny citily ve svém
partnerském vztahu, tim nizsi byly kon-
centrace prozanétlivych interleukinG.
Rozvrzeni studie umoznovalo také vy-
hodnoceni téchto Udajl u kazdé Zeny
zvl&st v prubéhu celého sledovani a cel-
kove vysledky tohoto pozorovani byly
shodné s témi prvnimi.

Koordinatorka studie, M. R. Shroutova
k tomu fekla: ,Nabizi to velmi zajimavy
a prospésny pohled na skutecnost, zZe
je-li zena spokojena ve svém partner-
ském vztahu, trpi mensim stresem a niz-
8i koncentraci prozanétlivych elementd
nez pri malé spokojenosti. Pfi velké spo-
kojenosti jsou tyto parametry nizsi nez
jeji standardni prameér. Tak se vztah sta-
va soucasti [éCebného déje. Plyne z toho
doporuceni, ze zdravotnici na onkologic-
kych pracovistich by se méli zamérit také
na tuto Zivotni oblast a pomoci ji kulti-
vovat.”

E-mail: radkin.honzak@Ifl.cuni.cz
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LECBA MALNUTRICE )
U ONKOLOGICKYCH PACIENTU

3. KRiZOVA
3. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Kliéovd slova: malnutrice, hubnuti, sip-
ping, kachexie

Onkologicti pacienti predstavuji skupinu
s nejvyssim nutricénim rizikem. Prevalen-
ce malnutrice je mezi témito nemocnymi
vysoka. Predstavuje pfitom riziko nizsi to-
lerance a Uspésnosti protinadorové lécby
a zhorsuje kvalitu Zivota onkologickych
pacientl.

Pri¢in hubnuti a malnutrice je u onkolo-
gickych nemocnych celd fada. ZpUsobu-
je ji biologické chovani tumoru, reakce
organismu na nador, anorexie, dysfagie,
deprese, ale i indikovana terapie, at uz jde
o chemoterapii, ozafovani, nebo chirur-
gickou |é¢bu. V pribéhu onkologického
onemocnéni dochazi k opakované inzul-
taci nutri¢niho stavu, coz vede k zavazné-
mMu a progresivnimu oslabeni organismu.

Dobfe zvolenou nutri¢ni intervenci zabra-
nime rozvoji tézké malnutrice a dosahne-
me vyssiho efektu protinddorové terapie,
snizime incidenci komplikaci onkologic-
ké lécby a zlepsime kvalitu zZivota nasich
pacientd. Prosté navyseni pfijmu energie
a zivin stravou nebyva Uspésné. VétSinou
byva nezbytné Casné zahajeni enteralni
vyzivy formou sippingu. Sondova enteral-
ni vyziva a parenteralni nutrice jsou indi-
kovany méné casto.

V¢&as indikovanou nutri¢ni podporou mu-
zeme vyrazneé zlepsit celkovy klinicky stav,
progndzu i kvalitu Zivota nemocnych s ra-
kovinou.

E-mail: jarmila.krizova@vfn.cz
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PERLICKY Z HISTORIE

NERVIN

K. NESMERAK

Katedra analytické chemie Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, Praha

Klieovd slova: farmakologie, historie,
psychofarmaka

Ackoliv principy ¢innosti nervové sousta-
vy jsou znamy mediciné az z poslednich
dvou stoleti, ovliviiovani jeji funkce je zna-
mo od nepaméti. Farmaka, kterd mohou
¢innost této pro zivot nesmirné dulezité
¢asti organismu - a jejim prostfednictvim
vlastné i celého organismu - ovliviovat,
Ize souhrnné oznacit jako nervina. Nazev
pochazi z feckého slova veGpov oznacujici-

ho slachu nebo tétivu, protoze jiz anticti
|ékafi tusili pfenosové vlastnosti nervd.
Tato IéCiva Ize v zasadé rozdélit na latky
povzbuzujici, uklidiujici nebo uvolnuji-
ci. Pfednaska uvede nejslavngjsi zastup-
ce téchto prostifedkl od nejstarsich dob
(Egypt, Sumer) pres klasické predpisy
Hippokratovy a Galénovy, rady renesan-
¢nich ¢i baroknich kapacit (Mattioli) az
po patentni prostfedky 19. a 20. stoleti.

E-mail: nesmerak@natur.cuni.cz

&

UNIKATNI MONOGRAFIE

pro komunikaci a narativni terapii s nevylééitelné
nemocnymi pacienty a jejich blizkymi

Komunikace je néstrojem vztahu a my jsme ndstrojem vztahu - to je motto,
které iz fadu let provézi oblibené kurzy, jeZ autor pofadd pro své kolegy -
|ékafe, ale i dalii zdravotniky. Vytvaii platformu pro interaktivni scénky,
jimiz autor lékafe provézi. Ne vzdy je to cesta snadnd - kniha otevird
i Pandofiny skfifiky emoci, strachu a Gzkost.

Ladislav Kabelka

Nemocné
rozhovory

ivni terapie s

nemocnymi pacienty a jejich blizkymi

Monografie se vénuje dobré klinické praxi ve vzdjemné komunikaci mezi
|é¢kafem, resp. zdravotnikem, pacientem a jeho blizkymi. Zamé&Fuje se

na rizné specificka prostiedi, kde se lékaF s paliativni pééi setké - pres
kliniku, okresni nemocnici az k hospici nebo domovu pro seniory. Ctendf
se sezndmi se sdélovdnim 3patnych zprdv v jednotlivych lékafskych
oborech, sdilenim, osobnimi postoji i obranou v komunikaci, dozvi se,
jak pracovat s emocemi. Kniha je psana formou piibéhi a kazuistik

s komentdfi, vysvétlenim a ndvody lékafe i klinického psychologa.

GIRADA
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TERAPIE ONKOLOGICKYCH
RAN

N. POLINCOVA
Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Kliéovd slova: onkologické rany, sepse, Dale jsou uvadény priklady toalety rany
krvaceni, zapach, bolest, vihké kryti, ma- (oplachy, obklady), aplikace vihkého kryti,

gistraliter externa, okoli rany magistraliter externa a oSetfeni okoli rany.
Soucasti je i fotodokumentace vybranych
Vhodné zvolend terapie dokaze pacien- pfipadd hojeni a zkugenosti z ordinace.

tdm zdsadné zvednout Zivotni komfort.
Pfednaska zahrnuje zpUsob a postupy
pfi odetfeni ran onkologickych pacientd. E-mail: nadezda.polincova@vfn.cz
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ZiSKEJTE UCELENY PREHLED
O AKUTNICH STAVECH

Jaké akutni stavy mohou u nemocnych nastat? V této 7
knize najdete jejich abecedni prehled, ktery je koncipovén
podobné jako u starsi, avak Uspéiné stejnojmenné

odborné publikace, které bylo proddno pres dvacet

ffi tisic vytiskd. Dobrou prehlednost a rychlou orientaci
zaruluje zpUsob usporaddni textu - upozorfiuje
¢tendre, po em maiji pdtrat, jakd opatteni je
treba provést, jaké postupy jsou ncvrhovony
a na co je tfeba obzvld3f dévat pozor.

1 Plevovs, Rendta Zoubkové @ kolektiv

Hlona Plevovd, Renéta ZOU XY 7 ——————
Sestra a akutni stavy
odAdoZ

-~ www.grada.cz
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PYTLIKART - NETRADICNIi UMENI
NA STOMICKYCH PYTLICICH

J. SVOBODOVA, M. REDINOVA
Ceské ILCO, z.s.

Kliéovd slova: stomie, stomik, vyvod, osve-
ta 0 onemocnéni stfev, stomicky sdcek, Ces-
ke ILCO, z.s,, pacientska organizace, vystava
PytlikART

Predstavujeme projekt PytlikART — netra-
di¢ni umeéni na stomickych pytlicich. Jeho
cilem je zvysit povedomi o stomii a ukazat,
Ze i s vyvodem se da normalné zit.

V Ceské republice Zije pres 14 000 pacien-
td se stomii — umélym vyvodem stfev. Jsou
to pacienti véech vékovych skupin, od déti
po seniory. Nage organizace Ceské ILCO, z.s,,
jim jiz od roku 1992 pomah3, at jsou z jaké-
hokoli kraje Ceska. Snazime se jim pomoci
fesit problémy zdravotni, socidlni a psychic-
ké, které jsou spojeny s navratem stomika
do normalniho Zivota.

V rédmci osvéty o Zivoté lidi s vyvodem jsme
vymysleli projekt PytlikART, malovani na sto-
mické pytliky. To jsou pytliky, které pouzivaji
pacienti s umélym vyvodem stfev. Chceme,
aby lidé védeéli, jak stomicky sacek vypada,
nebali se ho dotykat a mluvit o ném.

PytlikART neni jen pro stomiky. | ten, kdo
nema vyvod, se mUzZe zapojit a stomicky sa-
¢ek pomalovat. Pokud nékdo neumi malo-
vat, mUze na n&j napsat vzkaz nebo nalepit
obrazek.

Projekt se poved|, protoze se do né&j zapojili
pravé i lidé, ktefi vyvod nemaji, ale chtéli pa-
cienty s vyvodem podpofit. Prislo nam velké
mnozstvi pomalovanych stomickych sacku
a k nim napsanych piib&hu.

Z nich vznikla historicky prvni netradi¢ni
vystava PytlikART, kterou Ceské ILCO, zs,
zahdjilo 5. fijna 2020 v Knihovné na Vinohra-
dech. Vystava umeéleckych dél na stomic-
kych pytlicich spolu s pfibéhy jejich autort
nejen z fad stomikd ukazuje vefejnosti, co je
stomie a jak vypada stomicky sacek.

Vystava je naprosto unikatni. Ukazuje Zivot
se stomii z Uhlu dosud nevidaného.

Podrobné informace o projektu, galerii
malovanych pytlikd a piib&hy stomikd na-
leznete na www.pytlikART.cz. a na Face-
booku www.facebook.com/pytlikART.

ZAVER

Potésilo nas, ze se do projektu zapojilo tolik
lidi, podafilo se nam oslovit i nékteré znamé
osobnosti. Rozhodné budeme v projektu
pokracovat. Vystavu nabidneme i do dalSich
mé&st nebo nemocnic v Ceské republice.

E-mail: ceske.ilco@centrum.cz
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PREDPLATTE SI CASOPIS NA CELY ROK!

ET CASOPISU

V pristim roce 2021 ¢asopis uréeny pro sestry a jiné nelékare vstoupi jiz do svého 12. ro¢niku, aby i nadéle zpfijemnoval vase volné
chvilky na sesternach ¢i v pohodli domova. K jeho 10. vyro¢i jsme se rozhodli misto ¢tyr ¢isel vydavat kazdorocné Sest. Sesterna se
ze ¢tvrtletniku stala dvoumésiénikem, aby jesté Iépe mohla zachycovat vas Zivot a reagovat na zmény.

Casopis si vasi oblibu ziskal diky svému bohatému obsahu kombinujicimu profesni &lanky z vaseho oboru s klasickymi lifestylovymi
prispévky. V kazdém &isle se dozvite, jak travi svij pracovni den jedna (jeden) z vas, najdete v ném pravidelné rubriky pfinasejici
aktuality tykajici se zdravi, médy, kosmetiky, bydleni, sportu, cestovani, déti, vareni, mizete zasilat své dotazy do pravni poradny,

vybrat si z nabidky pravé vychazejicich knih ¢i vyhrat nékterou z cen, kdyz zaslete spravnou tajenku osmismeérky.

Vase redakce, ¢asopis Sesterna

Pro objednani predplatného piste na: info@wemakemedia.cz

Cena pfedplatného dvoumésitniku Sesterna je 330 K& za Sest &isel Casopisu pro jednotlivce a 500 Ké za Sest éisel &asopisu pro firmy a instituce véetné DPH.
Predplatné &asopisu Sesterna mizete objednat také jako darek, v takovém pfipadé od nas obdrzite darkovy certifikat.
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VAZENIi PANOVE,

MUDr. Alexandra Aschermannova
MUDr. Jaroslava Barkmanova

pfipravé na Paliativni sekci roku 2021 jsme
se vénovaly v lété 2020 a veérily, ze se nad
vybranymi tématy konec¢né osobné po-
tkame. Z nasi praxe jsme presvedceny,
7e osobni kontakt je ten nejlepdi zpUsob
komunikace. Jeho cena je v péci o onko-
logicky nemocné klicova. Na konferencich
a seminarich se mdzeme nejen odborné
obohatit, zivé diskutovat, ale osobné si
sdélit fadu zkuSenosti v péci o nemocné,
véetné vyuziti kontaktu k jejich prospéchu.
Doufame, ze moderni véda rychle uka-
Z7e své vyznamné postaveni, svou kvalitu
a silu, pomuze pandemii ovlivnit a nebu-
deme muset v nejistoté cekat, az nam né-
kdy poradi sami roboti.

Vazeni a mili pratelé, zveme vas srdec¢né,
zUcCastnéte se proto alespon on-line vybra-
nych témat, ktera jsme musely z ¢asovych
ddvodu upfednostnit.

Vénovat se budeme karcinomu prsu, a to
pfipaddm ¢asto mladsich pacientek, u kte-
rych dojde k manifestaci metastaz do CNS.
U HER2 pozitivniho onemocnéni docha-
zi k metastazovani do mozku az u 50 %
nemocnych, u triple negativnich nadort
ve 25-50 %. Také data pacientek s karci-

UVODNIK - PALIATIVNI SEKCE |

nomem prsu a s pfitomnosti germinalni
BRCA 1/2 mutace prokazuji postizeni CNS az
v 50 %. Seznamime se se zkusenostmi z On-
kologické kliniky VFN v Praze.

Tromboembolickda nemoc a jeji profylaxe
jsou nedilnou soucasti péce o onkologické
nemocné jak z hlediska Cetnosti vyskytu,
tak vzhledem k wyvoji v jejich [écbé. Infor-
mace zazni z Ust renomovaného hemato-
loga.

Nabizime vam i dalsi zajimava témata. Jed-
na se o moznost paliativni Ié¢by neuroen-
dokrinnich nadord (NEN) a aktualni situaci
v poskytovani PRRT (peptidové radionukli-
dové radioterapie) u NEN v CR. Tato lé&eb-
na modalita se nabizi po Uspésné registraci
a stanoveni Uhrady preparadtu Lutathera
na pracovistich nuklearni mediciny. O po-
staveni PRRT v terapii neuroendokrinnich
nadory, jeho zafazeni v guidelines ENETS
a vysledcich klinické studie NETTER bude
informovat E. Sedlackova (VFN). Primarka
K. Taborska z FNM zrekapituluje indikace
a kontraindikace PRRT, vysvétli, jak nemoc-
né objednavat, jak vlastni terapie probiha
a jaka vysetrfeni jsou nezbytna v rémci po-
|écebného sledovani.
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Na nasich seminafich nikdy nechybi po-
znatky z oblasti psychologické a socialni
péce, ktera patfi do soucasné komplexni
onkologické péce. Oslovily jsme s Uspé-
chem specialistu z oblasti psychosoma-
tiky M. Anderse, téSime se na prednasku
o vztahu téla a mysli u onkologicky ne-
mocnych. V této oblasti je ddlezité nové
pokroky sledovat a uplatfovat v klinické
praxi. Tyto poznatky neplati jen pro pa-
liativni péci a v oboru onkologie, ale je po-
tfebné je vyuzit obecné ve vSech medicin-
skych oborech, ale i v nasich zivotech.

Karcinom stitné zlazy jsme vybraly zamér-
né. Nové poznatky v oblasti molekularni
genetiky jsou nyni zdkladem pro rozvoj

moznosti jeji nabidky.

Budeme vas také informovat o nové bro-
zufe paliativni péce, pfipravené pro ne-

mocné a jejich blizké. O nabidce z oblasti
socialnich sluzeb a o socidlnépravni pro-
blematice informuje kolektiv autord Ame-
lie, brozuru vydava zdarma a distribuuje ji
na vSechna onkologicka pracoviste.

Pratelé, tésime se na vas a doufame, Ze
vase Ucast podpofi vsechny, ktefi se na pri-
pravé konference a seminare aktivné a ne-
zistné podileli. A stejné jako loni si potvr-
dime, Ze touha po vzdélavani a zvidavost
po novinkach nasi profese je vzdy vzpru-
hou a povzbuzenim k optimizmu.

MUDr. Al dra Asch
Nemochnice Na Plesi s.r.o., Novd Ves pod Plesi

MUDr. Jaroslava Barkmanovd
Onkologickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
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BODY AND MIND ANEB TELO
A DUSE Z PERSPEKTIVY
ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

M. ANDERS

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Klicova slova: deprese, Uzkost, porucha,
kvalita Zivota, cytokiny, antidepresiva

Depresivnia Uzkostné poruchy se vyskytu-
jiaz u 20, resp. 10 % onkologicky nemoc-
nych, ve srovnani s 5, resp. 7 % prevalence
v minulém roce. Tato komorbidni one-
mocnéni snizuji vyznamné kvalitu zivota
a negativné ovlivAuji dobu preziti onko-
logicky nemocnych. Je dlouhodobé zna-
mo, ze néktera nadorova onemocnéni,
predevsim pankreatu a plic, mohou svou
endokrinni aktivitou zpUsobovat depresiv-
ni symptomy, podobné jako chemotera-
pie a kortikoidy. K intenzivné zkoumanym
teoriim vzniku komorbidnich afektivnich
poruch patfi tzv. makrofagova teorie, kde
vyznamnou roli hraji cytokiny (prfedevsim
IL-6 a 10, TNF-alfa, IFN-gama), jenz mo-
hou indukovat typické depresivni priznaky
tim, Ze ovlivAuji metabolické cesty vzniku
neurotransmiterd, zpUsobuji tim jejich
depleci, umoznuji vznik neurotoxicky pu-

sobicich latek se schopnosti vazby na spe-
cifické receptory a narusuji neuroneoge-
nezi, ke které dochazii v dospélém mozku
¢lovéka. Studie ukazuji, ze az 73 % depre-
sivnich pacientl se nedostava odpovidaji-
ci |é¢ba a pouze 5 % je |éCeno specialisty.

Priznaky Ize pozitivhé ovlivnit psychote-
rapii (kognitivhé-behavioralni) a pfi psy-
chofarmakologické |1é¢bé je tfeba zohled-
nit interakci antidepresiv s podavanou
chemoterapii, ale také moznost, Ze tato
mohou prohloubit jiz pfitomné pfiznaky
nadorového onemocnéni. Mezi latky prv-
ni volby patfi sertralin, citalopram, escita-
lopram, ale také s ohledem na interakéni
potencial moderni antidepresiva agome-
latin a vortioxetin.

Podporeno MZ CR - RVO VFN64165 a Q27/
LFI.

E-mail: martin.anders@vfn.cz
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NOVE MOZNOSTI SYSTEMOVE LECBY
KARCINOMU STITNE ZLAZY

K. KOPECKOVA

2. LF UK, Onkologicka klinika, FN v Motole, Praha

Klicovd slova: karcinom stitné zldzy, so-
rafenib, lenvatinib, vandetanib, kabozan-
tinib

Diferencované karcinomy predstavuji 90 %
vsech malignit stitné zlazy. Median preziti
u radiojod refrakternich (RAF) karcino-
mu (10-20 % viech nadord) je 2,5-3,5 roku.
Nové poznatky v oblasti molekularni gene-
tiky byly zakladem pro vyvoj novych léciv
systémové terapie. Multikinazovy inhibitor
sorafenib je registrovan pro Iécbu RAF di-
ferencovaného karcinomu na zakladeé ran-
domizované Kklinické studie s placebem,
ve které bylo dosazeno delsi doby do pro-
grese onemocnéni u pacientl lé¢enych so-
rafenibem o 5 mésicd. Druhym nové regis-

trovanym léCivem je lenvatinib se stejnou
indikaci a dobou do progrese onemocnéni
18,3 mésice. Medularni karcinom je vzacny
nador stitné zlazy. Prvnim registrovanym
léCivym pripravkem pro tuto diagnézu je
multikindzovy inhibitor vandetanib na-
sledovany kabozantinibem. V registracni
studii vandetanibu nebylo medianu doby
do progrese dosazeno a odhadovana doba
na zakladé statistického modelovani byla
30,5 mésice. Doba do progrese onemocné-
ni v klinické studii s kabozantinibem byla
11,2 mésice ve srovnani se 4,0 meésici pro
placebo.

E-mail: Katerina.Kopeckova@fnmotol.cz
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PROFYLAXE A LECBA ZILNIHO
TROMBOEMBOLIZMU
U ONKOLOGICKY NEMOCNYCH

J. KVASNICKA

1. internf klinika a Tromboembolické centrum Ustavu IékaFské biochemie a laborator-

ni diagnostiky 1. LF UK a VFN v Praze

Klicéovda slova: profylaxe, Zilni trombo-
embolizmus

Dle epidemiologickych studii maji onko-
logicti pacienti 4x az 7x vyssi riziko zilniho
tromboembolizmu (dale VTE) au 5az10 %
dojde k manifestaci VTE béhem prvniho
roku diagndzy rakoviny. VTE je pak u nich
spojen se zvySenou morbiditou a mortali-
tou a obwykle nepfiznivé ovlivni i vysledky
samotné onkologické 1éCby. Z téchto dlvo-
dud je dnes u onkologicky nemocnych pa-
cientl provadéna farmakologicka prevence
VTE, pokud nemaji zvysené riziko krvaceni.

U onkologicky nemocnych pacientl je
Vv pfipadé jejich hospitalizace pro jiné
zadvazné onemocnéni, jako je akutni sr-
dec¢ni insuficience (NYHA I, Ill), akutni
respiracni onemocnéni, nespecifické za-
nétlivé onemocnéni GIT, zdvazné infekc-
ni onemocnéni (dnes zejména infekce
covid-19), a u imobilnich onkologicky ne-
mocnych pacientd bé&hem cytostatické
|éCby doporucovana profylaxe s LMWH
s.c. K posouzeni vyse rizika VTE je u téchto
hospitalizovanych nemocnych mozné po-
uzit skérovaci systém IMPROVE hodnotici
i vysi rizika krvaceni.

U ambulantné lécenych onkologicky ne-
mocnych neni zatim rutinni farmakolo-

gicka profylaxe s LMWH s.c. doporucova-
na, Mimo nemocné se zvysenym rizikem
VTE, hodnocenym podle skorovaciho
systému dle Khorany (skore = 2). To jsou
zejména nemocni s ca pankreatu. Riziko
vzniku symptomatického VTE je u téchto
nemocnych béhem prvnich Sesti mésicut
léCby az v 9,6 %. Na zakladé provedenych
klinickych studii jsou mimo LMWH k pro-
fylaxi VTE u ambulantné |é¢enych onko-
logickych nemocnych svysokym rizikem
VTE doporucena i nova pfima peroralni
antikoagulancia (DOAC) rivaroxaban nebo
edoxaban. V Evropé vsak dle EMA (Evrop-
ska lékova agentura) neni zatim jejich in-
dikace pro primarni profylaxi VTE povole-
na.

K lé¢bé VTE u onkologicky nemocnych je
vSak jiz mozné pouzit i DOAC. Indikaci k léc-
bé VTE maji uvedenou ve svych SPC. Jejich
vyhodou je, Ze se mimo sledovani stavu re-
nalnich funkci a mozné interakce s nékte-
rymi onkologickymi léky (ovlivaujicimi CYP
450 a P-glykoprotein) nemusi laboratorné
kontrolovat jejich antikoagulacni Ucinek.
U nemocnych s nadorovymi chorobami GIT
nebo v pripadé vyssiho rizika krvaceni jsou
pak k [é¢bé VTE stale indikovany i LMWH s.c.
v terapeutickych davkach.

E-muail: j.kvasnicka@vfn.cz
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POSTAVENI PRRT V TERAPII )
NEUROENDOKRINNICH NADORU

E. SEDLACKOVA

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Klieéova slova: neuroendokrinni nddor,
radiofarmaka, PRRT

Pfitomnost membranovych somatosta-
tinovych receptord SSR 1-5 vazanych
na G-protein je pomérné specifickou
vlastnosti dobre diferencovanych neu-
roendokrinnich nadord G1 a G2, vzacnéji
i G3. Toho Ize s Uspéchem vyuzivat v dia-
gnostice pri pouziti radiofarmak, ktera
se na né vazou (zvl. na SSR 2 a 5) V praxi
pouzivame Octreotid, Tectrotyd a Soma-
kit (Ga-68 PET/CT). Tato vysetfeni neslouzi

pouze ke stagingu onemocnéni, ale jsou
i prediktorem efektu lécby cilené na so-
matostatinové receptory. Jde jednak o te-
rapii somatostatinovymi analogy s antise-
kretorickym i antiproliferacnim efektem,
jednak o lécbu otevienymi zafici — radio-
receptorovou peptidovou terapii PRRT.
S registraci a Uhradou Lutathery je mozno
PRRT podavat i v Ceské republice. Sdéleni
se zabyva postavenim PRRT v algoritmu
lé¢by NET.

E-muail: evasedi@vfn.cz

PRIPRAVTE SE NA USKALI

e v komunikaci s pacientem

Komunikace
s nemocnym

Komunikace mezi lékafem a pacientem patii mezi
zdkladni zdroje divéry pro jejich vztah. Vétsina stiznosti
na zdravotnicky persondl nevyplyvéd ze 3patné zdravotni

sdélovani ivych informaci

P

péce, ale vznikd kvili nevhodné komunikaci. Uzitegnou pfirucku
vytvofili dva zku3eni odbornici, praktici i autofi nékolika knih. Po letech
akfivni prace s pacienty, lékafi i sestrami zmapovali v jednotlivych
kapitoldch typické ndroéné komunikaéni situace. Kapitoly doplAuiji
&asti vysvétlujici prozivani a chovéni pacienta v jednotlivych situacich,
coz pomdhd porozumét, pro¢ se pacienti chovaii jistym zpisobem
a umoziuji Iékafdm rozumét, pro¢ je vhodné na pacienta reagovat

(Pl

navrhovanymi postupy.

GRADA

www.grada.cz
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AKTUALNI SITUACE POSKYTOVANI

PRRT U NEN V CR

K. TABORSKA, L. LANCOVA!, P. VLCEK', D. ZOGALA?

"TKNME 2. LF UK a FN v Motole
2UNM 1. LF UK VFN v Praze

Klieova slova: '’|utecium, neuroendo-
krinni tumor

Po Uspésné registraci ’Lu-oxodotreotidu
(Lutathera) Statnim Uradem pro kontrolu
|éCiv a stanoveni Uhrady je nyni tato Iéc¢-
ba dostupna i v Ceské republice. Lé&ba
Lutatherou je uréena pro nemocné s nere-
sekovatelnym nebo metastazujicim tumo-
rem gastroenteropankreatického puvodu
(GEP-NET) v progresi, dobre diferencova-
nym (G1a G2), u kterych byla scintigraficky
verifikovana pritomnost somatostatino-
vych receptord. Mimo indikace zUstava-
ji pacienti sjinou lokalizaci primarniho
tumoru neZ gastroenteropankreatickou,
napf. plicni karcinoidy nebo NET ovaria,
a lécba je nevhodna i pro pacienty sre-
nalni insuficienci (clearence kreatininu
< 50ml/min). Indikace k 1é¢bé& bude prova-
dét multidisciplinarni tym, ktery zahrnuje
jak lékare oboru nuklearni mediciny (NM),
tak onkology specializujici se na lécbu
NET. Lutatheru je doporuceno podavat
za hospitalizace, nebot je nutnd monito-
race vitalnich funkci pfi konkomitantnim
podaniinfuze aminokyselin jako nefropro-
tektiva. Kvuli radia¢ni ochrané osob v okoli

|éceného je vhodna aplikace na IUzkovém
oddéleni pracovisté NM a predpoklada
se proto pfriblizné pétidenni hospitalizace
nemocného. Po propusténi nemocného
do domaci péce onkolog sleduje v pre-
depsanych intervalech pfipadnou renalni,
hematologickou a hepatalni toxicitu tera-
pie, v¢as informuje pracovisté NM, nebot
v takovém pfipadé je nutné dalsi podani
Lutathery odlozit nebo Iécbu ukondit.

Podminkou podani je, aby pracovisté NM
meélo povoleni Statniho Uradu pro jader-
nou bezpe&nost (SUIB) a aby mé&lo uza-
vienou smlouvu s pfislusnou zdravotni
pojistovnou. VZP uzavrela smlouvu s na-
sledujicimi pracovisti: Krajska nemocnice
Liberec, VFN v Praze, Nemocnice Ceské
Budé&jovice, FN Hradec Kralové, MOU Brno,
FN Olomouc. Povoleni SUJB k nakladani
se 7Lu maji v soucasné dobé nasledujici
pracovisté: FN v Motole, FN Olomouc, FN
Ostrava, VFN v Praze a FN Hradec Kralové.
Za danych podminek je tedy lécba prove-
ditelnd na ldzkovém oddéleni NM ve FN
Olomouc a FN Hradec Kraloveé.

E-mail: katerina.taborska@f i
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POSTAVENI PRRT V TERAPII )
NEUROENDOKRINNICH NADORU

M. ZIMOVJIANOVA, Z. BIELCIKOVA
Onkologicka klinika VFN v Praze

Kliéova slova: karcinom prsu, metastatic-
ké postizeni CNS, GPA

uvob

Oblast CNS je castou lokalizaci, ve které
dochazi k manifestaci metastaz u pacien-
tek s karcinomem prsu. U HER2 pozitivni-
ho onemocnéni dochazi k metastazovani
do mozku az u 50 % nemocnych, u TNBC
u 25 az 50 %, také data pacientek s karci-
nomem prsu a s pritomnosti germinalni
BRCA 1/2 mutace prokazuji postizeni CNS
az v50 %. Méne Casty je vyskyt mozkovych
metastaz u hormonalné pozitivnhino one-
mocnéniv 10 az15 %, nicrnéné nadory s pro-
kdzanou PI3K mutaci mohou metastazovat
do mozku az u 30 % pacientek. S pribyvajici-
mi |éCebnymi moZnostmi stoupa pocet ne-
mocnych, u kterych je systémové karcinom
prsu kontrolovan a CNS je jedinou nebo prv-
ni lokalizaci metastatického onemocnéni.
Teoretickym vysvétlenim této situace muze
byt existence hematoencefalické bariéry
a mozny eflux cytostatik endotelem mozko-
vych cév. Prognoéza pacientek s postizenim
CNS se u jednotlivych podtypt karcinomu
prsu lisi. Tzv. diagnosticky specificky in-
dex (Graded Prognostic Assesment — GPA)
na podkladé vyhodnoceni vykonnostniho
stavu, véku nemocné, subtypu nadoru, po-
¢tu mozkovych metastaz a rozsahu disemi-

nace mimo CNS umoznuje urcit predpokla-
danou dobu Zivota konkrétni nemocné.

MATERIAL A METODY

Na pracovisti Onkologické kliniky VFN
jsme v letech 2015 az 2020 diagnostikovali
a lécili 73 nemocnych s karcinomem prsu,
u kterych se v prabéhu onemocnéni vyvi-
nuly metastazy v CNS. V retrospektivhim
vyhodnoceni tohoto souboru jsou popsany
zakladni charakteristiky nemocnych a jejich
nadorl s imunohistochemickymi parame-
try, stanovenim doby od diagndzy karci-
nomu prsu k postizeni CNS, pocet a lokali-
zace metastaz a dale jednotlivé systémové
a lokalni moznosti lécby, které jsme u pa-
cientek pouzili.

ZAVER

Pacientky s mozkovymi metastazami kar-
cinomu prsu maji obecné Spatnou prognoé-
zu, kterd se ale ligi dle jednotlivych subtypl
onemocnéni. Vyhodnoceni progndzy za po-
moci indexu GPA umoznuje individualizo-
vat a optimalizovat Ié¢bu nemocnych s tou-
to diagnézou. Zatim nemame k dispozici
jednoznacné efektivni moznosti, které by
vyskyt metastaz karcinomu prsu v CNS sni-
Zily Ci jejich vzniku zcela zabranily.

E-mail: martina.zimovjanova@vfn.cz

PragueONCO Abstract book . Leden 2021






