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K hodnocení změny nutričního systému používáme Registr neonatologické péče, vytvořený na Neonatologickém oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s. Tento registr vychází v základních bodech z koncepce Švédského neonatologického registru kvality, který má již více než 12ti letou historii a podle tohoto registru došlo k vytvoření 12ti národních registrů na 4 kontinentech.
V našem souboru jsme retrospektivně porovnávali všechny novorozence narozené na Neonatologickém oddělení v Českých Budějovicích, nebo přijatých k hospitalizaci do 24 hodin po narození. Současně se jedná o novorozence narozené pod 32. gestační týden. Retrospektivní soubor byl hodnocen za rok 2018 a následně soubor se stejnými kritérii za rok 2020, po změně výživového systému pomocí nutričních kalkulací a vysoko-koncentrovaných roztoků, target fortifikace. Soubory byly rozděleny do tří kategorií, podle gestačního stáří. Stejná metodika nám umožnuje porovnávání s daty ze švédského registru.
Po zhodnocení dat, se jednoznačně ukazuje zlepšení všech antropometrických dat, ve všech třech sledovaných souborech. Došlo k zamezení sekundární hypotrofizace. Zároveň došlo ke snížení nutnosti léčby např. hemodynamicky významné Botalovy dučeje, snížení intravenozní i inhalační léčby kortikoidy, snížení nutnosti podávání surfaktantů. Zároveň nedošlo k prodloužení doby parenterální výživy. Došlo k významnému zkrácení pobytu na intenzivní a resuscitační péči, dřívějšímu pobytu na společné stanici s matkou ROOMing. Díky těmto změnám došlo k přesunu finančních prostředků za některé léky do nákupu vysoko-koncentrovaných roztoků, zaplacení poplatků za nutriční program. Spolu s dalšími provedenými změnami, můžeme poskytnout léčbu více pacientům, a to se pozitivně odráží i ve finančním hodnocení oddělení při zlepšení kvality péče o nedonošené novorozence.
 
