FESS (upraveno z informovaného souhlasu)

Funkéni endoskopicka operace vedlejsich nosnich dutin (zkratka FESS) je v soucasné dobé
nejvice vyuzivanou moderni metodou chirurgické |é¢by onemocnéni nosu a vedlejsich dutin
nosnich. Tato operace je provadéna z dlivodu oSetfeni vedlejSich dutin nosnich (VDN) pfi:

e Chronickém zanétu sliznic dutiny nosni a vedlejSich dutin nosnich véetné nosni
polypozy

e Zanétech vedlejsich dutin nosnich k jejich zmirnéni az vymizeni

e Cystach vedlejsich dutin nosnich

e Komplikacich akutniho zanétu dutiny nosni a vedlejsich dutin nosnich

e Ndlezu cizich téles v dutiné nosni a vedlejSich dutinach nosnich

e Vytékani mozkomisniho moku

e Krvdaceniz nosu

e Nadorovych onemocnénich nezhoubnych i zhoubnych nebo pro ziskani presné
diagndzy

Jako alternativni jsou uvddény operace ze zevniho pfistupu (z fez(l na obliceji), které
zanechavaji vyraznéjsi pooperacni zmény a poskozuji zdravé tkané. Dalsi alternativou je
konzervativni (neoperacni) postup, ktery vSak zpravidla pfedchazi operaci.

Operatér ziska pristup do dutin nosnich cestou nosni dirky a operacni pole pozoruje
endoskopem, jehoZ obraz sleduje na obrazovce. Postupné odstrani tkané, které zpUsobuji
problém, rozsifi Usti VDN a pfipadné z nich odstrani sliznici. Vysledkem operace je odstranéni
tkani, které jsou postizeny onemocnénim, a uvolnéni nosnich dutin tak, Ze je ve vétsiné
pripadd mozné normalni dychani nosem. Na zavér operace se do nosu vklada tamponada asi
na 2 dny.

V prvnich dnech po operaci budete muset dychat uUsty aZ do doby, kdy se odstrani
tampondda (zpravidla 2 dny). Vhodné je po operaci lezet ve zvySené poloze. Nesmi se koufit
ani pit alkohol (oboje zpomaluje proces hojeni). Doporucuje se proplachovat nos vlaznou
Vincentkou alespon 5x denné k odstranéni hlenu a krust na sliznici a aplikovat nosni sprej. Je
nutno davat pozor pfi Cisténi zubU, kychat s otevienymi Usty a nesmrkat po dobu jednoho
tydne (hrozi krvaceni). Prichodnost nosu se obnovi zhruba do 6 tydn(, v té dobé je jiz
sliznice nosni zhojena.



