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VAGINALNi OPERACE
(HY VAG., plastiky poSevni, LAVH + PZP, vulvectomie, Amreich)

Vazena pacientko,

vzhledem k tomu, Ze Vas Ceka operacni vykon, dovolte nam, abychom Vas pfedem
informovali o prab&hu hospitalizace na stanici gynekologie a jednotce intenzivni péce Ci
dospavacim pokoji. Pfijem bude probihat na ambulanci Gynekologicko-porodnického
oddéleni (pavilon Z, pfizemi). S sebou si vezméte obCansky prukaz, karticku pojistovny,
zpravy predoperacniho vysSetfeni, zpravu z prfedanesteziologického vySetfeni a zpravu z
krajské indikacni poradny nebo jiné specializované poradny nasi gynekologické ambulance.

V den pfijmu budete na stanici gynekologie vySetfena panem primafem nebo jeho
zastupcem, ktery urc€i poradi Vasi operace.

V den pfijmu na oddéleni dostanete obéd i ve€efi. Do pulnoci doporucujeme hodné
pit (na oddéleni je k dispozici sladky a horky €aj). Od pUllnoci nic nejezte, nepijte a
samoziejmé nekufte.

K hospitalizaci je vhodné pfijit bez Sperkl a cennosti. Pokud mozno, neberte s sebou
zbyteCnosti. Zvazte, co skuteCné budete k pobytu v nemocnici potfebovat (nocni kosili,
hygienické potfeby, mobil, nabijecka). Vase Iéky pfinesené z domova odevzdate na oddéleni
zdravotnickému personalu a pfi propusténi Vam budou opét vydany (nezapomerite hlavné
inzulinova pera a inhalatory). Léky z domova si vezméte v originalnich baleni (nikoliv v
Iékovych davkovadich).

Vecer pfed vykonem budete oholena &i se mizete sama oholit a dostanete o€istné
klyzma. Dulezita je také dukladna hygiena celého téla s dirazem na oc€istu oblasti bficha a
genitalii. Na noc dostanete prasek na spani. Na operacni vykon byste méla byt vyspala a
odpocinuta.

V den operace musite byt laéna, bez Sperku a piercingl, odliCena a mate-li zubni
protézu, je nutné ji odlozit. Misto své no¢ni koSile dostanete ustavni pradlo, tzv. andéla.
Sundate si spodni pradlo a dlouhé vlasy stahnete gumickou. Provedete osobni hygienu za
pomoci antibakterialniho mydla, které dostanete na oddéleni.

Pfed odvozem na operacni sal Vam bude aplikovana dle ordinace lékafe injekce,
tzv. premedikace a provedena bandaz dolnich koncetin. (Je mozné si pfinést vlastni
elastické puncochy, které budeme akceptovat.)

Po vykonu, ktery se provadi v celkové narkéze, budete prevezena na JIP nebo
dospavaci pokoj. Minimalné dvé hodiny budeme kontinualné monitorovat vase vitalni funkce
a celkovy stav. Po té se vratite zpét na stanici gynekologie (o podrobnostech Vas budeme
jesté informovat).

Dle ordinaci |ékafe budete dostavat infuze, léky tlumici bolest, zvraceni a Vasi jiz
zavedenou medikaci. K piti budete mit horky ¢aj nebo neperlivou vodu. Po operaci budeme
monitorovat vaSe zivotni funkce. Po vykonu budete mit zavedenou tamonadu v pochvé a
mocovou cévku, ktera bude odvadét mo€ z moCového méchyie do sbérného sacku. Cévka
i tamponada se odstranuje vétsinou 1. den po operaci a vy zaCnete opét spontanné mocit.
NavecCer (s ohledem na celkovy stav po operaci) budete v doprovodu sester vstavat do
sprchy.
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Co se tyka operacni rany a péce o ni, jsou dulezité tyto zasady:
1. NESEDAT
2. VETRAT
3. UDRZOVAT V SUCHU A CISTOTE

PécCe o operacni ranu se podoba péci po porodu. Béhem hospitalizace budete moci
sedét pouze na podloznim kruhu, ktery zde budete mit k dispozici. O této ,zvlastnosti“ Vas
informujeme uz nyni, abyste jiz pfi propusténi méla pfipraveny do auta a domaciho oSetreni
mékky polStafek nebo détsky plovaci kruh, na kterém budete sedét jesté 14 dni po
propusténi.

Soucasti pooperacni péce je i rehabilitace. BEhem dne za Vami pfijde fyzioterapeut
a nauci Vas zakladni cviky, které si pak mizete sama provadét.

V pribéhu dne pujdete dle potfeby opét v doprovodu sester do sprchy.

Druhy den po operaci by Vas mohly zacit trapit vétry. Dulezitou roli zde ma pfiméfrena
télesna aktivita. S jidlem budete zacinat pozvolna. Soucasti diety jsou pisSkoty, mlécné
vyrobky, bujon. Vhodny je také Svestkovy nebo merunkovy kompot, pudink Ci lipanek.
Nedoporucujeme Cerstvé ovoce, perlivé napoje (zpusobuji nadymani) a ¢okoladu.

Péce na stanici gynekologie se bude fidit individualné. Postupné budete prevedena
na béznou stravu. Nevyskytnou-li se u Vas v nasledujicich dnech zadné komplikace, budete
propusténa do domaciho oSetfeni 4 — 7. den po operaci (den vykonu je 0. den). Stehy v
pochvé se neodstrariuji, pouziva se vstrebatelny Sici material.

Navstévy na stanici gynekologie (pavilon Z, 3. patro) jsou doporuceny od 14 do 17
hodin.

Telefonni kontakt je 387 874 431.

V pribéhu Vaseho pobytu se na nas mazete kdykoliv a s Eimkoliv obratit.

Véfime, Ze budete s péci u nas spokojena.

Kolektiv Gynekologicko-porodnického oddéleni



