Plocha noha - pes planovalgus - 1écba

Pes planovalgus - plocha noha konec¢né stadium, noha neni nosna, vytvareji
se velké otlaky, pacient ma velké problémy s obuvi. Operacni reSeni je nutné, ale
chiize o berlich je minimalné 3 mésice. Narocna rekonvalescence pro omezeni
zatéZze do plného zhojeni.

Plocha noha - klinické foto

Spravné tvarovana klenba nozni na plantogramu




Plocha noha v détském véku

Lehké formy se lé¢i konzervativné (predevSim vhodna obuv s klenbou a
stabilnim opatkem)

Vyrazné deformity se operuji. Pouzivame nékolik typili operaci, operace jsou
méné narocné nez v dospélém véku a rekonvalescence je rychlejsi. Nejvhodnéjsi
vék pro operaci ploché nohy u déti je 6-14 let. Déti ve véku 6-8 let mohou chodit
bez berli jiZ za 2-3 tydny, starsi déti pak mohou zacit zatéZovat koncetinu po 6 ti
tydnech.

Na obrazku platogram neoperované a operované nohy

Plocha noha u dospélych

Operujeme deformity, které zpGsobuji funkéni potize (bolesti piti zatézi nohy, otlaky na
kazi). Operace jsou pro pacienta naro¢né tim, Ze koncetinu nemtze zatéZzovat 2-3
mésice. Chilize je mozn4, ale o berlich se sadrovou fixaci.

Princip operace je artrodéza zadnich tarzalnich kosti, pohyb v hlezennim kloubu a prstt
je zachovan v rozsahu jako pred vykonem.
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