Septoplastika — operace nosni prepazky (upraveno z informovaného souhlasu)

Operace nosni prepazky se vyuziva ke zlepSeni dychdni nosem nasledkem ohnuti nebo
nerovnosti nosni prepazky. Méné Casto se operace provadi v rdmci lécby zanétl vedlejsich
nosnich dutin nebo pti [é¢bé opakovaného krvaceni z nosu ¢i jako soucast rozsahlejsich
zakrok( v oblasti dutiny nosni a vedlejSich dutin nosnich, zejména u nddorovych onemocnéni
této oblasti.

Operatér ziskd pristup ke strukturdm nosni prepazky pres nosni dirky, takze zevné nejsou
patrné zadné fezy na kizi. Podle pfislusné deformace prepdzky se provadi srovnani ohnutych
Casti prepazky, odstranéni nadbytecnych ¢asti chrupavky i kosti a sesiti zbylych ¢asti
prepazky k sobé. Na konci operace se do nosu vkladaji asi na tyden silikonové desticky a
nosni tamponada asi na 2 dny.

V prvnich dnech po operaci budete muset dychat Usty az do doby odstranéni tamponady
(zpravidla 2 dny). Lezte ve zvySené poloze, nepijte alkohol a nekurte (oboje zpomaluje proces
hojeni). Proplachujte nos vlaZznou Vincentkou alespon 5x denné k odstranéni hlenu a krust na
sliznici. Davejte pozor pfi Cisténi zub(. PFi kychani méjte oteviena Usta. Nesmrkejte asi 1
tyden (hrozi krvaceni). Zpoc¢atku nesportuijte.

Prichodnost nosu se obnovi zhruba do 6 tydn(, v té dobé je jiz sliznice nosni zhojena.
Zpravidla je vysledek operace dobry, zaruku vsak na to, Ze dychani nosem bude bez
problému, dat nelze.



