Operace prednozi

Hallux valgus - (vboéeny palec) nejcastéjsi statickd deformita. Vznik ovliviiuje
vrozena dispozice a typ obuvi. Predev§im damskd mddni obuv napomdhd rozvoji
deformity.

Pokud jsou bolesti a postaveni palce nohy vadi v obuvi indikujeme operaci. Na naSem
ortopedickém oddéleni pouzivame vice operacnich metod, podle zavaznosti deformity.
Vzdy pri operaci musime narovnat do osy metatarzalni kost a fixujeme titanovymi
Sroubky. Po operaci se koncetina mtiZze zatéZzovat naslapem (je-li deformita mald), nebo
pacient musi 5 tydnG koncetinu nezatéZovat a chodit o berlich (tézsi deformity).
Operacni pobyt v nemocnici je 2 dny.

na obrazku snimky pfed operaci a po operaci

Deformity malych prsti nohy - (kladivkové, drapovité, vtoc¢ené prsty) deformity
mohou byt pfedevsim v obuvi bolestivé, vytvareji se vyrazné otlaky. Lehka stadia jde
dobfe ovlivnit bandazemi prstd naplasti nebo zakoupenymi ortopedickymi
pomuUckami. Téz8i deformity operujeme. VétSinou vSechny prsty najednou. Uvolfuji
se zkracené Slachy a kloubni pouzdra, tuhé vyrazné deformity se operuji na kosti.
Doba léCeni je stejna jako pfi operaci hallux valgus.




Prasklina plantarni ploténky kloubu nohy - porucha zacina bolesti po zatézi Il. a
lll. zakladniho kloubu prstu na noze. Kloub je otekly a v naslapu bolestivy. Jedna se
o prvni stadium otoku, poté chrupavcita ploténka praskne a prst zacne ménit svoje
postaveni. Vyjizdi nad ostatni prsty a ma tendenci se stacet na stranu. V prvnim
stadiu otoku je nutné prstu ulevit od zatéze obuvi s mékkou podedvi a fixovat
zakladni kloubek tapem. Kdyz uz je deformita vytvofena, pfichazi operaéni 1éCeni.
Prst Ize narovnat, ale po operaci byva lehce omezeny rozsah pohybu kloubku.

Otlak zakladniho kloubu V. prstu - je podminén tvarem hlavicky V. metatarzaini
kosti v kombinaci s uzkou obuvi. V po¢ateénim obdobi pomohou viozky do bot které
nadzdvihnutim klenby zuzi nohu a SirS§i mékka obuv. Je-li vyrazny otlak musime
operovat. Operace spociva v modelaci kosti V. metatarsu a V. kloubku. Odleh&eni po
operaci na meésic je nutné, ale omezené naslapovat pacient muze.

Hallux valgus interphalangeus - (vboéeny palec v mezi¢lankovém kloubu)
deformita se kterou vyhledaji Iékafe vétSinou déti nebo mladi lidé. Drobna deformita
se neléci, prekazi-li v obuvi a nebo jsou bolestivé otlaky operujeme. Zakladni ¢lanek
prstu narovname a seSroubujeme titanovym Sroubkem.
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