Totalni tyroidektomie a hemityroidektomie (lobektomie)

Totalni tyroidektomie je odstranéni celé Stitné Zlazy. Pfi hemityroidektomii (lobektomii) je
odstranén pravy nebo levy lalok stitné zZlIazy s istmem. Operace se provadi zpravidla na
zakladé doporuceni endokrinologa, onkologa nebo Iékafe nukledrni mediciny pro uzlovou
prestavbu Stitné Zlazy, zvySenou funkci stitné Zlazy, podezieni na nezhoubny nebo zhoubny
nador stitné ZIazy nebo chronicky zanét stitné Zlazy.

Vykon se provadi v celkové anestezii, z fezu v dolni ¢asti krku. Po vykonu muze byt pacient
hospitalizovan pooperacnim pokoji nebo na Iizku ARO. 2. pooperacni den byva zpravidla
odstranén drén z rany. PFi pfiznivém hojeni rany a normalni hladiné vapniku a fosforu v krvi

je pacient propustén do domaci péce zpravidla do tydne od operace. Nasledkem vykonu je

vzdy jizva na krku a sniZeni hladiny hormon stitné Zlazy.

Pooperacné je nutny klidovy rezim, omezeni fyzické aktivity, do stanoveni vysledku
histologického vysetfeni nejist morské ryby a jiné potraviny a pfipravky s vysokym obsahem
jédu. Pfedpokladand doba hospitalizace je 7 dn(. Zpravidla po tydnu od vykonu je odstranén
steh a sdélen vysledek histologického vysetfeni. Dalsi péci urcuje endokrinolog. Trvale je

nutné uzivat hormony Stitné zlazy v tabletach dle doporuceni endokrinologa.



