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Videondvod
Jak pecovat o jizvu
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/ po operaci prsu
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UDRZUJTE JEMNE NOSTE VOLNE
JiZVU SE DOTYKEJTE APOHODLNE
v EISTOTE OPEROVANE OBLASTI OBLECENI
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ODPOCIVEJTE NEHRBTE SE PROVADEJTE
AJIZVU JEMNA . )
NEPRETEZUJTE DECHOVA CVICENI Videondvod

Jak cvicit kratce

po operaci prsu

Péci o jizvu a okoli zahajte se souhlasem lékare.
P¥i préci s jizvou dbejte na hygienu rukou.

Okoli jizvy jemné hladte, aby doslo k obnoveé ¢iti,

pratoku krve a lymfy; netlacte.

Jizvu jemné sprchujte vlaznou vodou. Poté ji jemné vysuste.
Operovanou oblast vétrejte.

Noste pohodIné bavinéné pradlo, které nikde netlaci a nestahuije.
Operovanou koncetinu nepretézujte a hodné odpocivejte.

Jizvu a okoli nevystavuijte slunci.

Sledujte zabarveni jizvy a okoli - pfi zEervendni, otoku, pocitu horka,
pulsovani v jizvé,zv(gsené teploté ¢i vgtoku z jizvy vyhledejte |€kare.

CVICENI
Nehrbte se, snazte se sedét i stat vzprimené.
Prod({chavejte hrudnik vleze na zadech s pokréengmi koleny
a pazemi podél téla, pripadné vsedé na zidli s pazemi uvolnéngmi u téla.
VleZe na zadech se chytnéte za lokty (vytvorte tzv. okénko) a zvedeijte paze

do bolesti a tahu smérem k obli¢eji. Bolest vSak neprekracuijte!

Po odstranéni drénu rozsirte vjse uvedené cviceni o krouzeni pazemi.
Vytvorte tzv. okénko a délejte krouzky pazemi 5-8x na jednu i na druhou stranu.
Respektujte pfitom bolest a tah jizvy a okoli.

Ve vzpfimeném sedu jemné protahujte kréni i hrudni pater.



https://www.youtube.com/watch?v=BH8Y4c8WEvk 
https://www.youtube.com/watch?v=4okuWPev2hM 

Cimjizvu
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PROMAZAVEJTE TRENUJTE ZACNETE
JIZVU VHODNYM PROHLOUBENE S LEHKYM CVICENIM «
PRIPRAVKEM DYCHANI DLE DOPORUCENI

Manudlni oSetfovani nesmi vyvoldvat ostrou bolest - nepouzivejte velkou silu.
Jizvu i okoli promazdveijte opatrné, aby nedoslo ke strzeni strupdi.

Zdravou rukou jemné posouveijte podkoZi v okoli jizvy do vSech smérd, a to
s lehkou v{drzi v krajni poloze, ale ne pres bolest! Provadéjte nékolikrat denné.

Celou plochou dlané jemné posouvejte jizvu do vSech smér(;
netlacte, jizva musi bgt klidna.

Neroztahujte jizvu od sebe.

Noste pohodIné bavinéné préddlo a vyh(bejte
se spodnimu pradlu s kosticemi.

Celou koncetinu a okoli jizvy mizete smérem k hlavé jemné
masirovat krouzivgmi pohyby molitanovgm mickem.

Videonévod
Jak cvicit
po operaci prsu

CVICENi s delSim ¢asovgm

odstupem
Cvicte stejné jako po operaci. Postupné muizete s v(drzi
a prodgchavanim za pomoci zdravé koncetiny pridavat
na rozsahu pohybu do bolesti a do krajnich poloh.
Nacvicujte si prohloubené brisni a hrudni dgchani.

ke korekci téla a k protazeni celé patere.
Pohyby hornich koncetin provadeéjte s dopomoci a do bolesti.

Nezarazujte silové cviky, cviky v opore o operovanou koncetinu ani cviceni na brise.


https://www.youtube.com/watch?v=Yjm_bzBlk80&t=163s

PECUJTE p Jizvu PRI PECI I CVICENI
MINIMALNE RESPEKTUJTE
2 ROKY TAH ABOLEST
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POKRACUJTE NEPRETEZUJTE SE

V CVICENI S POZVOLNE
ZVYSUJICI SE INTENZITOU

Péce o jizvu je dlouhodobd a méli byste
ji provadét minimalné 2 rokuy.
Muzete jizvu zacit Setrné protahovat

podélné, bud po celé délce, nebo
po mensich Gsecich.

Jizvu nemasirujte velkou silou ¢i tlakem,
pri protahovani respektujte tah a bolest.

Nevystavuijte jizvu slune¢nimu zareni,
extrémnim teplotdm ani vétSimu
mechanickému namahani.

Ndahle vzniklg otok mlze

i : 8 X2 3 Videondvod
signalizovat pretizeni Jak peéovat
ze cviceni nebo o starsi jizvu
pri péci o jizvu. po operaci prsu

Na jizvu bez strupt
mUzete pouzivat
silikonové naplasti

na podporu hojeni jizvy
nebo cross tejpy.

NEVYSTAVUJTE
JIZVU SLUNEENIMU
ZARENI



https://www.youtube.com/watch?v=CzflB3ZW2Jo

P¥i cviceni postupné pridavejte pohyby koncetin do krajnich poloh;
operovanou koncetinu nepretézujte silovgm cvicenim.

MUzete zahaijit cviky vleze na zdravém boku, s podlozkou pod hlavou

a pokréengmi koleny, pficemz operovand koncetina je polozend pred télem
v predpazeni. S nddechem koncetinu zvedejte ke stropu a soucasné
pretacejte hlavu i hrudnik do rotace, s vgdechem je vracejte zpdtky

do v{chozi pozice. Necvicte pres velk{ tah a bolest, nechvatejte!

Polozte se do polohy popsané v predchozim bodé, operovanou koncetinu
nechte lezet na hornim boku a s nddechem ji zvedejte ke stropu

do krajni pozice a s videchem ji vracejte zpét na bok.

Opét respektujte bolest a tah.

Po 6. tgdnu po operaci mizete do cviéeni postupné zaradit lehké
posilovaci cviky s Thera bandem nebo overballem; Ize jiz zkousSet
i leh na brise - ¢as pridavejte postupné, dle pocitu.

Po 4 mésicich od operace by méla bt operovand tkan pripravena
na plné zatizeni ve vsech smérech. Vhodné je plavani se stfidanim styld,
nepretézujte se vsak.

OBECNA DOPORUCENI

Operovanou koncetinu Setrete.

P¥i praci na zahréadce a pri domacich pracich

pouZivejte ochranné rukavice; davejte pozor, \Y PﬁPFdé
abyste se neporanili. ZHORSENI bolesti,
Koncetinu polohuijte v noci i ve dne, otoku, zarudnuti nebo
napomdzete tak odtoku lymfy. v{toku z jizvy
Nenechdveijte si na operované konéetiné kontaktujte svého
meéfit tlak, odebirat krev, ockovat ¢i tetovat. osetrujiciho
Omezte pobyt v teplé vodé a v sauné. lékare.

Noste pohodIné obleceni, které neskrti.
Spodni pradlo noste bavinéné a bez kostic.



Potrebujete poradit?

, e ™
KONTAKTUJTE TYM % }
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E-mail: mamma.fyzio@nemch.cz
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Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
Bozeny Némcové 585/54
370 01 Ceské Budgjovice

Vsechny videondvody naleznete

na strénkach projektu BELLIS - ONKO-FYZIO videa:
https://www.bellisky.cz/odborne-informace/
Odkazy na videa jsou pouZity se souhlasem
Aliance Zen s rakovinou prsu, 0. p. s.
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