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Informovany souhlas s epiduralni analgezii k tlumeni porodnich bolesti

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouZivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. V nasi
nemocnici jde o metodu dobfe ovéfenou a zaroven nejCastéji pouzivanou. Nasledujici text
pfinasi o této metodé zakladni informace.

1. Seznameni s metodou

2. Anesteziologicky dotaznik
3. Prohlaseni o pouceni

1. Seznameni s metodou

Kli¢ovd slova:

analgezie = zmirnéni bolesti, bezbolestnost

anestézie = znecitlivéni, necitlivost

cisarsky rez = ukonceni porodu operaci, vybaveni plodu fezem v bfisni sténé
dura mater = tvrda plena, jeden z misnich obalu

epiduralni, periduralni = prostor kolem misnich obal(i

mistni (lokalni anestetikum) = znecitlivujici latka

Co je to epiduralni analgezie?

Epiduralni analgezie je tlumeni porodnich bolesti poddanim malé davky znecitlivujici latky tenkou
jehlou pres kazi do epiduralniho prostoru patere. Tim se jen zmirni vnimani porodnich bolesti,
ale celkovy stav rodi¢ky a plodu se neovlivni.

Vhodny okamzik podani je dfive, nez zacnou nejsilnéjsi porodni bolesti. Uruje jej porodnik
podle dosavadniho pribéhu porodu, vykon provadi anesteziolog. Pfi podani epiduralni analgezie
je nutnd dobra spoluprace rodicky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Po béiné predporodni pfipravé si lehnete na porodni lGzko. Porodni asistentka Vam zméri
krevni tlak a zavede do Zily kanylu (jehlu z umélé hmoty) pro infuzi (kapacku) vhodného roztoku.
Je to pro Vasi bezpeénost. Zavedenou jehlou je mozno totiz kdykoli a ihned podat jakykoli 1ék.
Pak se ulozite na levy bok a zdravotni sestra Vam pom(ze spravnym zplsobem vyhrbit zada —
udélat , kocici hrbet”, tj. pokrcit nohy v kolenou, pfitdhnout je k bfichu a bradu sklonit co nejvice
k hrudniku. Nejlepsi misto pro zavedeni jehly je bederni oblast patere, kromé jinych dvodu
proto, Ze je zde klze malo citliva. Anesteziolog nejprve osetfi klizi desinfekénim prostfedkem a
okoli zakryje sterilnimi rouskami. Aby ani pichnuti do epidurdiniho prostoru nebolelo, znecitlivi
kGzi a podkozi podanim anestetika velmi tenkou jehlou. Potom zavede do epiduralniho prostoru
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specialni jehlu. Jehlou provlékne tenkou hadic¢ku z umélé hmoty (epiduraini katétr), kterou nyni
bude poddvat potfebné léky. VSe provadi prisné sterilné jako na operacnim sdle. Misto vpichu
zalepi a hadic¢ku pfipevni ke klzi. Tento vykon trva zpravidla nékolik minut. Od této chvile si
mUzZete zvolit jakoukoliv polohu.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie ptisobi?

Uz za chvili (asi po deseti minutach) ucitite, Ze Vas déloZni stahy boli méné, takZe budete citit jen
mirny tupy tlak. UpIné znecitlivéni (anestézie) neni vhodné, protoie by zpomalilo pribéh
porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy a pro Vas (a tim i
pro Vase dité) mnohem snesitelnéjsi. Jedna davka znecitlivujiciho Iéku Gcinkuje az 60 az 90
minut. Jakmile za¢ne ucinek odeznivat, pozadate o dalsi davku. Potom muzete zvolit jakoukoli
polohu, kterd pro Vas bude pohoding, i nékterou alternativni. S doprovodem muzete chodit
nebo také vyuzit relaxacni sprchu. Koupel ve vané z hygienickych divod(i vhodna neni.

Prednost tohoto zpUsobu tlumeni bolesti spociva v tom, Ze nevyradi nutkavy pocit ke tlaceni pfi
vypuzovani plodu, takZze s nami budete moci po celou dobu, zejména v dllezité zavérecné fazi
porodu, aktivné spolupracovat. MizZe se stat, Ze ke konci porodu ucitite nutkavé tlaky, které
mohou byt aZ bolestivé. To neni na skodu, nebot tyto viemy Vam umozni aktivné spolupracovat,
a tim i zcela ptirozené ukoncit porod. Pfed prekladem na oddéleni Sestinedéli Vam porodni
asistentka hadicku (epidurdini katétr) ze zad hladce odstrani.

Prednosti epiduralni analgezie:

e dobre tlumi porodni bolesti a ditéti neskodi

e pokud nastanou komplikace, které vyzaduji Uplné znecitlivéni (napf. cisarsky fez), je
mozno tlumeni bolesti snadno zménit na uplné znecitlivéni, aniz by to pro rodi¢ku
znamenalo dalsi zatiZzeni celkovou anestézii: Pokud je téhotenstvi komplikovano
nékterym chorobnym stavem matky nebo ditéte, pak ma epiduralni analgezie na stav
rodicky, na pribéh porodu a na zdravi ditéte vliv vyslovené pfiznivy. Tak je tomu
zejména u ndsledujicich chorob matky: choroby vnitfnich organ(, vysoky krevni tlak,
neurologické choroby, zejména epilepsie, cukrovka, o¢ni choroby, zavislost na drogach a
nékteré jiné abnormality duSevniho stavu. Ddle u nékterych chorob plodu: predcasny
porod, viceCetné téhotenstvi, nedostatecnd funkce placenty, nedostatecné vyvinuty
plod, poloha plodu panevnim koncem. Mezi dalsi situace, kdy epiduralni analgezie
pfiznivé ovliviiuje porod, patfi: uméle vyvolany porod, nespravnd cCinnost délohy (tzv.
nepostupujici porod) a jiné stavy, u nichz Ize ¢ekat nutnost operac¢niho vykonu, stav po
operaci délozniho hrdla, umélé ukonceni téhotenstvi v pokrocilém téhotenstvi a konecné
porod mrtvého plodu.
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Mozna rizika epiduralni analgezie:

e zavainé komplikace, jako je krvaceni do paterniho kanalu, neurologické komplikace nebo
infekce jsou mozné, ale nastésti velmi vzacné

e nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v misté vpichu epiduraini jehly (,tlak
Spendlikové hlavicky”), tato bolest je prechodna a odeznivad bez |écby béhem nékolika
dn(, epidurdlni analgezie nezvysuje vyskyt bolesti zad zplsobenych zatézi pohybového
aparatu béhem téhotenstvi

e muZe se stat, Ze jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi miSnimi plenami
nechténé pronikne tvrdou plenou. Tato komplikace neni nebezpecnd a nemulze matku
poskodit. MlzZe vsSak byt druhy den nasledovana bolestmi hlavy. Pokud by Vas po
epidurdlni analgezii rozbolela hlava, oznamte to pfisluSnému |ékati. Lécba je snadna a
Uspésna

Pro koho neni epiduralni analgezie vhodna?

Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na Iéky, které se k analgezii uZivaji.
Vykon dale znemoiZnuje zdnét klze v blizkosti ocekavaného mista vpichu (zejména neizit,
lupénka nebo ekzém) a porucha krevni srazlivosti vrozena nebo ziskana. Upozornéte proto
Iékare nebo asistentku, pokud trpite ¢astym podkozinim krvacenim (modfiny). Metodu také
nelze pouzit u Zen, které uZivaji Iéky proti srazeni krve. Pokud je rodicka po cisarském fezu
anebo je-li akutné ohroZen jeji Zivot nebo Zivot plodu a porod musi byt bez ¢asové prodlevy
okamzité ukoncéen operacni cestou, nelze o epidurdini analgezii uvazovat. Problémy se
zavedenim katétru mulze téz zpUsobit nadvaha téhotné, kdy je pro anesteziologa obtizné urcit
misto k jeho zavedeni.

Zavérem:
Budete-li si prat dalsi informace, kdokoliv z Iékarll nebo porodnich asistentek nasich porodnich
salt Vam poradi.
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2. Anesteziologicky dotaznik

1. Nelécim se pro Zadné akutni ani chronické onemocnéni.

Lééim se pro tato onemocnéni:

2. Dlouhodobé uzivam léky: ANO NE

POKUA ANO, KEEIE ...ttt e e e et sttt s easerseaeeas s aneeeteeteseeeees

3. Jsem alergicka? ANO NE
pokud ANO, na jaké 1atky NEDO IEKY: ..o e

4. Jsem zavisla na navykovych latkach a/nebo na alkoholu: ANO NE

N3 KEEIYCN oottt ettt st et e et e sae sbesbesas e s aebbes st e s sbesbesesaetsensennesanes
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5. Pravidelné koufim:

Vykoutim denné cca ............... cigaret.
6. Mivam bolesti hlavy:
7. Mivam bolesti v zadech:

8. Délaji se mi snadno modfiny:

Krvacim z drobnych ran neobvykle dlouho:

9. Byla jsem operovéana v ,,narkdze”:

10. Byla jsem operovana v epidurdlni anestézii:

ANO NE
ANO NE
ANO NE
ANO NE
ANO NE
ANO NE
ANO NE

Rozuméla jsem vsem otdzkam v tomto dotazniku a prohlasuji, Ze jsem na né odpovédéla podle

svého nejlepsiho védomi a svédomi.
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3. Prohlaseni o pouceni a o souhlasu s tlumenim porodnich bolesti epiduralni
analgezii

Byla jsem poucena o tom, Ze mohu pozadat o tlumeni porodnich bolesti metodou epiduralni
analgezie.

Zaroven jsem byla poucena o provadéni této metody a upozornéna na prednosti i na mozna
rizika tohoto |ékarského vykonu pro mne a pro rodici se dité v rozsahu, zapsaném na pfiloze 1

tohoto listu.

Odvolavam se na dotaznik, ktery jsem rfadné a uplné vyplnila, abych pfislusné Iékare informovala
o svém zdravotnim stavu. Dotaznik je pfilohou 2 tohoto prohlaseni.

Pouceni jsem porozuméla. Zaroven se zavazuji dodriovat pokyny lékarl, které mi byly
v souvislosti s epidurdlni analgezii pfi porodu sdéleny.

Na zakladé uvedenych skutecnosti v souladu s prisluSnymi ustanovenimi zakona o zdravotni
péci pisemné udéluji svlij svobodny, kvalifikovany a informovany

souhlas

s tim, aby pfi nastavajicim porodu mého ditéte byla pro tlumeni mych porodnich bolesti
pouzZita metoda epidurdlni analgezie.

rodicka

anesteziolog/jiny lékar:
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