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Denni staciona¥ — MOTIVACNI DOPIS

Motivacéni dopis ndm bude slouzit k tomu, abychom se s Vami seznamili jesté diive, nez se
potkame a také abychom mohli zvazit, zda mtze denni stacionai naplnit Vase oc¢ekavani a
priblizit Vas k cili. Budete pracovat ve skupin¢, motivaéni dopis je nastroj, jak sladit skupinu
tak, abyste se v ni mohli citit dobfe a mohli se podpofit v cesté k Vasemu cili.

Zde nabizime n¢kolik otazek, které Vam mohou byt voditkem, jak motivacni dopis napsat.

e Napiste par vét o sobé — kdo jste, co je pro Vas charakteristické, ¢im zijete a co Vas
bavi.

e Popiste obtize, které Vas motivuji ke vstupu do stacionare.

e Jaky je Vas cil, ktery byste chtéli za pomoci denniho stacionafe dosdhnout? Co byste
se chtéli naucit?

e Jaké jsou prekazky na cesté k cili a co Vam naopak mlze pomoci?

e Jakd témata Vas v oblasti psychického zdravi (i neduhil) a mezilidskych vztahi
zajimaji?

e (Cokoliv dalsiho co Véas napada...

Dékujeme za spolupraci.

Tym denniho stacionare



