Laborator funkéni diagnostiky je ambulantni souc¢asti oddéleni Kardiologie, jejiz
naplni €¢innosti je zejména funkéni diagnostika u vSech vékovych skupin.

Nemocnice Ceské Budéjovice, 1.patro pavilon C, Kardiologické oddéleni,

ambulance ¢. 5/6

Tel.: 387 874 317 — OBJEDNANI

Lékafi:

MUDr. Klara Staskova, staskova.klara@nemcb.cz
MUDr. Monika Cutkova
MUDr. Jifi Janzura

Hlavni zaméreni pracovisté

zatéZzova diagnostika u déti a dospélych (ergometrie Ci spiroergometrie na
bicyklovém ergometru, respiracni diagnostika),

déti i dospéli s kardiovaskularnim onemocnénim, ischemickou chorobou srde¢ni,
vrozenou €i ziskanou srde¢ni vadou nebo po jeji chirurgické korekci,
diagnostika poruch srde¢niho rytmu,

diagnostika kolapsovych stavu (vazba na arytmologické pracovisté, doporuceni
adekvatni terapie),

zhodnoceni funkéni zdatnosti v ramci pfedoperacniho vySetfeni (zejména hrudni
chirurgie),

preventivni vySetieni sportovcl (prevence nahlé srdecni smrti, zjiSténi zdatnosti
v€etné VO2max a ventilacniho anaerobniho prahu, mozna vazba na vyzivové
poradenstvi a fyzioterapii),

superkonziliarni péce o détské a adolescentni pacienty v ramci spoluprace

s détskym oddélenim,

doporuceni pohybové terapie



Vybavenost pfristroji

Pracovisté je vybaveno pfistroji pro neinvazivni funkéni zatézovou diagnostiku na Spickové
mezinarodni urovni. Testovat je mozné pacienty i zdravé osoby v rozmezi véku od déti po
seniory, télesné hmotnosti do 160kg, riizné vykonnosti od funkéné vyrazné limitovanych
pacientl po vrcholové sportovce, rlizného stavu hybného systému - nikoliv pacientd po

amputaci dolnich koncetin, nedisponujeme rumpalovou ergometrii.

Bézné uzivané diagnostické metody

e klidové i zatéZzove EKG,

e analyza vydechovaného vzduchu pomoci rychlych analyzatord (CPET — spotieba
kysliku, vydej CO2, minutova ventilace ..) v€etné moznosti stanovit ventilaéni
anaerobni prah,

e Echokardiografické transthorakalni vySetfeni, klidove

e Test na naklonéné roviné (HUTT) s neinvazivni kontinualni monitoraci krevniho
tlaku

e spirometrie, kfivka pratok-objem v klidu i po zatézi,

e pulsni oxymetrie (Sp0O2),

e rucni dynamometrie (handgrip test),

e 24hodinové monitorovani krevniho tlaku (ABPM cili Holter TK)

e 24hodinovy az 3denni zaznam EKG (Holter EKG)

Priprava k vysSetreni
e HUTT (test na naklonéné roviné): pacient pfichazi nalacno, idealné v doprovodu
dospélé osoby, douskem vody zapije bézné uzZivané léky
e Ergometrie, spiroergometrie (zatéZoveé vysSetreni): 1hodinu pfed vySetfenim nejist,

betablokator vysadit 24 hodin pfed vySetfenim

Klient pfichazi 10 minut pfed vySetfenim, do 18 let véku je nezbytna pfitomnost
zakonného zastupce.

S sebou prinese zadanku k vysetieni (pokud je vySetfeni hrazené ze zdravotniho
pojisténi).

S sebou na zatézove vySetfeni doporuCujeme pfinést sportovni odév a obuy, ev. rucnik.



Sportovni prohlidky

Objednani: +420387874317, v pracovni dny 7:00-15:00

Télovychovny Iékaf: MUDr. Klara Staskova, staskova.klara@nemcb.cz

Sportovni kardiologie ma dva cile, prevence nahlé smrti u sportovcti a volba Ci
vedeni sportovni aktivity u sportovct s kardiovaskularnim onemocnénim, zaméfuje
se na vrcholové i vykonnosti sportovce (osoby vénuijici se sportovni aktivité vice jak 8-10
hodin tydné).

Preventivni sportovni prohlidka se provadi na zadost sportovce (zakonného sportovce),
klubu nebo sportovniho svazu. K provedeni neni potfeba Zadanka od |ékare.

VySetieni neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi, pojisStovny vSak zpravidla na prohlidku
zpétné pfispivaji v ramci benefit programu.

Platnost vydaného posudku o zdravotni zpUsobilosti je legislativné stanovena na 12
mésicu.
Celkova doba vysetfeni je cca 30-45 minut.

Pozadujeme vypis z dokumentace od pediatra €i praktického lékare, v pfipadé
pravidelnych navstév odbornych ambulanci posledni zpravu z téchto ambulanci.

S sebou na vySetfeni doporuCujeme prinést sportovni odév a obuy, ev. ruénik.

Klient pfichazi 10 minut pfed vySetfenim, do 18 let véku je nezbytna pfritomnost
zakonného zastupce.

Sportovni prohlidka zahrnuje

* podrobna anamnéza v¢. zhodnoceni rizika nahlé smrti,

* zakladni fyzikalni vySetfeni,

* klidové EKG,

* zatézové vysSetfeni — ergometrie, event. spiroergometrie,

* v indikovanych pfipadech echokardiografické vySetfeni, spirometrie
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