Korekéni osteotomie kolenniho kloubu

Kolenni kloub je jako jeden z nosnych kloubl v lidském téle vystaven velkym narokdm
béhem Zivota kazdého pacienta. Bolesti, pocity ztuhlosti a omezeni pohybu kloubu je nejCastéji
vyCerpani konzervativnich metod |éCby pfichazi na fadu lé¢ba operacni. Specifické skupiné
pacientld je nabizena operace, ktera se nazyva korek&ni osteotomie. Tato operace patfi do
mnoziny operacnich vykonu nazyvajici se tzv. kloub Setfici ¢i kloub zachovné. Smyslem této
operace je zachovat vlastni kolenni kloub a vyhnout se tak implantaci endoprotézy &i ji oddalit na
€O nejpozdéjsi dobu.

Princip korek&ni osteotomie spociva ve zméné osy dolni koncetiny v kolennim kloubu tak,
aby maximum zatézovani bylo pfemisténo z postizené ¢asti kloubu na ¢ast zdravou. V naprosté
pomery dolni koncetiny (lidové nohy do pismene O), stavy pourazovymi, poSkozenim menisku atd.

Pfi této operaci vytiname klin zpravidla holeni kosti (pfi velké
deformité i na kosti stehenni). Kost se nasledné fixuje dlahou se Srouby v
pozadovaném postaveni. Do linie tzv. osteotomie (klinu v kosti) se
mohou vkladat kostni Stépy z kostni banky, aby bylo podpofené kostni
hojeni.

Operace trva zhruba 60 minut, standartné se zacina tzv.
artroskopii kolenniho kloubu. To je metoda miniinvazivni, kdy za pomoci
kamery, kterou zavedeme do kloubu, mame moznost detailné ozfejmit
vSechny dulezité struktury a zejména zhodnotit stav chrupavek,
eventuelné oSetfit trhliny meniskd. Pokud je takto zhodnoceny kolenni
kloub vhodny k osteotomii, pokratujeme dale samostatnym fezem o
velikosti do 10 centimetrli pod a navnitf od ¢éSky. Po operaci se pacient
vzbudi na dospavacim pokoji s drénem, ktery odsava krev z opera¢niho
pole.

Prvni dny po operaci neni tfeba usilovné rehabilitovat, spise
dodrzovat par zakladnich a dllezitych zasad, abychom predesli
komplikacim:

1) pohyb kolene do bolesti

2) chuze o berlich s naslapem prvni dny zhruba do 10 kg, poté kazdy tyden pfidavat dalSich 10 kg
naslapu

3) pravidlo 10 minut - nechodit vice nez 10 minut, nemit kon&etinu svéSenou vice nez 10 minut,
nestat vice nez 10 minut - pfi nedodrzeni tohoto pravidla hrozi riziko otoku

4) zpravidla 6. - 8. tyden odlozit berle, pokud je dobfe zvladnuty stereotyp chize

5) navraceni se pIné k béznym ¢innostem trva asi 3 mésice

6) nejdfive za rok od operace je mozno planovat vynéti dlahy, ale neni to vzdycky
bezpodminecné nutné

Po operaci pacienti chodi pravidelné na ambulantni kontroly, kde je jejich operatér provazi
celym poopera¢nim obdobim a podrobuji se kontrolnim rentgenovym snimkdim.

Jelikoz korekEni osteotomie je operace zasadniho charakteru, pacienti musi splnovat velice
striktné urcité indikacni schéma. Museji byt motivovani a spolupracujici, neméli by mit
revmatologické onemocnéni a osteoporézu (fidnuti kosti). Dale je indikace k této operaci omezena
vékem, kdy hrani¢ni vék bereme u muzl zhruba 65 let, u Zen zhruba 55 let s pfihlédnutim na
kostni denzitu. Dale zcela zasadni vliv nejen na kostni hojeni ma koufeni, proto kuraky, ktefi
nejsou ochotni prestat, neoperujeme.



Pooperacni

snimek korekcni
Rentgenovy osteotomie. Kost
snimek je
zhotoveny pred V pozadovaném
korekcni postaveni

Pro ilustraci rentgenovy snimek
totalni endoprotézy kolenniho




