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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S PODANIM ANESTEZIE
Vazena pani, vazeny pane,

chystate se podstoupit operacni nebo diagnosticky vykon, pfi kierém budete v péci Iékare anesteziologa, ktery zajisti
ztratu vnimani a znecitlivéni, coz umozni dany bolestivy nebo jinak nepfijemny vykon provést. Existuje vice metod
znecitlivéni pacienta. Vzdy pro Vas vybirame metodu nejvhodnéjSi podle Vaseho zdravotniho stavu a charakteru
operace nebo vySetieni, které podstoupite. Zpusob znecitlivéni navrhuje Vas oSetfujici anesteziolog, ale snazime se
zaroven vyhovét i Vasim pfanim, pokud je to mozné. Vysvétleni rliznych typl znecitlivéni (anestezie) najdete na druhé
strané tohoto informovaného souhlasu.

Pfed anestezii se provadi tzv. pfedanestetické vySetfeni. Pokud je toho pacient schopen, navstivi anesteziologickou
ambulanci. Zde pfitomny anesteziolog zhodnoti Va$ zdravotni stav, operalni riziko, probere s Vami léky, které
uzivate, a rozhodne, zda jste schopen(a) podstoupit anestezii. Vzhledem k Vasim pfidruzenym onemocné&nim mohou
byt také jesté naordinovana doplhujici vySetieni, abychom maximalizovali VaSi bezpecnost béhem vykonu. U
pacientl, ktefi si nemohou do anesteziologické ambulance dojit, je zajiSténa konziliarni sluzba na lGzku. V ¢asové
naléhavych pripadech maze byt prvni kontakt s anesteziologem az tésné pred operacnim vykonem u operac¢niho salu.
Pacient bude samozfejmé i v téchto situacich dostateéné informovan o planovaném anesteziologickém postupu a
souvisejicich informacich.

Vzdy se snazime o maximalni spokojenost a zejména bezpelnost pacienta. Anestezie bez komplikaci je naSim
hlavnim spole€nym cilem. Z povahy prace anesteziologa a z povahy anestezie samotné v8ak vyplyvaji urcita rizika,
ktera nejdou vzdy zcela odstranit a s podanim anestezie jsou proto nevyhnutelné spjata. O téchto pfipadnych rizicich
Vas chceme informovat.

Mozna rizika a disledky celkové anestezie: Bolest v krku, chrapot, poSkozeni chrupu, nevolnost, zvraceni, bolesti
svalul, potize s dychanim, krevnim ob&hem, srde¢ni ¢innosti, zhorSeni paméti a mentalniho stavu. Tyto dusledky se
mohou vyskytnout béhem a/nebo po anestezii. Existuje i fenomén tzv. perioperaéni bdélosti, kdy pacient ¢astec¢né
vnima i béhem anestezie déni kolem sebe. Zajisténi prichodnosti dychaci cest mize v pfipadé ohrozeni Zivota
vyzadovat otevieni dychaci trubice fezem na krku.

Mozna rizika a disledky svodné anestezie: Pokles krevniho tlaku a ob&hové potize obecné, obtizné dychani,
nevolnosti, svédéni kize, bolestivost v misté vpichu, bolesti zad, poruchy hybnosti a citlivosti konCetin, bolesti hlavy,
kratkodobé obtiznéjsi moceni s nutnosti zavedeni mocCového katetru, nezadouci UcCinky lokalnich anestetik (napft.
alergickeé: vyrazka, dusnost, pokles tlaku, neurotoxické: kie€ovy stav, kardiotoxické: poruchy srde¢niho rytmu, pokles
tlaku, €i jiné vedouci k zastavé obéhu i smrti) Tyto disledky se mohou vyskytnout béhem a/nebo po anestezii. Efekt
znecitlivéni nemusi byt dostatecny, pak je nutné prejit na celkovou anestezii, se kterou pro tento pfipad vyslovujete
také svij souhlas (nebude-li se jednat o poskytnuti neodkladné zdravotni péce, k jejimuz poskytnuti neni Vas souhlas
vyZzadovan).

Dalsi mozna rizika a disledky spojené s anestézii (nelze v§ak vyjmenovat vS§echny — pro pfipadné doplnujici
informace se obratte na lékare): Alergicka reakce obecné (na léky, desinfekci, zdravotnicky material), ktera se
muze projevit duSnosti, otokem, zaCervenanim, vyrazkou, dale krvaceni s nutnosti podat krevni derivaty. Jesté
v anestezii muze byt nutné podstoupit neplanovana vysetfeni (zejména radiologicka, ultrazvukova, endoskopicka ale i
jind). V pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu mizeme zajistit vstup do cévniho Fecisté na vice mistech Vaseho
téla a rdznymi typy kanyl. Néktera vase chronickd onemocnéni a nékteré komplikace mohou byt tak zavazné, ze
vyjimec¢né v souvislosti s anestezii zplUsobi i smrt béhem nebo kratce po vykonu.

Po opera¢nim nebo diagnostickém vykonu v celkové nebo svodné anestézii budete ulozeni bud na JIP nebo na
monitorované lizko dospavaciho pokoje, kde budou sestrou a Iékafem monitorovany vase Zzivotni funkce - védomi,
kvalita dychani, ob&hova stabilita, eventuelni krevni ztraty, v pfipadé stabilizovaného stavu budete pFeloZeni na
standardni Iuzko oddéleni.

Doporuceni:

Pfed anestezii alespori Sest hodin nejezte a nepijte. Bezpecné a pfijatelné je vSak vypiti malého mnozstvi (mala
sklenka) Cisté vody jesté dvé hodiny pfed vykonem. V den operace nekuite zadné tabakové vyrobky. Pokud mate
nalakované nehty na rukou, alespon jeden prst si odlakujte (Iépe nam budou méfit pfistroje). Dodrzenim téchto zasad
vyrazné zvysite svou bezpecnost.

Opatfeni po vykonu (anestezii):

Po vykonu je nutné dodrzovat pokyny oSetfujiciho personalu, v pfipadé jakychkoliv potizi (zejména nevolnost a
bolestivost) je nezbytné informovat zdravotni sestru. Pacienti, ktefi jsou propusténi v den vykonu domd, musi mit
zajistény doprovod a dohled v domacim prostiedi.
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Udaje 0 moZné nebo oekavané zméné zdravotni zpisobilosti

Plsobeni anestetik nebo jejich metabolitd m(ize pretrvavat v organizmu a umérné tomu muze omezit (po vykonu)
télesné a dusevni aktivity. Proto v nasledujicich 24 hodinach po vykonu nedoporucujeme cinit dlilezita rozhodnuti,
prohlaseni ani podepisovat dllezité dokumenty, nedoporucujeme Fidit dopravni prostfedky, obsluhovat nebezpecné
stroje, pracovat ve vy3kach ani provadét Cinnosti, které vyzaduji pIné soustfedéni.

INFORMACE O TYPECH ANESTEZIE

Vysvétleni pojmi: Anestezie = znecitlivéni, anestetika = znecitlivujici 1éky, analgezie = tlumeni bolesti, analgetika =
léky tlumici bolest.

Lokalni anestezie: Lokalni anestetikum se aplikuje stfikackou s tenkou jehlou do okoli operacni rany, pfipadné
anestetickym gelem na sliznice. Znecitlivéni je omezeno jen na okoli mista aplikace. Tento typ anestezie nemusi
podavat anesteziolog. Lokalni anestezii pouzivaji pfi riiznych vykonech lékafi mnoha odbornosti.

Svodna anestezie — epiduralni: Po celé délce patefe Ize podle pozadovaného rozsahu znecitlivéni aplikovat
meziobratlovym prostorem lokalni anestetikum k nervovym kofenim v epidurdlnim prostoru v patefnim kanale.
Pacienti jsou pfi védomi. Lze znecitlivit hrudnik, bficho, dolni kon&etiny. Tento zpUsob se obvykle nevyuziva pro horni
koncetiny a krk. Nastup uc€inku byva asi dvacet minut a délka ucinku jednorazové davky kolem dvou a pul hodiny.
Velkou vyhodou této metody je moznost zavést epiduralni katetr pro opakované davky anestetik i po operaci.
NejCastéji zavadime epiduralni katetry na velké bfisSni a hrudni vykony, dale pak na nahrady kolenniho kloubu a velmi
vyznamnou oblasti je porodni analgezie.

Svodna anestezie — spinalni: Podobné jako pfi epiduralni anestezii i zde zlstava pacient pfi védomi. Lokalni
anestetikum se podava meziobratlovym prostorem v bederni oblasti (pod uUrovni michy) hloubéji — pfimo do
mozkomiSniho moku. Nastup je vyrazné rychlejSi, obvykle nékolik malo minut. Délka ucinku je také pfiblizné kolem
dvou a pUl hodiny. Pouziti této techniky je omezeno na dolni polovinu téla. Horni hranice znecitlivéni byva vétSinou
mezi pupkem a prsnimi bradavkami. Spinalni anestezii uzivame zejména pfi ortopedickych a traumatologickych
vykonech na dolnich koncetinach, ale i pfi operaci varixd a velmi ¢asto pfi cisafském fezu, kdy takto umoznime
kontakt matky s ditétem ihned po porodu.

Existuje i moznost pfidat k lokalnimu anestetiku specialni opiatové analgetikum, které tlumi pooperacni bolesti i vice
nez patnact hodin po operaci. Tato varianta ale vyzaduje delSi pobyt na monitorovaném IUzku pro teoretické a velmi
malé riziko dechového utlumu. V soucasné dobé prodlouzenou spindlni analgezii nékdy pouzivdme pravé pfi
cisarskych fezech a na vétsi ortopedické vykony.

Svodna anestezie — periferni nervova blokada: Periferni nervové blokady znamenaji podani lokalniho anestetika
do blizkosti nervu na ruznych mistech téla. Znecitlivime takto okrsky, které dany nerv inervuje. Jedna se o
anesteziologickou techniku, ktera se vyrazné rozS$ifila po zavedeni ultrazvuku do bé&zné anesteziologické praxe. Pravé
pomoci ultrazvuku vyhleddvame nervy, nervové pletené nebo prostory, kam lokalni anestetika nasledné aplikujeme.
Rychlost nastupu ucinku je pomalejSi (nejméné pul hodiny), ale délka znecitlivéni mize byt az dvacet hodin podle
pouzitych farmak. Hlavni nevyhodou periferni blokady je skuteCnost, Ze ob&as miva jen Caste¢ny efekt, a to i pfi
spravném provedeni. Anestetikum totiZ nemusi proniknout rovnhomérné do v3ech &asti nervovych struktur. Nej¢astgji
se proto vyuziva blokovani perifernich nervl jako velmi elegantni a efektivni zpisob tlumeni pooperacnich bolesti, kdy
vlastni operaci pacient podstoupi v anestezii celkové nebo v analgosedaci.

Celkova anestezie: Tento zplsob anestezie se uziva nejvice. Anesteziolog pomoci smési léCiv (cca 20 léCiv — pro
pfipadné doplfiujici informace se obratte na Iékafe) podanych vétSinou do Zzilni kanyly nebo inhalaéné zajistuje pfi
operacnim vykonu spanek, tlumeni bolesti a stabilitu Zivotnich funkci. V celkové anestezii je mozno provadét v
podstaté operace na celém téle.

Sedace / analgosedace: K nékterym nebolestivym vySetfenim staci podat jen zklidnujici 1€ky, tzv. sedaci, pfipadné
muzeme i analgetiky tlumit lehkou bolest (analgosedace).

Kombinovana anestezie: Lze kombinovat vice anestetickych technik. Typické kombinace jsou svodna anestezie +
sedace nebo lokalni anestezie + analgosedace nebo celkova anestezie + epiduralni anestezie.

Pro Vasi pfedstavu uvadime informaci, Ze pomoci vy§e zminénych technik anestezujeme v nasi nemocni kaZzdoroéné
priblizné dvacet tisic pacientt. Anestetickou péci poskytuje v soucasné dobé v Eeskobudéjovické nemocnici kolem
Sedesati anesteziologll a podili se na ni veliké mnoZstvi stfedniho i niz§iho zdravotnického personalu. | v takto
obrovském provozu se vZdy snaZime zachovat osobni pristup k pacientovi. Idealni situaci je i vstricnost a spoluprace
ze strany pacientu, protoZze nam jde o stejnou véc — o0 VaSe zdravi.
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PROHLASENI PACIENTA: Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze jsem byl(a) srozumitelné a v dostateéném
rozsahu Ustné i pisemné informovan(a) o ucelu, povaze, moznych dlsledcich a rizicich podani anestezie, o jinych
moznostech znecitlivéni a jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich, o dal3i potfebné péci po anestezii a o omezenich a
doporuceni ve zpusobu zivota s ohledem na m{j zdravotni stav, porozumél(a)jsem obsahu tohoto pouceni a mél(a)
jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom(a) vSech rizik
uvedenych v souvislosti s podavanim anestezie a s podanim anestezie souhlasim. Poskytl(a) jsem pravdivé
informace o mych alergiich, 1&Civech a navykovych latkach, které uzivdm, pfipadné o téhotenstvi a nic jsem o svém
zdravotnim stavu nezamilcel(a). PIné rozumim ziskanym informacim a textu tohoto dokumentu, ktery podepisuji a
¢inim tak vazné, ze své vlastni svobodné vile.

[([1Celkova anestézie [1Spinaini anestézie [1Epiduralni anestézie [1Jina svodna anestézie
[CIMonitorovana sedace-analgezie

Datum: Jméno (nebo Stitek) a podpis pacienta:..... ..o

PROHLASENI LEKARE: Potvrzuiji, Ze pacient nebo jeho opatrovnik byl také Gstné seznamen s navrhovanym typem
anestezie a byl informovan o moznych komplikacich spojenych s podanim anestezie, jakoz i o dalSich informacich
souvisejicich s jeho zdravotnim stavem a navrzenym individualnim léEebnym postupem.

Datum: Jméno a podpis anesteziologa:. ...

Telefonni cislo na recepci anesteziologické ambulance a ambulance bolesti je +420 387 874 037. Kontakty na
dalSi pracovisté anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni (ARO) i mapu nemocni¢niho aredlu najdete na
internetovych strankach nasi nemocnice www.nemcb.cz

ARO Nemocnice Ceské Budé&jovice a.s.
Zastupce primare pro anestezii:

MUDr. Roman Bohaty

Primar ARO:

MUDr. Richard Tesafik
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