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EXTIRPACE BARTHOLINIHO ZLAZY

Vazena pacientko,

vzhledem k tomu, Ze Vas Ceka kratky operacni vykon, dovolte nam, abychom Vas
kratce informovali o prubé&hu VaSeho pobytu na stanici gynekologie Gynekologicko-
porodnického oddéleni.

Pfijem bude probihat na gynekologické ambulanci (pavilon Z, pfizemi). S sebou si
vezméte obCansky priikaz, kartiCku pojistovny, zpravy pfedoperacniho vySetieni a zpravu z
krajské indikacni poradny.

K hospitalizaci je vhodné pfijit bez Sperkl a cennosti, s odlakovanymi nehty a oholena.
Pokud mozno, neberte s sebou zbyteCnosti. Zvazte, co skuteCné budete k pobytu v
nemocnici potfebovat (noCni koSili, hygienické potfeby, mobil, nabijeCka). Vase Iléky
pfinesené z domova odevzdate na oddéleni zdravotnickému personalu a pfi propusténi Vam
budou opét vydany (nezapomente hlavné inzulinova pera a inhalatory). Léky z domova si
vezméte v originalnich baleni (nikoliv v Iékovych davkovacich).

Po celou dobu pobytu budete leZet na stanici gynekologie (netyka se Vas preklad na
JIP). Do pulnoci doporucujeme hodné pit. Od pulnoci nic nejezte, nepijte a samozfejmé
nekufte. Dullezita je také dikladna hygiena celého téla s dirazem na ocistu oblasti genitalii.

Vas pfijem bude uskute¢nén rano v den operace, a neurCi-li 1ékar jinak, je vhodné
vecCer pred vykonem provést vyprazdnéni tlustého streva. K tomu se pouziva Yal roztok
rektalni, ktery je pouze na lékarsky predpis. Nebo je mozné v Iékarné bez predpisu zakoupit
Klysma salinické. Jak se pfipravky pouzivaji, naleznete v pfibalovém letaku.

V den operace musite byt laéna, bez Sperkl, odliCena a mate-li zubni protézu, je
nutné ji odlozit. Misto své nocni kosSile dostanete ustavni pradlo, tzv. andéla. Sundate si
spodni pradlo a dlouhé vlasy stahnete gumickou.

Pfed odvozem na operacni sal Vam bude aplikovana dle ordinace Iékafe injekce,
tzv. premedikace a provedena bandaz dolnich koncetin. (Je mozné si pfinést vlastni
elastické puncochy, které budeme akceptovat.).

Vykon se provadi v celkové narkoze. Poté budete prevezena na dospavaci pokoj.
Minimalné dvé hodiny budeme kontinualné monitorovat vase vitalni funkce a celkovy stav.
Pfipadné bolesti operované oblasti budou tlumené léky a ledovym obkladem. Pit muzete
nejdfive za dvé hodiny po operaci a ve€er dostanete lehkou vecefi. Po vykonu mazete mit
zavedeny permanentni mocCovy katétr, ktery bude odvadét moC z Vaseho mocového
méchyfe do sbérného sacku. Obvykle se odstrariuje prvni den po operaci a Vy zaCnete opét
spontanné mocit. Asi za 6 hodin po vykonu budete v doprovodu zdravotnického personalu
vstavat z lGzka.

V pfipadé, ze se nevyskytnou v pooperacnim obdobi zadné komplikace, budete
propusténa do domaciho osetfeni 1. — 2. pooperacni den (operacni den je 0. den).
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Navstévy jsou na naSem oddéleni doporuc¢eny denné od 14 do 17 hodin. Béhem
VaSeho pobytu na oddéleni se na nas mulzete samoziejmé& kdykoliv obratit s pfipadnym
dotazem.

Mistem operace je oblast na Vasem téle, ktera je nachylné&jSi na moznost vzniku
komplikaci ve smyslu zhorSeného hojeni. Proto je velice dulezité dodrzovat jisté pooperaéni

zasady:

+ Péce o operovanou oblast — udrzovat v suchu a Cistoté, ¢asté sprchovani
(zejména po pouziti WC). V nemocnici i doma co nejCastéji lezte na zadech s
pokréenymi a odtazenymi dolnimi kon€etinami, aby zevni genitalie vétraly (s
odklopenou viozkou).

« Operovanou oblast ledovat.

* Nesedat na tvrdou podlozku — spiSe sedét na poloviné hyzdi nebo na plovacim
kruhu — alespon 3 tydny po operaci.

« 6 tydna pouze sprchovat (nekoupat se), zakaz pohlavnim styku.

Nenormalni projevy v pooperacnim obdobi:

Dlvodem ke kontrole lékafem by mély byt zejména vysoka teplota (nad 38 °C),
stupnuijici se bolesti, zvétSujici se otok, silné krvaceni, hnisava sekrece z operované oblasti
a potize s mocenim.

Informace na telefonnim ¢&isle 387 874 431.

Véfime, Ze budete s pécCi u nas spokojena.
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Kolektiv Gynekologicko-porodnického oddéleni



