Dotaznik SNOT 22

Pacient Datum

Nize naleznete tabulku pFiznak&-q, socialné emocionlnich nasledkd Vaseho nosniho onemocnéni.
Protoze bychom radi védeli o Vagich problémech co nejvice, ocenili bychom, kdyby jste odpovédél/a
na nasleduijici otazky. Pouze vy nam miifete poskytnout tuto informace. 74dna odpovéd neni spravna
& chybna. Své problémy ohodnotte (zakrouikujte), tak jak jste je citili v poslednich 14 dnech.

Potfeba smrkat
| 2. { K?Chém’

[

% Ryma (sekrece) z nosu

0 - bez problému

| 1 - velmi mirny probléem |

6. | Kasel \
-,_7. | zadni postnazaini ryma |
8. | Husty vytok z nosu

m Tlak (plnost) v usich

10. | Zavraté

2 - mirny i lehky problém |

5 | 3 - stfedni problém _H__‘ 1
ol " |
i

| 4 - zévazny té7ky problém

| 11. | Bolest udi 0] 1 5 - nejté73i problém jaky
Bolest - tlak v obliceji 0| 1§ mubZe byt
| 13.| Obtizné usinani 1 o] 1] 2
14. Problguzenisevnoci ' 0] 1 211 3] 45| |
15 | Nedostatek kval. noéniho spanku_| 0| 1 2| 3 __4__3_5_"
yl_ﬁﬂnava pfi probuzeni ol 1| Z_i_gt__Sm_'_]
_12._Pocitvyﬁerpén|' 0| 1] 2| 3| 415 |
18. | Snizeni produktivita - 2| 3] 415
19. | Snizend koncentrace o| 1] 2| 3| 4|5
20. | Znechuceni, neklid, podraidénost | O 1| 2| 3| 4| 5
|21 | smutek o| 1] 2{ 3| 45| |
"122. | Rozpatitost al 1| 2| 3| 4|5

A. Kfizkem v poslednim sloupci oznatte maximélné 5 poloiek, které nejvice ovliviuji Vase zdravi
B. Prosime, uvedte event. dal3i poloZky (problémy), které Vas trapi a nejsou vyse uvedeny

.



TEST KONTROLY ASTMATU (TKA)

1) Po ]ak dl"; 'lmn dsbu za posledm 4 tydny Vam astma branile ve Vasi bseﬁné é‘fﬁ'ﬂﬁsﬁv}

B

praci,ve s

1 = po celou dobu

2 = vétSinu doby

3 = urcitou Cast doby %

4 = kratkou dobu: ' N
{ j' = Zadnou dobu

»

2) Jak Gasto jste za posledni 4 tfdny mel(a) pocit ziizeného dychani & kratkého dechu?

| = Castéji nez jednou denné
2 = jednou za den

3 = 3x aZ 6x za tyden

4 = 1x nebo 2x za tyden

5= v_ﬁbec ne

3) Jak casto Vas za posle%m 4 tydny probudlly v noci nebo rano (drive, neZ jste zvykly(a))
prnznaky astmatu (hvizdavé dychani, kaslani, ztizené dychant/kratky dech, tlak nebo bolest
na hrudi)?

1 = 4 nebo vice noci za tyden
2 =2 aZ 3 noci za tyden

3 = jednou za tyden

4 = jednou nebo dvakrat

‘5 - vilbec ne

4) Jak Easto jste za posledni 4 tydny uil(a) inhalacai dlevovy 16k?.

A 3x nebo vickrit za den

2= 1x nebo 2x za den

3 = 2x nebo 3x za tyden

4 = jednou za tyden nebo méné

5 = viibec ne ‘ ' ’

5).Jak byste zhodriotil(a) kontrila svéhio astinatt za posledni 4 tydny?

1 = Z&dna kontrola

2 = Spatna kontrola

3 = CésteCnd kontrola ’
4 - dobré kontrola - .

5 = dplnd kontrola '

s



Preététe si prosim pozorné nasledujici instrukce.
Test se skladd ze dvou &4sti.
V prvni se pokuste pojmenovat jednotlivé pachové latky.

»

Oteviete jednotlivé fixy, pfi¢ichpéte k nim a zapi§te do tabulky, co Vam pachova latka
piipomina. Pokud nic necitite, politko vyskrtnéte. Pokud latku citite, ale nedokaZete
pojmenovat, napiste alespoil piiblizny ndzev &ichané latky. Snadte se latky pOJmenovat
riznymi nazvy.

Upozornéni:
Parfémované fixy jsou netoxické, ale jsou uréeny predevsim pro kresleni. Proto prosim
davejte pozor, abyste se jimi nedotykah kaze. s

Cerny fix

zluty fix

hnédy fix

modry fix

zeleny fix

Cerveny fix

Po vyplnéni prosim 0t0€te a vypliite dle instrukce ndsledujici stranku.




Ve druhé ¢asti mate k dispozici Etyfi moZnosti vybéru.

PFitichnéte znovu k jednotlivym fixiim a oznalte k¥iZkem v tabulce nejprllehavej 81 nazvy
}ednotllvych pachovych latek. Pokud neni Zadna z nabidnutych moznosti vhodna, vyberte tu,
ktera je nejbliZe Cichané latce. Zaskrtnéte odpovéd i v pfipadg, kdy nic necitite.

Aby bylo mozné test vyhotnotit, musite oznatit vZdy jednu odpovéd’ u kazdé predkladané
latky (iv prlpade Ze nic necmte)

- &erny fix '
- | I&kofice | pept | paprika [ rybiz |

zluty fix
. | _banan | citrén | jablko | ananas ]
¥ ' :
hnédy fix
| Sokolada | Eerny aj [ skofice | kéva |
modry fix

| Svestka ! Ja.hoda |ostruzma| bortivka |

zeleny fix ,
| paprika | jablko | kiwi | banan l

¢erveny fix
| pomerané | mandarinka |jahoda | rybiz |

Nevyplitujte - vyplni Iékay:

P¥ic¢ina poruchy &ichu: ‘

O Normdlni &ich O Sinonazélni OPoilirazova . 0 Povirova
0 Ostatni specifikace e '

Rinoendoskopicky nilez: ] Normalni nilez 0 Neprovedeno

U Polypy dutiny nosni (JP-LO L stupeti OP-LO II. stupesi  OP-LJ 1L Stupeni
U Vytok hnisu z vyvedi V])N ONe OAno
‘0 Jin4 patologie ‘




