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BRiISNi OPERACE

Vazena pacientko,

vzhledem k tomu, Ze Vas Ceka operacni vykon, dovolte nam, abychom Vas pfedem
informovali o pribéhu hospitalizace na stanici gynekologie a jednotce intenzivni péce.
Pfijem bude probihat na ambulanci Gynekologicko-porodnického oddéleni (pavilon Z,
pfizemi). S sebou si vezméte ob&ansky prukaz, kartiCku pojistovny, zpravy predoperacniho
vySetfeni, zpravu z predanesteziologického vySetfeni a zpravu z krajskeé indikacni poradny
nebo jiné specializované poradny nasi gynekologické ambulance.

V den pfijmu budete na stanici gynekologie vySetfena panem primafem nebo jeho
zastupcem, ktery urc€i poradi Vasi operace.

V den pfijmu na oddéleni dostanete obéd i ve€efi. Do pulnoci doporucujeme hodné
pit (na oddéleni je k dispozici sladky a horky €aj). Od pUllnoci nic nejezte, nepijte a
samoziejmé nekurte.

K hospitalizaci je vhodné pfijit bez Sperkl a cennosti. Pokud mozno, neberte s sebou
zbyteCnosti. Zvazte, co skuteCné budete k pobytu v nemocnici potfebovat (nocni kosili,
hygienické potfeby, mobil, nabijecka). Vase Iéky pfinesené z domova odevzdate na oddéleni
zdravotnickému personalu a pfi propusténi Vam budou opét vydany (nezapomente hlavné
inzulinova pera a inhalatory). Léky z domova si vezméte v originalnich baleni (nikoliv v
Iékovych davkovadich).

Vecer pfed vykonem budete oholena &i se mizete sama oholit a dostanete ocistné
klyzma, v nékterych pfipadech je nutna i stfevni pfiprava. DllezZita je také dukladna hygiena
celého téla s dlirazem na ocistu oblasti bficha a pupku. Na noc dostanete prasek na spani.
Na operacni vykon byste méla byt vyspala a odpocinuta.

V den operace musite byt laéna, bez Sperku a piercingl, odliCena a mate-li zubni
protézu, je nutné ji odlozit. Misto své no¢ni koSile dostanete ustavni pradlo, tzv. andéla.
Sundate si spodni pradlo a dlouhé vlasy stahnete gumickou. Provedete osobni hygienu za
pomoci antibakterialniho mydla, které dostanete na oddéleni.

Pfed odvozem na operacni sal Vam bude aplikovana dle ordinace lékafe injekce,
tzv. premedikace a provedena bandaz dolnich koncetin. (Je mozné si pfinést vlastni
elastické puncochy, které budeme akceptovat).

Po vykonu budete pfevezena na jednotku intenzivni péce (JIP). Na oddéleni
dostanete koSik, do kterého si pfed vykonem sbalite zakladni hygienické potfeby, mobil a
nabijeCku apod. Spolu s pfezivkami a Zupanem budou Vase véci pfedany na JIP. Ostatni
véci budou uzamceny ve Vasi skfifnce na oddéleni (o podrobnostech Vas budeme jesté
informovat).

Na JIP budete pfiblizné 24 hodin, samoziejmé s ohledem na Vas zdravotni stav. Dle
ordinaci Iékafe budete dostavat infuze, léky tlumici bolest, zvraceni a Vasi jiz zavedenou
medikaci. K piti budete mit hofky €aj nebo neperlivou vodu. Po operaci Vam budeme
monitorovat Zivotni funkce, vyprazdnovani, operacni ranu a Vas celkova stav. Budete mit

zavedenou cévku do mocového méchyre.
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Prvni den po operaci za€ina ranni hygienou za pomoci sestry na JIP. Po ranni vizité budete
pfevezena zpét na stanici gynekologie. BEhem dne budete nadale dostavat léky dle
ordinace lékafe a infuze. Vzhledem k tomu, Ze nedostanete nic k jidlu, bude velice dulezity
dostate¢ny pfijem tekutin. MGdZeme nabidnout hofky, sladky nebo matovy &aj, vodu &i
ovocnou Stavu. Nevhodné jsou perlivé napoje a dzusy.

Soucasti pooperacni péce je i rehabilitace. BEhem dne za Vami pfijde fyzioterapeut
a nauci Vas zakladni cviky, které si pak mizete sama provadét.

V prabéhu dne pujdete dle potfeby v doprovodu sester do sprchy a na toaletu. Co se
tyka operacni rany (pfevazy, myti) Vas budeme individualné informovat.

Druhy den po operaci by Vas mohly zacit trapit vétry. Dulezitou roli zde ma pfimérena
télesna aktivita. S jidlem budete zacinat pozvolna. Soucasti diety jsou pisSkoty, mlécné
vyrobky, bujon. Vhodny je také Svestkovy nebo merunkovy kompot, pudink, jogurty,
podmasli &i lipanek. Nedoporu€ujeme Cerstvé ovoce, perlivé napoje (zpusobuji nadymani)
a cokoladu.

Na JIP jsou navstévy doporuceny od 14 do 17 hodin, ale VaSe rodina se muze
informovat na telefonnim Cisle 387 875 230.

Péce na stanici gynekologie se bude fidit individualné. Postupné budete pfevedena
na béznou stravu. Nevyskytnou-li se u Vas v nasledujicich dnech zadné komplikace, budete
propusténa do domaciho oSetfeni 6. — 7. den po operaci (den vykonu je 0. den).

Dle ordinace Iékafe Vam budou odstranény stehy, vétSinou 7. — 10. pooperacéni den.
Pokud mate svorky, odstranuji se 10. — 14. den.

Navstévy na stanici gynekologie (pavilon Z, 3. patro) jsou doporuceny od 14 do 17
hodin.

Telefonni kontakt je 387 874 431.

V pribéhu Vaseho pobytu se na nas mazete kdykoliv a s €imkoliv obratit.

Véfime, ze budete s pécCi u nas spokojena.

Kolektiv Gynekologicko-porodnického oddéleni



