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Gynekologicko-porodnické oddéleni

AMBULANTNI POROD

Na gynekologicko-porodnickém oddéleni ve spolupraci s neonatologickym oddélenim
umoziujeme tzv. ambulantni porod. Zakladnim predpokladem je, Ze rodi¢ka je plnoleta a
svéprdvna a zZe porod i poporodni stav matky a novorozence probihaji bez komplikaci.

Ambulantnim porodem se rozumi ¢asny odchod z porodnice po porodu, a to jak matky, tak i
novorozence. Tento pojem neoznacuje zpusob ani prabéh porodu, ale pouze zkraceni doby
hospitalizace po porodu.

| v pfipadé ambulantniho porodu je nutnd hospitalizace rodi¢ky na porodnickém oddéleni —
porod neni moZné realizovat ambulantné. Pfijem do porodnice probihda standardnim
zpUsobem (véetné moZnosti predprijmu). Rodicka pfi prijmu podepisuje souhlas s
hospitalizaci.

Po porodu obvykle maminka setrvava ptiblizné 2 hodiny na porodnim sdle. Pokud to zdravotni
stav matky i novorozence dovoli, je mozné ndsledné predéasné propusténi do domaci péce, a
to na zdkladé negativniho reversu.

Podle Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 8/2013 se doporucend délka hospitalizace
vztahuje k novorozenci a ¢ini 72 hodin po porodu. Toto doporuceni ma charakter odborného
metodického postupu, nikoli zakonné povinnosti. Nase pracovisté umozniuje propusténi
novorozence do domaciho prostredi i dfive, pokud dité nejevi zndmky akutniho ohrozeni a
jsou splnéna medicinska kritéria k propusténi.

Pro matku neni v cCeské legislativé stanovena pevna doporucend délka hospitalizace po
porodu. Délka pobytu se fidi jejim aktudlnim zdravotnim stavem, prlibéhem porodu a
klinickym posouzenim oSetfujiciho |ékare. V pfipadé, Ze matka odchazi do domaci péce dfive
na vlastni zZadost (napt. nékolik hodin po porodu nebo prvni den po porodu), jedna se o postup,
ktery je v rozporu s béZnou odbornou praxi a doporuéenym postupem poporodni péce. Podpis
negativniho reversu v tomto pfipadé slouZi k prokazatelnému zdokumentovani pouceni matky
o0 moznych rizicich a k potvrzeni jejiho informovaného a autonomniho rozhodnuti.

Vzhledem k platné legislativé je tedy pfi pfedéasném propusténi nutné podepsat negativni
revers. Po propusténi je moziné vyuzit nasSi ambulantni péci, kde lze doplnit néktera
screeningova a kontrolni vySetfeni novorozence.

V pripadé, Ze by se vdomacim prostiedi po porodu objevily néjaké komplikace, mohou byt
matka i novorozenec pfijati na porodnickou a neonatologickou ¢ast Perinatologického centra

v budové K.
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