Adenotomie — odstranéni zbytnélé nosni mandle

Adenoidni vegetace je zbytnéni nosohltanové mandle.

Nosni mandle je spolecné s patrovymi mandlemi a jazykovou mandli soucasti Waldayorova
lymfatického okruhu a podili se na tvorbé imunity. Po narozeni byvd nosni mandle
nezvétSena, své maximalni velikosti dosahuje mezi 3 —5. rokem Zivota, poté se pozvolna

zmensuje a po puberté mizi. V dospélosti je vzacna.

Nosni mandle je uloZena v nosohltanové klenbé a necini obtize, pokud neni zbytnéld nebo
bakteridlné osidlend. Déti se zvétSenou nosni mandli dychaji otevienymi usty, v noci
chrdpou, neklidné spi, maji stdle rymu, ¢asto trpi opakovanymi zanéty stfedousi, mivaji
zanéty vedlejSich nosnich dutin a opakované respiracni infekty. Neprospivaji, ¢asté je u nich
nocni pomocovani. Dité se zbytnélou nosni mandli huhna. Pro Spatné dychani nosem mohou

vzniknout i zmény postaveni hrudniku a vadné drieni téla. V takovémto pripadé je

indikovano jeji odstranéni —adenotomie.

Jeji funkce je nahraditelnd, odstranéni nosni mandle nema vliv na imunitni systém

organismu.
Pti problémech s nosni mandli je jeji odstranéni - adenotomie - prvni |é¢ebnou alternativou.

Lécebnou alternativou muize byt konzervativni lécba respiracnich infektd antibiotiky, |écba
imunomodulaéni nebo klimatickd, aplikace nasalnich kortikosteroid(i na nosni sliznice u déti

starSich 4 let. Pokud vsak nema efekt, je chirurgicka [é¢ba jedinym FeSenim.

Operacni vykon se provadi za hospitalizace v celkové anestesii sintubaci. Po odtazeni
mékkého patra se odstranuje tkan nosni mandle pomoci kyrety za kontroly optikou. Krvaceni
je stavéno tampony nebo elektrokoagulaci. Ziskana tkan je vidy odeslana k histologickému
vySetfeni k potvrzeni diagndézy nosni mandle a vylouceni jiného, napf. nadorového

onemocnéni.

V pooperacnim priibéhu sledujeme, zda dité nekrvdci, zfidka podavame léky proti bolesti, 1.
- 2. den po vykonu je dité po kontrole lékarem propusténo do domaciho osSetrovani.
Doporucujeme télesny klid 7 dni, nekoupat v teplé vodé, tyden pobyt mimo détsky kolektiv,
prvni 3 dny po vykonu mékkou nedrdzdivou stravu. Po dobu prvniho tydne po vykonu je

mozné kapat do nosu 3x denné nosni kapky, nesmrkat.



V pripadé krvaceni z nosu nebo Ust nebo zvraceni natravené krve je nutnad neodkladna
kontrola na ORL oddéleni. Ranna plocha po adenotomii se v nosohltanu zhoji do 10-14 dnq,

v v

po zhojeni nema dité zadnd zdravotni omezeni.



