Caste¢na nahrada kolenniho kloubu (syn. hemiartroplastika, unikompartmentalni nahrada)

Kolenni kloub je jako jeden z nosnych kloubl v lidském téle vystaven velkym narokim béhem
Zivota kazdého pacienta. Bolesti, pocity ztuhlosti kloubu a omezeni rozsahu pohybu jsou nejc¢astéji
konzervativnich metod Iécby pfichazi na fadu IéCba operacni. Nemusime ovsem pomyslet pouze na
totdlni endoprotézu jako na definitivni feSeni obtizi, ale jsou i dal$i moznosti v operacni 1é¢bé, jak
tento stav vyresit. Jednak je to tzv. korekéni osteotomie, kdy se méni osa dolni koncetiny v kolennim
kloubu tak, aby maximum zatéZovani bylo pfemisténo z postizené casti kloubu na ¢ast zdravou.
Druha z moZnosti je tzv. unikompartmentalni nahrada. Pacienti, ktefi by méli podstoupit jeden
z téchto zakrokl, musi splfovat striktné nékolik podminek. Jedna ze zakladnich podminek je
opotfebeni chrupavek na vnitini strané kolenniho kloubu a minimalni postizeni chrupavek na zevni
strané kloubu. Nejvhodnéjsi typ operacniho vykonu uréuje po dohodé s pacientem vzdy Iékaf.

Unikompartmentdlni nahrada je takovy typ endoprotézy, kdy je vyménéna pouze postizend
(v nasem pripadé tedy vnitfni) ¢ast kolenniho kloubu a do zdravé ¢asti kloubu nezasahujeme. Pokud
bychom tento vykon srovnali se standartni operaci totalni endoprotézy kolenniho kloubu, mame
zhruba tfetinovy koZni fez, kratsi operacni cas, mensi krevni ztraty, snadnéjsi pooperacni rehabilitaci,
vétsi rozsah pohybu a v neposledni fadé z(stava pacientim pocit vlastniho kolene, jak to leckdy
nebyva u totdlni endoprotézy.

Vybér vhodnych pacientl probihd na ortopedické ambulanci, kdy po zhodnoceni prostého
rentgenového snimku kolenniho kloubu a anamnézy pacienta je tfeba zhotovit specidlni drzené
rentgenové snimky. Jak jsem jiz predeslal vyse, vybér pacientll k této operaci je vcelku striktni a
vhodnou indikaci po provedeni vysetieni urcuje lékatr na ambulanci.

Operace trva zhruba 60 minut, kozni fez méri zhruba 10cm a béhem operace se postupnymi
kroky implantuji na stehenni a holenni kost kovové komponenty, mezi které se vkladad pohybliva
polyetylenova vlozka zajistujici pohyb.

Pacienti s ¢asteCnou nahradou zUstavaji v nemocnici po operaci asi 3 — 4 dny a po operaci
neni tfeba usilovné rehabilitovat, spiSe je dllezity spravny nacvik chlize o berlich a tiSeni pooperacni
bolesti. Chizi o berlich doporucujeme 6 tydn( striktné, do tfech mésict na delsi chizi ¢i stani a od 3
mésicl lze berle odloZit. V pooperacnim obdobi pacienti pravidelné navstévuji ambulanci svého
operatéra, ktery je provazi timto obdobim a jsou pravidelné zhotovovany kontrolni rentgenové
snimky.

Caste¢na nahrada kolenniho kloubu byla vyvinuta pred vice ne? 40 lety v anglickém Oxfordu a
je zajimavosti, Ze ve Velké Britanii je procento implantace této endoprotézy velmi vysoké — zhruba
40% vsech endoprotéz kolennich kloub( tvofi ¢astecna nahrada kolene.

Video je dostupné na nasich strankdach v sekci dostupna videa.



DrZeny snimek s vymizenim
kloubni stérbiny na vnitini
strané kolenniho kloubu jako
projev pokrocilé artrézy

Pooperacni snimek implantované dstecné
ndhrady s komponentami na stehenni a
holenni kosti s viditelnou polyetylenovou

Ke srovndni rentgenovy snimek totdini
endoprotézy kolenniho kloubu



