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Uvodnik pfedsedy pfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je v ceskobudéjovické
nemocnici nového?

S necelymi 170 hospitalizovanymi

pacienty s covid-19 jsme, doufejme,

na vrcholu 4. viny této pandemie. Proti
predchozim vindm je jiné to, Ze nyni

se bez intenzivni péce neobejde trikrat
vice pacientl ve srovnani s listopadem
nebo lednem, aktualné se jejich pocet

v nasi nemocnici pohybuje kolem 40.

Jak narustaji nase zkusenosti medicinské

i organizacni, jsou provozni zmény

vV nemocnici vynucené onemocnénim
covid-19 realizovany jiz s vyrazné vétsim
klidem vsech ztcastnénych. Z urcitého
nadhledu mGzeme pozorovat opakovani
historie budovani nemocnice v jakémsi
~covidovém koncentratu” v casovém
horizontu nikoliv desitek let, ale jednotek
mésicl. V Cele této nemocnice v nemocnici
stoji jako neformalni reditel primar
Infekéniho oddéleni MUDr. Ale$ Chrdle

a vede si skvéle. Do péce se postupné
zapojuji jednotlivé [Gzkové stanice, a to od
standardnich, pres intermediarni, intenzivni
a resuscitacni, az po nasledné. Vytvareji se
navaznosti pfednemocnicni péce a nasich
ambulantnich a ldzkovych provozu. Ve
funguje jako provazany organismus, vSichni
védi, co maji délat a co mohou ocekavat. Je
to vsak stéle spojeno s extrémnim fyzickym
a zejména psychickym vypétim, které je o to
vétsi u profesi a zameéstnancq, ktefi travi

v pfimém kontaktu s nemocnymi nejvice
Casu. Vam vsem dékuji.

Jak probiha ockovani proti covid-19?
V soucasnosti je nase ockovaci centrum
(OCKO) na &eskobudéjovickém

vystavisti v pIném provozu od pondéli
do soboty, stfidaji se osmihodinové

a dvanactihodinové smény, a to podle
aktualniho mnozstvi dodanych vakcin.
Zdravotnicky provoz OCKA je zajistén
zameéstnanci ¢eskobudéjovické nemocnice
v ¢ele s MUDr. Ivou Sipovou a pro
pfipad moznych komplikaci jsou na
misté pracovnici Zdravotnické zachranné
sluzby Jihoceského kraje. Na cinnosti
OCKA se dale podileji lidé z Hasi¢ského
zachranného sboru Jihoceského kraje,

Krajského reditelstvi policie Jihoceského
kraje, Krajského uradu Jihoceského kraje,
Magistratu mésta Ceské Budéjovice
véetné Méstské policie a Vystavisté Ceské
Budéjovice, a.s. Vzhledem k ¢astym
vypadkdm statnich informacnich systéma
jsou cennou posilou v OCKU také
pracovnici IT oddéleni nasi nemocnice.
Celému tymu patfi mé uznani. Od

zacatku ledna zdravotnici OCKA aplikovali
témeér 19 tisic vakcin a s timto poctem
jsme 13. nejvykonnéjsim ockovacim
centrem v zemi, z nefakultnich nemocnic
aktualné nejvykonnéjsim. Na pomysiném
Cele pelotonu krajskych nemocnic se
pretahujeme s nemocnici v Usti nad
Labem a v Karlovych Varech. Denni pocet
ockovanych neklesa pod 500, rozmezi 500—
800 je jiz viceméné bézné. Doposud nejvétsi
pocet ockovanych v jednom dni byl 1 126.
Neni tedy divu, Ze to v OCKU vypada jako
ve vcelim dlu.

Aktualni cislo Nemocni¢niho zpravodaje
je z casti vénovano Centralnim
opera¢nim salum a Centralni sterilizaci.
O jak dulezity projekt nemocnice vlastné
jde?

Vybudovani téchto provozd je soucasti
uceleného projektu Restrukturalizace

a rekonstrukce horniho arealu Nemocnice
Ceské Budéjovice a bez nadsazky lze Fict, e
se jedna o jeho nejvétsi a nejslozitéjsi cast.
Podrobnosti se dozvite na nasledujicich
strdnkach od naméstka reditele pro
Centralni operacni saly a Centralni sterilizaci
(COSS) MUDr. Alese Petfika, Ph.D.,
manazerky COSS Bc. Soni Brejskové a vrchni
sestry Centralni sterilizace Dany Zabranské.
Pfiblizné s rocnim predstihem jiz probiha
nabor zaméstnancll pro tento Usek, ktery
bude po svém dokonceni bezkonkurenéné
nejmodernéjsim a nejlépe vybavenym
pracovistém tohoto typu v zemi a ve kterém
budeme poskytovat kvalitni a bezpecnou
péci dalsim generacim nasich pacientd.

Redakce

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Predstavujeme:
Oddeleni nuklearni mediciny

Nuklearni medicina je pro radu lidi
neznamy obor. Jeho nazev zni tajemné,
mozna nebezpecné. Nebezpecny

vsak rozhodné neni, prestoze se
zabyva diagnostikou a Ié¢bou pomoci
radioaktivnich latek, bézné nazyvanych
jako radiofarmaka. Jedna se o relativné
novy lékarsky obor, jehoz pocatky sahaji
teprve do druhé poloviny 20. stoleti

a neustale se vyviji. Aktualni rozvoj
oboru je velmi dynamicky, s velkym
potencialem do budoucna.

Cinnosti nuklearni mediciny jsou rozmanité
a jednoticim prvkem je pouzivani
radiofarmak pro vysetiovaci a I1é¢ebné Gcely.
Radiofarmaka se do téla vysSetfovaného i
[é¢eného vpravuji rznymi cestami (injek<né,
inhalacné, polknutim...). Diagnosticka

ZDE HLASTE KoJENT
A TEHOTENSTVI

Kolektiv Oddéleni nukledrni mediciny | Foto: Jan Luxik

vySetieni mohou byt laboratorni ¢i
zobrazovaci, jsou neinvazivni, bezpecna

a typicky spojena jen s nizkou radiacni
zatézi. Trendem zobrazovacich metod

jsou hybridni techniky kombinujici metody
nukledrni mediciny (SPECT, PET) s metodami
radiologickymi (CT, MR). Terapie pomoci
radiofarmak patfi mezi neinvazivni ¢i
minimalné invazivni vykony, obvykle velmi
cilené a témér bez nezadoucich ucinka.

Oddéleni nuklearni mediciny Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., se v Ceské republice
radi k nejstarSim a nejzkusenéjsim
pracovistim svého druhu. Jeho pocatky
sahaji do roku 1967. Jako jedno

z nejkomplexnéji vybavenych pracovist

v celé Ceské republice svym vyznamem
dalece presahuje hranice Jihoceského kraje.

Poskytuje konvencni scintigraficka vySetfeni
vcetné hybridniho zobrazovani SPECT/CT,
diagnostiku pomoci pozitronové emisni
tomografie PET/CT i terapie radiofarmaky.
Zajistuje také provoz specializované
thyreoonkologické ambulance.

prim. MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA




Historie oddeleni

Oddéleni nuklearni mediciny vzniklo

v roce 1970 a od té doby zaziva obdobi
dynamického rozvoje, stejné jako

obor samotny. Kromé technologické
vybavenosti oddéleni se dnes klade
diraz pfedevsim na zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb.

Prvnim krokem ke vzniku Oddéleni
nuklearni mediciny v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., bylo zfizeni ordinariatu

pro praci s radioizotopy na Internim
oddéleni v roce 1967. Ordinarem byl
jmenovan MUDr. Jifi Broz. Pfistroje pro
zobrazovani byly v té dobé nedostupnym
zbozim vyrabénym jen v ,zapadnich”
statech, postupné se vsak podafilo ziskat
prvni dilezité pristroje. V roce 1968 doslo

v provizornich podminkach k prvnimu
radionuklidovému vysetrfeni, jednalo se

o akumulacni test Stitné zlazy. V roce 1970
pak v historické budové nemocnice zahdjilo
svou ¢innost samostatné Oddéleni nuklearni
mediciny. Primarem se stal MUDr. Jifi Broz,
vrchni sestrou Olga Gregorova. Oddéleni
mélo od pocatku ambulantni diagnostickou
Cast a llzkovou stanici pro lé¢bu otevienymi
radionuklidovymi zafici.

e N
Prim. MUDr. Jifi BroZ | Foto: archiv oddéleni
Od pocatku se oddéleni potykalo s obtizné
dostupnou pfistrojovou technikou (v¢etné
servisu) a nedostupnymi vySetfovacimi

latkami. Dllezitou soudasti pracovniho
tymu se stali fyzici (respektive elektronici),

Prvni vedeni Oddéleni nuklearni mediciny, zleva: vedouci laboratore PhMr. Miluse Varikova,
primar MUDr. Jifi BroZ, vrchni sestra Olga Gregorova | Foto: archiv oddéleni

Prvni gama kamera Phogamma 3
Foto: archiv oddéleni

PhMr. MiluSe Varikova
v laboratori | Foto: archiv oddéleni

ktefi svépomoci zajistovali tdrzbu i vétsinu
oprav zdravotnické techniky. Dalsi klicovou
soucasti tymu byli farmaceuti. Ti provadéli
kompletni syntézu radiofarmak z nesterilnich
komponent. Ke sterilizaci slouzilo filtracni
zafizeni vlastni vyroby. Teprve v 80. letech

se v nabidce objevily hromadné vyradbéné
sterilni prefabrikaty radiofarmak.

Rozvoj scintigrafického zobrazovani byl
prekotny. Objevovala se nova vysetreni, jina
se stavala obsoletni (zejména s rozsifenim
CT a sonografickych pfristroji koncem

80. let). Implementace novych vy3etfeni Sla
casto ruku v ruce s modernizaci pfistrojové
techniky. A pracovisté se v tomto ukazalo
jako Uspésné. Vzdyt prvni ,maly” pocitac

v nemochnici byl v roce 1985 umistén

pravé na Oddéleni nukledrni mediciny. Na
pocitadi si pracovnici oddéleni vytvofrili
(naprogramovali) fadu vlastnich programd
pro zpracovani vysetreni. V roce 1988 se
zde dokonce jako na prvnim oddéleni svého
druhu v Ceskoslovensku zavedla dynamicka
scintigrafie ledvin s kaptoprilovym testem
pro diagnostiku renovaskularni hypertenze.

Dalsi zlom scintigrafické diagnostiky pfinesl
rok 1994, kdy vina modernizace pfistrojové
techniky vedla k zakoupeni prvnich dvou
SPECT kamer, nové tak bylo mozné provadét
celotélova vysetreni a trojrozmérna
tomograficka vysetfeni SPECT (do té doby
se vSechna scintigraficka vysetreni provadéla
dvojrozmérné).




MUDr. Viéclav Maxa a MUDr. Ladislav Sabata
u pocitace | Foto: archiv oddéleni

Na lGzkové stanici se od pocatku provadéla
|écba radiojédem u malignich i benignich
onemocnéni $titné zlazy. V mensi mife

byli 1é¢eni pacienti s nadory prostaty,
metastatickym postizenim skeletu a pacienti
s kloubnimi vypotky.

Pod laboratorni Usek nespadala jen pfiprava
radiofarmak, postupné se zde zacala
provadét takzvana radioimunoanalyticka
(RIA) vySetreni, ktera se stala prevratnymi
ve stanovovani hladin hormon( a tumor
markerd. RIA metody se rychle rozvijely az
laboratore vytvofily velmi vykonny Usek.

V roce 2002 bylo provadéni RIA metod
prevedeno z Oddéleni nuklearni mediciny
na Oddéleni klinické biochemie. O rok
drive laborator provedla pres 72 000 téchto
vySetreni.

SPECT/CT kamera GE Infinia Hawkeye | Foto: archiv oddéleni

Primar MUDr. Jifi Broz a cely kolektiv
oddéleni od zacatku vyznamné podporoval
budovani dalsich obdobnych pracovist

v celém JihocCeském kraji, Ucastnil se
proskoleni jejich pracovnikd a odborného
vedeni jejich ¢innosti formou stazi,
metodického vedeni a krajskych seminara.
Na zakladé toho vznikla vynikajici spoluprace
mezi vSemi pracovisti v kraji. Pan primar
MUDr. Jifi Broz odesel do dichodu

v roce 1996 a novym primarem se stal
MUDr. Ladislav Sabata.

LGzkova cast oddéleni se v dubnu 2004
prestéhovala z budovy A do novych prostor
v 5. patre pavilonu C. O tfi roky pozdéji se
prestéhovala i diagnosticka cast oddéleni,

a to do nové vybudovanych prostor

v suterénu centralniho pavilonu C. Béhem
této akce doslo i k vyznamné technologické
obnové oddéleni. Jednak pristrojové

Recepce Oddéleni nuklearni mediciny pavodniho pracoviste

Prvni SPECT kamera Sopha DST | Foto: archiv oddéleni

techniky na Useku pfipravny radiofarmak,
jednak zobrazovaci a vypocetni techniky.
Revoluci v tomto ohledu byla instalace
prvniho hybridniho zobrazovaciho systému
SPECT/CT od firmy GE. Nové bylo mozno
nejen trojrozmérné zobrazovat funkéni
zmény, ale téz je presné lokalizovat, a tim
zvySovat presnost vySetieni. Mezi revolucni
zmény patfi i prechod na digitalni vystupy
vySetreni a archivaci vysledk(l vySetreni

v digitalni podobé.

Pan primaFf MUDr. Ladislav Sabata odesel
do dichodu v roce 2013, dodnes vsak
vypomaha na cCastecny Gvazek a predava
své zkusenosti mladym lékafim. Novym
primarem byl jmenovan MUDr. Véclav Maxa.

K dalsimu stéhovani lizkové stanice doslo

v roce 2015, tentokrat jen do jinych prostor
na 5. patre pavilonu C. Stanice byla provozné

v pavilonu A (1970) | Foto: archiv oddéleni




"\ y

Cekérna a recepce v pavilonu C (2016) | Foto: Jan Luxik

Tri generace primara, zleva: MUDr. Viaclav Maxa, MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA,
MUDr. Ladislav Sabata | Foto: Jan Luxik

Castecné propojena s lizkovou stanici
Onkologického oddéleni. Obé stanice sdileji
zdravotni sestry, ostatni personal maji
vlastni.

V letech 2015 a 2020 doslo k posledni
obméné gama kamer na Useku konvencni
scintigrafie. Oba stavajici pfistroje od firmy
GE jsou $pickou dostupné technologie
hybridniho zobrazovani SPECT/CT. Pfistroje
jsou osazeny 16fadymi CT subsystémy, které
se nepouzivaji jiz jen k lokalizaci zmén, ale i
k optimalizovanému zobrazovani struktury,
¢imz se déle zvySuje presnost vyslednych
vySetreni.

Od roku 1998 probihaly opakované snahy
o ziskani skeneru pro pozitronovou emisni
tomografii (PET). V té dobé $lo o novou,

ale velmi rychle se rozvijejici vySetrovaci
modalitu, dnes patfi mezi to nejlepsi, co
mUize zobrazovaci diagnostika nabidnout.
Diskuze o PET v Ceskych Budé&jovicich viak
nikdy nebyly lehké, na cesté byla fada
prekazek. Po mnoha letech se nakonec
podafilo projekt zrealizovat a od roku 2016
je soucasti Oddéleni nuklearni mediciny

i PET centrum. Vedoucim lékafem se stal
MUDr. Vojtéch Kratochvil. Rok 2016 byl snad
nejrevolucnéjsim rokem v novodobé historii
oddéleni. Diagnostické pracovisté v suterénu
pavilonu C bylo kompletné prestavéno

a rozsifeno. Vzniklo moderné koncipované
pracovisté funkéné propojujici ambulantni
provozy vCetné nové postaveného

PET centra. Spolu s rozsifenim provozu
doslo i k vyznamnému rozsifeni pracovniho
kolektivu.

V roce 2019 odesel do dichodu primar
MUDr. Vaclav Maxa, na oddéleni vsak
dodnes setrvava na castecny Uvazek. Novym
primarem byl jmenovan MUDr. Vojtéch
Kratochvil, MHA. Béhem téchto poslednich
let byly dokonceny projekty v rdmci
kompletni technologické modernizace
pracovisté (gama kamera Solo-Mobile

z roku 2019 pro potreby lizkové

stanice, SPECT/CT kamera z roku 2020

na diagnosticky Usek). Pokracuje se

v personalni stabilizaci pracovisté. V souladu
se soucasnymi pozadavky a ocekavanou
kompetici mezi zdravotnimi pracovisti se
klade velky dliraz na standardizaci proces(
a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb.

MUDr. Ladislav Sabata




Soucasnost oddeleni

Oddéleni nuklearni mediciny patfi od
svého vzniku k pfednim pracovistim

v Ceské republice. PFi¢inou je kontinualni
diiraz na vysokou kvalitu technologické
vybavenosti, Gspésné zavadéni novych
vysSetifovacich postuptl s pouzivanim

novych radiofarmak a personalni stabilita.

Pracovisté poskytuje Siroké spektrum
vykon(, diagnostickych i 1écebnych.
Zakladni spadovou oblasti je Jihocesky
kraj, vybrana specializovana vysetreni

a terapie radionuklidy vsak zajistuje i pro
pfilehlé kraje. Oddéleni nukledrni mediciny
je personéalné stabilizované, kompletné
zmodernizované stavebné i technicky.
Zajistuje teoretickou i praktickou vyuku
nuklearni mediciny pro studijni obor
Radiologicky asistent na Zdravotné socialni
fakulté JihocCeské univerzity.

Oddéleni nukledrni mediciny tvori nékolik
Usekd. Pracovisté konvencni scintigrafie,
PET centrum, lGzkova stanice, odborna
ambulance vcetné specializované
thyreoonkologické ambulance. Dale
radiofarmaceuticka laboratof, kterd je

v soucasnosti detaSovanym pracovistém
nemocnic¢ni [ékarny.

Historicky nejstarSim je Usek konvencni
scintigrafie. Poskytuje klasicka planarni
(dvourozmérna) scintigraficka vysetreni

i moderni tomograficka (trojrozmérnd)
hybridni vySetreni SPECT/CT. Nejcastéji se
provadi vySetreni kosti, ledvin, srdce, plic,
Stitné Zlazy a pristitnych télisek, lymfatického
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SPECT/CT kamera GE Discovery 870 DR | Foto: Jan Luxik

systému a specialni vysetreni k diagnostice
nadord a zanétl. Rocné je provedeno pres
6 000 téchto vykont. Usek disponuje dvéma
modernimi hybridnimi zobrazovacimi
systémy SPECT/CT od firmy GE (z let 2015

a 2020). Jedna se o dvoudetektorové
scintigrafické pfistroje s plné diagnostickymi
CT subsystémy. Umoziuji precizni
hodnoceni funkce i struktury vysetfovanych
tkani, coz zvySuje presnost provadénych
vysetieni. Pro potreby zatéZzovych vysetreni
srdce disponujeme vlastnim bicyklovym
ergometrem.

Nejmladsim, ale patrné jiz nejvyznamnéjsim,
Usekem je PET centrum. Hybridni
zobrazovani pomoci pozitronové emisni
tomografie (PET) v kombinaci s pocitacovou
tomografii (CT) patfi k vrchollim
zobrazovaci diagnostiky. Metoda se

Siroce uziva v onkologickych indikacich

a v diagnostice zanétlivych stav(. Svou roli
hraje také ve vySetiovacich postupech srdce
a mozku. Modalita je v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., dostupnéa od roku 2016,
rocné pracovisté provede pres 2 200
vySetreni. Zfetelnym trendem poslednich let
je zvysujici se pocet pozadavkl na vysetreni.
Pracovisté disponuje Spickovym PET/

CT skenerem od firmy Siemens (Siemens
Biograh mCT 64 flow). Kromé PET zobrazeni
umoznuje i plnohodnotné diagnostické CT
zobrazeni.

Oddéleni nuklearni mediciny se kromé
diagnostické ¢innosti vénuje i terapiim

vev o

pomoci otevienych zaficd (radionuklidd).
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Ambulantné Ize provadét jen c¢ast téchto
vykon(, naprostéa vétsina vyzaduje
hospitalizaci. Proto oddéleni disponuje
[Gzkovou stanici s 10 lGzky, ktera je
upravena v souladu s pozadavky na
radiacni ochranu. Provadi se zde zejména
Uzce specializovana terapie radiojodem

u zhoubnych i nezhoubnych onemocnéni
Stitné zlazy. DalSimi metodami jsou paliativni
terapie kostnich metastéz ¢i terapie
recidivujicich kloubnich vypotkd. V Ceské
republice se nachazi celkem 5 obdobnych
stanic. Jeji vyznam tak znacné presahuje
hranice Jihoceského kraje. Ro¢né je zde
hospitalizovano pres 200 pacientd.

Oddéleni nuklearni mediciny dale provozuje
specializovanou thyreoonkologickou
ambulanci, ve které jsou sledovani pacienti
s nadory Stitné zlazy po operaci a lécbé
radiojédem. Ambulance v soucasné dobé
pecuje pfiblizné o 600 pacientd.

Dulezitou soucasti oddéleni je
radiofarmaceuticka laboratof, kde jsou
pfipravovany vysetrovaci latky. Z ddvodu
provozni optimalizace je laborator aktualné
detasovanym pracovistém nemocnicni
[ékarny.

Na Oddéleni nuklearni mediciny pracuji
|ékari, radiologicti asistenti, zdravotni
sestry, radiologicti fyzici, radiofarmaceuti,
administrativni pracovnice a sanitafri.

V uplynulych letech a zejména spolu

s rozSifenim provozu o PET centrum doslo
také k vyznamnému posileni fad personalu.

% Biograph mCT

PET/CT skener Siemens mCT Biograph 64 Flow | Foto: Jan Luxik




Aktualné na oddéleni pracuje pres

30 kmenovych zaméstnancl, 4 zaméstnanci
nemocnic¢ni [ékarny (v radiofarmaceutické
laboratofi) a 5 zdravotnich sester
Onkologického oddéleni (na ltzkové stanici).
Po personalni strance Ize Oddéleni nuklearni
mediciny povazovat za stabilizované. Na
Urovni lékarskych profesi nicméné dochazi

k vyznamné generacni obméné.

Pracovisté je stavebné i pfistrojové
kompletné zmodernizované, pfipraveno na
vyzvy, které budoucnost pfinese. Vzhledem
k aktualnimu dynamickému vyvoji v oboru
jich jisté nebude malo. Objevuji se nové
vysetrovaci latky, které pro nase oddéleni

radiofarmaka k 1é¢bé neuroendokrinnich
tumor(, nase pracovisté vsak netrpélivé
ocekava zejména preparaty na lécbu nadorl
prostaty.

prim. MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA

i spadova klinickd pracovisté predstavuji
velké prilezitosti. Podobné se v dobrém
svétle ukazuji i preparaty pro terapeutické
pouziti. Mezi novinky v Ceské republice patfi

Struktura Oddeleni nuklearni mediciny

Primar:
MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA

Vedouci radiologicka asistentka:

Mgr. Kristina Darova

Kmenovi zaméstnanci:

Lékafri:

MUDr. Jana Doudova
MUDr. Vaclav Maxa
MUDr. Petra Némcikova
MUDr. Martin Rychtafrik
MUDr. Jakub Stibal
MUDr. Ladislav Sabata

Lékari v zakladnim kmeni:
MUDr. Libuse Dalikova
MUDr. Hana Kazatelova
MUDr. Lucia Palusova
MUDr. Krystof Somer

Radiologicti fyzici:
Ing. Pavel Solny
Mgr. Samuel Srobér

Radiologické asistentky:
Bc. Jana Florianova

Bc. Lucie Kosova

Bc. Michaela Loskova
Mgr. Eva Pétivlasova

Bc. Miroslava Sucha

Ing. Eva Tupa

Vseobecné sestry:
Berta Bartuskova
Daniela Dominova
Jana Mikesova
Alena Pilna

Zdenka Reitingerova
Dana Weissova

Administrativni pracovnice:
Markéta Loulova Zavodska

Sanitarky:
Simona Blahova
Jana Novakova

Externi pracovnici:

Radiofarmaceuticka laboratof:
Mgr. Romana Holoubkova
PharmDr. Ing. Vendula Jankd
PharmDr. René Sebl

Ing. Martina Zakovska Souckova

Vseobecné sestry ltizkové stanice:
Jana Filkova

Irena Hanzalova

Helena Krizova

Véra Liskova

Marta Markytanova

Jana Richterova

Sanitar:
Martin Chrapek




PET/CT diagnostika

Ceskobudéjovické PET centrum

funguje jiz 5 let. Hybridni zobrazovani
pozitronovou emisni tomografii (PET)

v kombinaci s vypocetni tomografii

(CT) patii k nejmodernéjsim metodam
soucasného spektra zobrazovacich metod
a ma siroké diagnostické vyuziti.

Béhem jednoho vysetreni Ize ziskat bez
zmény polohy pacienta metabolicky

i strukturalni obraz tkani. Multidetektorové
CT pristroje poskytuji plnohodnotné

a kompletni morfologické zhodnoceni
subjektu, stejné jako pfi samotném CT.
PET kamera zobrazi metabolické odchylky
vySetfované tkané.

Ceskobudé&jovické PET centrum funguje
od roku 2016, aktualné patfi mezi

jedno ze 14 obdobnych center v Ceské
republice. V uplynulém roce vysetfilo pres

2 200 pacientl a pocty vysetfovanych se
zvysuji.

Metoda se vyuziva hlavné u onkologickych
pacientd, proto Uzce spolupracujeme

s onkology celého Jihoceského kraje,
zejména s Komplexnim onkologickym
centrem Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Diky vysoké citlivosti a presnosti
zobrazovani umoznuje metoda odhalit
rakovinu jiz v ¢asnych stadiich, urcit presny
rozsah onemocnéni i sledovat odpovéd’
nadorovych onemocnéni na lécbu.
Neonkologicka problematika zahrnuje
hledani pricin horecek nejasného plvodu,
verifikaci systémovych zanétl (vaskulitid,
artritid, infekénich endokarditid) nebo
prlkaz infekce kloubnich nahrad.

Jak je typické pro metody nuklearni
mediciny, i PET pracuje s radioaktivné

znacenymi vySetfovacimi latkami
(radiofarmaky), které se podavaji nitrozilné.
Nejcastéji vyuzivame 18-fluordeoxyglukozu
(FDG). Latka ma velmi Siroké uziti a ro¢né
takto vysSetfime pres 1 800 pacient0.
Druhym rutinné vyuzivanym radiofarmakem
na nasem pracovisti je 18-fluorocholin
(FCH). Nejcastéji se pouziva k vysetrovani
pacientd s nadory prostaty. Téchto vysetreni
provedeme roc¢né pres 300. Dostupnost
dalSich (novych) radiofarmak je omezena,
presto moznosti jejich pouziti zvazujeme.
Aktudlné stoji v centru naSeho zajmu nova
generace radiofarmak pro vysetrovani
nadorl prostaty ¢i radiofarmaka pro ¢asnou
diagnostiku Alzheimerovy nemoci.

MUDr. Martin Rychtarik

MUDr. Martin Rychtarik u vyhodnocovaci konzole | Foto: Jan Luxik




Terapie radiojodem

Luzkova ¢ast Oddéleni nuklearni mediciny
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s, pat¥i
mezi jedno z péti obdobnych pracovist

v Ceské republice, ktera mohou provadét
specializovanou lécbu radiojodem.

Jeho cinnost predstavuje MUDr. Petra
Némcikova.

Terapie radiojédem je hlavni ¢innosti
[Gzkové stanice Oddéleni nuklearni mediciny.
Radiojodem lIze |écit diferencované
karcinomy stitné zlazy a nezhoubna
onemocnéni Stitnice jako napfriklad

zvysenou funkci ¢i velky objem. Za rok zde
hospitalizujeme pres 200 pacientd. Lé¢ime
nejen pacienty z Jihoceského kraje, odesilani
jsou k nam pacienti z celé Ceské republiky.

Lizkové oddéleni se nachazi v 5. patre
pavilonu C, disponuje 4 pokoji s 10 ldzky.
Pokoje jsou upraveny v souladu s pozadavky

na radiacni ochranu. Mimo jiné jsou odpady
z toalet svedeny do vlastnich jimek, odkud
je odpad uvolfiovan az v odstupu nékolika
tydn(, kdy jiz neni radioaktivni. Specificky
je i provoz oddéleni, pacienti jsou po
podani lécebné davky radiojédu nékolik

dni v izolaci. LiZkova stanice je vybavena
vlastni mobilni gama kamerou Solo-mobile,
jinak je vSak provoz Uzce navazan na ¢innost
Useku konvencni scintigrafie, respektive
zobrazovani SPECT/CT kamerami.

Nadory stitné Zlazy predstavuji 1-2 % vsech
nador(, ¢astéji se vyskytuji u Zen. V Ceské
republice bylo v roce 2015 diagnostikovano
1 143 novych pfipadi a pocty pripadl
rostou. Vzhledem k velkému pokroku

v |é¢bé téchto zhoubnych onemocnéni je
progndza pacientl vétsinou velmi dobra.
Zakladni strategii [é¢by u diferencovanych
karcinom §titné zlazy (s vyjimkou

MUDr. Petra Némcikova na vizité na luzkové stanici | Foto: Jan Luxik

medularnich karcinomd) je chirurgické
odstranéni stitné zlazy a obvykle nasledna
terapie radiojédem. Lécba nadorl stitné
Zlazy je multidisciplinarni ¢innosti, Uzce
proto spolupracujeme s endokrinology,

s chirurgickymi obory (ORL, chirurgie) i
onkology.

Pacienty s nadory stitné zlazy po
ukoncené komplexni 1é¢bé zahrnujici

i terapii radiojodem dozivotné sledujeme
ve specializované thyreoonkologické
ambulanci. Pacienty s benignim
onemocnénim stitné zlazy odesildme po
terapii radiojodem k dispenzarizaci zpét
ambulantnim endokrinologlm.

MUDr. Petra Némcikova




Centralni operacni saly jsou
v modernich nemocnicich trendem,

ktery chceme nasledovat

Jiz takika rok a pul probihaji v arealu
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
intenzivni stavebni prace. Stavajici
pavilon CH prochazi velkou prestavbou
na moderni pavilon, ve kterém budou
zbudovany Centralni operacni saly

a Centralni sterilizace (COSS). Projekt
nam blize predstavi nAméstek pro COSS
MUDr. Ales Petfik, Ph.D.

Pozici naméstka pro COSS zastavate od
1. 1. 2021. Co vse spada do vasi gesce?
Mym Ukolem je komplexni fizeni chodu
Centrélnich operacnich sall, tedy planovani

operaci, organizace provadéni operacnich
vykon( po strance sestaveni operacnich
pland, vytizeni operacnich sali. Déle pak
pfiprava softwaru na zajisténi veskerych
pozadavkl na pouzivany material a na
pozadované nastroje. Také zajistuiji
kompletni chod Centralni sterilizace,

coz zahrnuje tok nastroja tak, aby byly
pfipraveny k operaénimu vykonu a soucasné
aby byla splnéna legislativa, ktera pozaduje
jednoznacnou identifikaci pouzitého nastroje
a procesu jeho sterilizace. A déle je mym
Ukolem vytvofit systém ekonomické analyzy
operacnich vykond, tedy rozpocteni nakladd

na operacni vykon pro jednotlivé provadéjici
primariaty a analyzy vyuziti operacnich sald.

Rozhodné je pro mne tento projekt velkou
vyzvou, ve které, doufam, nezklamu
a zlstane za mnou dobre odvedena prace.

Jedna se o velmi narocny projekt. Jak
velky je vas tym?

V soucasné dobé jsou mymi
spolupracovnicemi: Bc. Sona Brejskova, ktera
je manazerkou COSS, jeji zastupkyné Alena
Janzurovd, Dana Zabranska a doc. MUDr. Jifi

MUDr. Ales Petrik, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Stehlik, reditel Useku chirurgickych obord,
pod ktery cely projekt spada.

V soucasné dobé je vystavba COSS

v plném proudu. Na kdy planujete jejich
spusténi?

Spusténi prvni etapy je planovano

v poloviné roku 2022. Povazuji za velky
Uspéch, Ze se nam podafilo zahdjit vystavbu
Centralnich operacnich sald. Nebudu-li brat
v potaz prestavby, tak posledni vystavba
novych sali probéhla v roce 1993, a to

v soucasném pavilonu C. Saly v pavilonu CH
se oteviraly v poloviné 80. let. Od té doby
se zadné nové saly nepostavily. Centralni
operacni saly budou velkym krokem
dopredu. Jedna se o investici, z které by
nemocnice méla tézit dalsich 25 let.

Zminil jste prvni etapu. VSechny saly tedy
nebudou spustény naraz?

Ne, spusténi je rozdéleno do dvou etap.
V prvni etapé se rozbéhne provoz jedné
poloviny operacnich sall. Poté bude
nasledovat prestavba sald Chirurgického
oddéleni v pavilonu C. Po dokonceni
prestavby pfistoupime k realizaci druhé
etapy a kompletnimu spusténi centralnich
sald. Je pred nami tedy jesté dlouha
cesta. Uplné hotovo bychom tak méli mit
v roce 2024 ¢i 2025.

I kdyz Centralni operacni saly jeSté nejsou
dostavény, uz probiha rozsahla personalni
priprava...

Ano, od 1. 1. 2021 presly vSechny
instrumentarky (perioperacni sestry) pod
noveé vznikly Usek COSS. Kmenovych
zaméstnancd méme v této chvili kolem 70.
Jaké benefity pfinasi centralizace
operaénich sala?

Centralizace umoznuje lepsi vyuziti
jednotlivych sald, obsluzné prostory jsou
stejné, zahrnuji jednu pripravu nastrojl pro
vSechny saly, jednotné dodavani materiald.
Na druhou stranu je potreba fici, ze
jednotlivé saly nejsou brany jako univerzalni.
Soucasna medicina a chirurgické obory

jsou natolik specifické, ze vyzaduji vytvoreni
tym0 pro jednotlivé odbornosti pro zakladni
elektivni provoz. BEhem pohotovostnich
sluzeb se budou tymy doplnovat.

Jednotlivé chirurgické obory jsme seskupili
do logickych celkd, které budou sdilet saly

a v urcitém rozsahu i persondl. To se odrazi
na efektivité prace. Z dosavadni prace sester
se vycleni sterilizace, kterou bude zajistovat

podpUlrny personal v ramci Centralni
sterilizace.

Pociti tuto zménu i pacienti?

Nové saly budou technologicky lépe
vybaveny. VSechny procesy budou

mnohem detailnéji popisovany, tim padem
|épe monitorovany, a tudiz bezpecnéjsi.
Samotna stavba je pouze zaklad. Druhym
ddlezitym prvkem jsou moderni pfistroje
pouzivané béhem operace. Ovéem tim
nejpodstatnéjsim stale zdstavaji kvalitni
Iékari, sestry a ostatni pracovnici. Chtél bych
uz nyni velmi podékovat viem, ale zejména
sestram, protoze pro né prechod na systém
Centralnich operacnich salt bude znamenat,
a uzZ nyni znamena, spoustu prace a zmén.

Jaké zmény nastanou pro operatéry?
Urcité se zlepsi podminky pro vykon jejich
prace. Velkou zménou bude hybridni sal
pro neurochirurgické operace, ktery bude
vybaven CT ¢i magnetickou rezonanci.
Centralni operacni saly jsou v modernich
nemochnicich trendem, ktery chceme
nasledovat.

Jaky posun pfinese Centralni sterilizace?
Centralni sterilizace ndm pfinasi moznost
Iépe kontrolovat kvalitu priibéhu sterilizace.
Umoznuje lepsi hospodareni s nastroji,
jejich presnou identifikaci, monitorovani
opotrebeni, potfeby vymény i servisu.
Operatéfi tak budou mit presny prehled. Jak
o dostupném poctu nastroju Ci jejich sad,
tak o konkrétnich nastrojich pfipravenych

v pohotovostnim rezimu. A v pripadech
hromadnych nehod tak budeme, co se
nastroju tyce, akceschopnéjsi.

Pfiblizte nam, jak povede cesta nastroju
skrze Centralni sterilizaci.

Ve zacina jiz na operacnim sale. Kdyz
nastroje opousti sal, musi probéhnout
presna fyzicka kontrola, zda jsou opravdu
odeslany vsechny nastroje, které na sale
byly. Poté se nastroje dekontaminuji,
prochéazi myckami a posléze se setuji,

tedy srovnaji do sit dle predepsaného
schématu. Vyhodou tohoto systému je, ze
se veskeré nastroje zaeviduji v Centralni
sterilizaci a budou se posilat na dany
operacni vykon dle zadani chirurgl. Nebude
tak tfeba velkych sklad( u operacnich

sald. Tento systém klade velké naroky na
informacni systémy, ve kterych se pozadavky
zpracovavaji. A to nejen pozadavky na
nastroje na dany vykon, ale i na spotrebni
material tak, aby se k chirurgm dostal vcas

a zaroven se nehromadil na operacnich
salech.

V ramci pripravy COSS jste jisté navstivili
celou Ffadu pracovist. Nacerpali jste

zde inspiraci i pro tvorbu informacniho
systému?

Zakladni program na fizeni operacnich salt
je pfipraven a byl vyvinut ve spolupraci

s firmou STAPRO jiz v minulych letech. Nyni
se systém dolad'uje a pfipravuje se i vybér
programu na Fizeni Centralni sterilizace, oba
programy musi byt vzajemné stoprocentné
kompatibilni.

Co vas ceka v tomto roce?

V letoSnim roce je pro nas stézejnim Ukolem
pfipravit zminované informacni systémy
tak, aby se zajistil hladky chod operacnich
sald. DalSim nelehkym Ukolem je pfijmout
a vyskolit dostatek personalu, na cemz jiz
intenzivné pracuje moje kolegyné Bc. Sona
Brejskova. Budeme potrebovat sestersky

a pomocny personal. Musime doplnit
kvalifikované instrumentarky, sanitare

a sanitarky a sestry na Centralni sterilizaci.
A také by méla byt dokoncena vystavba
operacnich sald.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd




Do projektu Centralnich operacnich
salu a Centralni sterilizace vlozim
maximum, rika jeho manazerka

Bc. Sona Brejskova

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
buduje od roku 2018 nejvétsi projekt své
historie. Jedna se o vystavbu 18 novych
operaénich sali pro obory traumatologie,
neurochirurgie, urologie, gynekologie,
ortopedie, plastické chirurgie, ORL

a Ocniho oddéleni a Centralni sterilizace
(CST), které by po dostavbé mély tvofrit
nejrozsahlejsi pracovisté svého druhu

v Ceské republice.

-~

Jak dlouho pracujete v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s.?

Do Ceskobudéjovické nemocnice jsem
nastoupila tésné pred revoluci v roce 1989.
Zacinala jsem jako instrumentéarka na
operacnich salech Gynekologicko-
-porodnického oddéleni. Poté jsem na chvili
odesla na matefskou dovolenou a vrétila se
na operacni saly Ortopedického oddéleni.

V roce 2000 jsem povysila do pozice stani¢ni
sestry ortopedickych sall. Manazerkou

Centralnich operacnich salt a Centralni
sterilizace (COSS) jsem byla jmenovéna
v roce 2018.

Prace na operacnim sale vas vzdy zajimala
vice nez prace u lizka?

O praci na operacnich salech jsem

méla odjakziva zdjem. UZ na Skole

mne bavily chirurgické a akéni obory.

Pfed mym zarazenim na operacni saly
Gynekologicko-porodnického oddéleni jsem

ot I

Bc. Sonia Brejskova [ Foto: Jan Luxik




pracovala pll roku na gynekologické JIP. Na
saly jsem se chodila divat, uz tenkrat se mi
tato prace moc libila.

Nabidka podilet se na realizaci nejvétsiho
projektu v déjinach c¢eskobudéjovické
nemocnice prisla tedy v roce 2018...

Ano. Nabidka na pozici manazerky COSS
pfisla v roce 2018 od emeritniho generalniho
reditele MUDr. Bretislava Shona. Zavolal

mi ve 14:00 a za 2 hodiny uz chtél mou
odpovéd. Moc c¢asu na premysleni tedy
nebylo. Zvazovala jsem pro a proti, zda
takovou funkci zvlddnu. Uvédomovala jsem
si, Ze to bude opravdu velké sousto. Lakalo
mne ale zkusit néco nového, mam rada
vyzvy. Také se mi libil pocit, Ze kdyz vie
dobre dopadne, zdstane tu po nas velka
véc. Byla a stale jsem odhodléna do tohoto
projektu vlozit maximum.

Méla jste v momentu rozhodovani néjaké
obavy?

Samoziejmé. Bala jsem se toho kvanta
informaci a véci k feseni. Kdyz jsme na
tom zacali pracovat, nikdo z nas na 100 %
nevédél, co nas ceka. F{eéilajsem také,
zda zvladnu manazersky vést tak pocetny
tym. Jako stanicni sestra jsem méla

13 podfizenych. Tym na COSS bude ditat
zhruba 140 lidi. Dnes ho mame naplnény
zhruba na polovinu.

Jaké byly prvni ukoly, které jste

v roce 2018 resili?

Na pocatku jsme pracovali pfedevsim na
planech. Jak bude vypadat stavba, jednotlivé
prostory ¢i konecny provoz. Navrhli jsme
celkovou koncepci fungovani COSS,

vCetné personalniho obsazeni. Rovnéz byla
provedena inventura chirurgickych nastroja
a sterilizacnich kontejnerd v nemocnici,
abychom si udélali prehled, kolik se toho
kde vibec nachazi a v jakém je stavu.

Abyste takovou praci zvladla, musite jisté
mit technické viohy.

Da se fici, Ze uz jsem technicky typ.
Ortopedie mne proskolila. Nez jsem zacala
délat manazerku salu, tyto zalezitosti pro
mne byly polem neoranym. Dnes uz se
orientuji ve stavebnich planech, musela
jsem se v této oblasti prece jen dovzdélat.
Prinosné byly i navstévy na pracovistich
podobného typu. Takovych v Ceské
republice mnoho neni.

Absolvovali jste tedy pracovni cesty do
zahranic¢i?

Navstivili jsme nemocnice v Italii, Némecku
a Rakousku. Nase Centralni operacni saly

a Centralni sterilizace budou prvnim tak
rozsahlym pracoviétém v Ceské republice.
Od ostatnich pracovist se budou lisit
predevsim organizaci prace, soucasti

CST bude i sklad materialu, kde se bude
pfipravovat material a nastroje na jednotlivé
operacni vykony a bude odesilan dle
pozadavkl na operacni saly. V zahranici
jsme tedy méli moznost navstivit provozy
podobné nejen velikosti, ale i povahou
provozu. Lisily se jen legislativou.

Jaké pracovisté pro vas bylo tim
nejlepsim ve smyslu inspirace?

V Italii mne zaujala nejvice nemocnice ve
Florencii a v Brescii. Za absolutni jednicku
pak povazuji zafizeni AKH Linz. Pfi naSich
cestach jsme se soustredili predevsim na
pouzity videomanagement a na to, jak
funguji procesy na centralni sterilizaci véetné
managementu nastrojd. Vybaveni téchto
nemocnic je skutecné na Spicce.

Kdy se spusti provoz CST?

Provoz Centralni sterilizace planujeme
zahdjit pfisti rok na jare. Radi bychom,

aby byly prvni zhruba 3 az 4 mésice
testovaci. V 1été 2022 by mél byt zahajen
provoz prvni etapy, otevieno bude

12 novych operacnich sali. Necely rok do
otevieni mame pred sebou plno prace,
musime znovu provést audit nastrojd na
oddélenich, které se budou stéhovat v prvni
etapé, zajistit jejich znaceni, vse zavést do
pocitacového systému, navrhnout vybaveni
CST, zacvicit novy personal, dofesit oblast
planovani a organizace chodu operacnich
sald, skladové evidence, inventarizaci
majetku, je toho opravdu mnoho.

Jakym zpusobem se oznaéuji operaéni
nastroje?

Existuji dva zpUsoby, jak se nastroje oznaduji.

V Cechéch se nejvice pouzivad metoda
laserového vyrazeni QR nebo Data Matrix
kédu. Druhd moznost, ktera se mné osobné
zamlouva vice, je pouziti RFID ¢ipl. Tyto
Cipy lIze aplikovat na jiz stavajici i na nové
instrumentarium pomoci robotického feseni.
Robot rozpozna skupinu nastrojl, podle
toho ¢ip na nastroj aplikuje a nasleduje
potazeni ¢ipu specialnim lepidlem. Cip
zaroven zaregistruje nastroj do elektronické
databaze. Tento systém je provozné
jednodussi, vyrazné ulehci praci personalu

a zajistuje bezpecny, funkéni a jednoduchy
zpUsob sledovani obéhu chirurgického
instrumentaria, takzvany management
nastroj.

Jaky je vas nejuzsi pracovni tym?

Mou zastupkyni je Alena Janzurova a od

1. 3. 2021 je do pozice vrchni sestry

CST jmenovana pani Dana Zabranska,
ktera plsobi jako stanic¢ni sestra
neurochirurgickych operacnich sald.
Pomahaji také stanicni sestry jednotlivych
operacnich sald. Od 1. 1. 2021 patfi pod
Centréalni operacni saly perioperacni sestry
traumatologie, neurochirurgie, urologie,
gynekologie, ortopedie, plastické chirurgie,
ORL a O¢niho oddéleni. V neposledni fadé
nesmim opomenout pana doktora Petfika,
ktery byl jmenovan naméstkem COSS a je mi
velkou oporou.

Popisme, prosim, provoz CST.

Jedna se o specializované pracovisté, které
bude zajistovat kompletni pfipravu nastrojq,
materialu a ostatnich zdravotnickych
pomdcek pro 30 operacnich sall a vSechna
oddéleni nemocnice. Ma statut uzavieného
oddéleni se specifickymi organizac¢nimi

a provoznimi postupy s vysokymi naroky

na asepsi. Koncepcné a pfistrojoveé je
vybudovana tak, aby splnovala nejprisnéjsi
normy ceské, respektive evropské,
legislativy. Provoz bude zajistén 24 hod

7 dni v tydnu, v jedné sméné bude pracovat
zhruba 15 zaméstnanc( (sestry, sanitafri,
sanitarky). Mame v planu CST stavebné

i provozné rozdélit na tfi ¢asti, a to ¢ast
necistou, ¢ast setovaci a cast sterilni. V ¢asti
necisté (pfijem) je provadéna kompletni
predsterilizacni pfiprava, pfijimaji se zde
dekontaminované néstroje a pomlcky z
oddéleni a ambulanci a kontejnerové
soupravy nastrojl z operacnich sala.
Vsechny nastroje z kontejneru, pouzité

i nepouzité, se rozlozi na specialni sita

a vlozi do mycek nastroji. Do mycek se
rovnéz vlozi kontejnery. Duté a citlivé
nastroje se ru¢né predmyji. V ¢asti

setovaci, tedy po vyjmuti nastroji z mycky,
sestra vizualné zkontroluje nastroje po
hygienické a technické strance, osetfi
instrumentaria (promazani kloub(, zamka)
a dle elektronického seznamu provede
kompletaci nastroji do sit. Je velmi dulezité,
aby byly nastroje uloZeny na sita ve stejném
poradi a poctu. V této fazi by mély byt
personalu ndpomocné technologie (setovaci
knihy v elektronické podobé), kdy na
monitoru, at' uz po nacteni QR kédd nebo




Cipy, bude zobrazen jednak jmenny seznam
nastroju na sité, jednak zde bude i obrazova
dokumentace jednotlivych nastrojd a ulozeni
nastroju na sité. Po nasetovani se sita nebo
nastroj zabali do pfislusného sterilizacniho
obalu a pfipravi ke sterilizaci. V ¢asti

sterilni bude provadéna zavérecna kontrola
vysterilizovaného materialu, jeho spravné
ulozeni, pfiprava materialu a nastroju dle
elektronickych zadanek k jednotlivym
operacnim vykondm planovanym i akutnim.
Diky tomuto pracovisti budou véechny
nastroje sterilni a bezpecné pro pacienty

i personal.

Prijimate jiz nové zaméstnance?

Ano, nabor personalu jsme jiz zahajili
predevsim na pracovisté CST. Je dUlezité,
aby do jeho otevreni bylo zaskoleno co
nejvice zaméstnancl, coz znacné usnadni
zahéjeni provozu. V soucasnosti jsou tito
pracovnici umistovani na operacni saly, aby
se seznamili s provozem a problematikou

v oblasti znalosti instrumentaria a ostatnich

Jak spravné dokoncit registraci na ockovani

‘) Reservatic

Rezervace na ockovani
Covid-19

zdravotnickych prostredk, naucili se
kompletovat pomucky a nastroje ke vSem
typUm operaci a zakroklm, méli znalost

o pouzivani jednorazovych ochrannych
pomdcek, znali zpGsob baleni materialu

a vSechny dostupné metody sterilizace,
uméli vyhodnotit Gcinnost a kvalitu mycich,
dezinfekénich a sterilizacnich postupt

a mnoho dalsiho.

Jaké jsou vase nejblizsi pracovni plany?
Musime spocitat, kolik nastrojd a kontejner(
je jesté potreba navysit, a sice z ddvodu
zajisténi plynulého fungovani operacnich
programu. Aktualné mame v nemocnici

asi 50 000 nastroj, cilovy stav bude vsak
minimalné jednou takovy. Jakmile bude
vse hotové, ¢ekd nas znaleni nastrojq,
kontejner( a IT stranka véci, coz znamena
zadat veskeré instrumentarium, sita

a kontejnery do systému. V soucasnosti

se nejvice vénujeme CST. Musime vyskolit
stavajici i novy persondl. Tomu stavajicimu
zejména na operacnich salech se zcela zméni

C @ reservalicoom b

‘K Reservatic

systém prace. VSe bude digitalizované,
zintenzivni se prace s pocitacovou technikou.
Chystali jsme se na zauceni do FN Ostrava,
kde centralni sterilizaci maji. Jsme v kontaktu
s tamnimi vrchnimi sestrami, které nam jsou
velmi ndpomocny. N&s mésicni trénink ale
prekazil covid-19.

Mate pred sebou néjaky milnik, ktery
pro vas bude, i kdyby ¢aste¢nym, happy
endem?

Urcité rozjezd CST a prvnich sall. To
definitivni vydechnuti ale ¢ekdm az tak za

3 roky. Jsem si jista, ze se nasemu personalu
diky tomuto projektu ulevi. Ve bude
vyrazné efektivnéjsi a z hlediska mediciny

i bezpecnéjsi.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitfnich a vnéjSich vztahu
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” Kampaii Ceského ¢erveného kiize
P 0S Ceské Budéjovice
DARUIJ

, a Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
SiLU & DARU! ).D
PLAZMU

Hledame darce!

anti-covidové rekonvalescentni plazmy pro Ié¢bu pacient( s covid-19

® Rekonvalescentni plazma obsahuje protildtky proti novému koronaviru a pomaha pfilé¢bé nemocnych
se zavazné probihajicim COVID-19.

® Rekonvalescentni plazma se vyrabi z plazmy osob, které prodélaly COVID-19. Po tézkém priabéhu
COVID-19 jsou detekovany vétsinou vyssi koncentrace protilatek. Ale i mirné probihajici COVID-19
mUze vyvolat dostate¢nou tvorbu protilatek.

® U kazdého zdjemce o darovani plazmy se nejdfive vysetii protilatky proti novému koronaviru. Pouze
osoby s vysokymi hladinami protilatek budou pozvany k darovani plazmy.
Kdo se miize stat darcem rekonvalescentni plazmy?

® Osoby, které se zotavily zonemocnéni COVID-19, s nejméné 14dennim
odstupem od odeznéni pFiznakl nebo ukonceni karantény.

® Vék 18-65 let (prvodarci do 60 let), télesna hmotnost 50 kg a vice.
® Muzi, ktefi nikdy nedostali krevni transfuzi.

® Zeny, které nikdy nebyly téhotné a které nikdy nedostaly krevni
transfuzi (riziko vyskytu anti HLA protilatek, které mohou vyvolat
nezadouci reakce u pfijemce).

[ ]
Pisek Tabor
[ )

Strakonice

@
Jindfichtv Hradec

Prachatice

@
CESKE BUDEJOVICE

-

Kde se mohou v Jihoc¢eském kraji
prihlasit zajemci o darovani rekonvalescentni plazmy?

[ ]
Cesky Krumlov

Vstupni odbér krve na vysetieni protilatek proti Covidu-19 je mozny v nemocnici v Ceskych Budéjovicich,
Pisku (tel. 382 772 429), Jindfichové Hradci (tel. 384 376 330), Tabore (tel. 381 606 562), Strakonicich
(tel.607 708 925), Prachaticich (tel. 388 600 400) a Ceském Krumlové (tel. 380 761 212).

Vlastni odbér krve k pipravé rekovalescentni plazmy se provadi na Transfuznim oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Zde se pripravuje rekonvalescentniplazma pro pacienty z celého Jiho¢eského kraje.

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. - bezplatna telefonni linka: 800 603 333
e-mail: odbery@nemchb.cz

http://www.nemcb.cz/pro-pacienty/darci-krve-a-kostni-drene/aktualni-potreba-odberu/
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Centralni sterilizace bude zajistovat
komplexni sluzby pro operacni saly
I vsechna oddeleni

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
aktualné pracuje na nejambicioznéjsim
projektu poslednich desetileti. Jedna se

o vystavbu Centralnich operacnich salu

a Centralni sterilizace (COSS). Na budouci
fungovani nové vznikajiciho pracovisté
Centralni sterilizace (CST) i vyhody, které
pFinese pacientiim a celé nemocnici

jsme se ptali jeho vrchni sestry Dany
Zabranske.

Prace na COSS je vysoce specializovana.
Proc¢ jste se pro ni rozhodla?

Jako perioperacni sestru mé vzdy zajimala
problematika prevence a kontroly infekci
spojenych se zdravotni péci, zvlasté pak
infekci v misté chirurgického vykonu.

Proto, kdyZ jsem na jare roku 2019 dostala
nabidku od manazerky Centralnich
operacnich sall Bc. Soni Brejskové ke studiu
certifikovaného kurzu Prace na Useku
hygieny a epidemiologie ve zdravotnickych
zafizenich, nadSené jsem ji pfijala. A kdyz
jsem dostala nabidku na pozici vrchni sestry
nové vznikajiciho pracovisté CST, pfijala
jsem ji jako jedine¢nou moznost podilet

se na tvorbé néceho zcela nového. Véfim,
Ze prispéji svymi znalostmi, schopnostmi

a pracovnim nasazenim k rozjezdu nového
pracovisté.

Z pozice vrchni sestry se jisté musite stale
vzdélavat a sledovat nejnovéjsi ,, trendy”
v oboru...

Ano. Jsem ¢lenkou Ceské spole¢nosti

pro sterilizaci a kazdoroc¢né se ucastnim
kongrest poradanych touto spolecnosti

a dalsich kongrest zamérenych na prevenci
a kontrolu infekci. Pravidelné sleduji novinky
v této oblasti na strankach WHO, CDC,

ECDC, SNEH.

Dana Zabranska | Foto: Jan Luxik




Pacient pfi pobytu ve zdravotnickém
zafizeni ocekava bezpecnou péci

s pouzitim sterilnich zdravotnickych
prostfedkil. MzZete nasim ¢tenaitiim
popsat budouci fungovani Centralni
sterilizace?

Pracovisté CST zajisti komplexni sluzby

v pripravé sterilnich zdravotnickych
prostredkd pro operacni saly a vSechna
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Svymi Ukoly a zamérenim se zafadi mezi
slozky prevence nemocnicnich nakaz

a bude predstavovat jeden ze zakladnich
aspektll komplexni zdravotni péce.
Zabezpeci odborné hygienické vykony
(komplexni predsterilizacni pfipravu,
sterilizaci vysokoteplotni i nizkoteplotni),
kde vysledkem je sterilni zdravotnicky
prostiedek. Technologické postupy
predsterilizacni pfipravy a sterilizace
zajistime modernimi pfistroji v souladu

s Ceskou, respektive evropskou, legislativou.
Veskeré procesy zde budou monitorovany
pomoci informacniho systému.

Nase ¢innost bude predevsim Uzce spjata
s operativou Centralnich operacnich salq,

a sice prostrednictvim informacniho systému.

Ten umozni okamzité zabezpeceni sterilniho
materialu a instrumentaria k planovanym

i akutnim vykonlm v nepfetrzitém rezimu.
Pracovisté CST bude spolupracovat také

s komplexem lGzkovych a ambulantnich
slozek Nemocnice Ceské Budéjovice, as.,

v ramci plynulého zasobovani sterilnim
materialem.

Mohla byste nam predstavit dil¢i cinnosti
pracovisté CST?

Mezi bézné Ukony, které budou na novém
pracovisti CST provadény patfi dezinfekce,

mechanicka ocista, specialni osetreni
zdravotnickych prostredkd v mycich
automatech, kompletovani operaéniho
instrumentaria do souprav a setl ¢i baleni
zdravotnickych prostredkl do sterilizanich
oball. Samozrejmé také samotna sterilizace.
At uz vlhkym teplem, parou nebo sterilizace
plazmou. VSechny zplsoby sterilizace
budou provadény v modernich pfistrojich

s hlidanymi parametry se zaznamem

o prlbéhu sterilizacniho procesu.

Systémovy pristup ke zlepsovani kvality
zdravotni péce a zvySovani bezpecnosti
pacientd vyzaduje vytvoFeni odpovidajici
infrastruktury. Jak bude ¢innost CST
kontrolovana?

Za timto Ucelem vznikl proces akreditace
nemocnic a byly formulovany akreditacni
standardy. Jejich cilem je vytvoreni systému,
ktery dokaze pribézné méfit, hodnotit,
analyzovat a aktivné ovliviiovat vSechny
¢innosti nemocnice ve vztahu k jejich kvalité
a bezpecnosti.

Otevieni zcela nového pracovisté v ramci
jiz fungujici nemocnice jisté neprobéhne
ze dne na den. Co bude spusténi CST jesté
predchazet?

V souvislosti s rozbéhem CST nas ceka
absolvovani nékolika etap, které na

sebe postupné navazuji a jsou vzajemné
propojené. Tyto etapy jsou zamérené na
zhodnoceni stavu chirurgickych néastroja,
zefektivnéni procesli obéhu nastroj,
evidenci nakladl béhem sterilizacniho
cyklu, inventarizaci a oznaceni jednotlivych
kontejneri pomoci kodd, optimalizaci
transportniho systému mezi skladovacim
prostorem a centralnimi saly.

Podivejte se spolu s namina videaq, kterda jsme
pro vas za uplynulgch 6 let natocili.

Na YT kandlu naleznete predstaveni nasich oddéleni, videonavody
jak probihaiji vysetieni na RTG ¢i MR nebo zajimavé reportdze o déni
v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

https://bit.ly/30D8MCu

Muzete pFiblizit zajisténi chodu
Centralni sterilizace po personalni
strance, popripadé zminit napli prace
zaméstnancu tohoto pracovisté?

Prace s lidmi je zasadni — ziskani kvalitnich
pracovnik a jejich vzdélavani. Na
pracovisti CST budou pracovat registrované
vSeobecné sestry, specialistky v oboru
dezinfekce a sterilizace, praktické sestry,
sanitarky a sanitafi, vsichni informovani

o problematice dané oblasti. Zaméstnanci
pracujici na CST budou proskoleni

v problematice komplexni péce o nastroje.
Nasi pracovnici budou muset pracovat
bezpecné, presné a efektivné.

Otevieni CST se tedy pfimo dotkne

i ostatnich zaméstnanci nemocnice?
Ano. Zaméstnanci jednotlivych pracovist’
nemocnice se budou muset seznamit

s informacnim systémem CST. Dojde

k redukci dokumentace, zlepsi se pracovni
podminky.

Cim konkrétné ma byt CST pFinosna
ceskobudéjovické nemocnici?

Lékari budou pracovat s funkénimi

a bezpecnymi nastroji i pristroji. Spotreba
materialu a zdravotnickych prostredkl
bude evidovan4, a tim dojde k optimalizaci
skladovych zasob. Sledovanim exspiraci
sterilniho materialu a nastrojl snizime
ekonomické naklady souvisejici s jeho
opakovanou sterilizaci.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd




Laka Vas prace v nemocnici?
Prijd'te pracovat mezi nés.

Do naseho tgmu na Centralni operacni saly ;

a Centralni sterilizaci hledame nové kolegy a kolegyné.

PROC PRACOVAT NA
CENTRALNICH OPERACNICH
SALECH VNEMOCNICI CESKE
BUDEJOVICE, A.S.

COS je srdcem Nejlep$i nemocnice CR 2020
Centralizace operacnich sald zvySuje komfort nejen

pro persondl, ale je soucasné i dalsim krokem ke

zvySovani kvality péce o pacienty. Tuto péci budeme
poskytovat na 18 noveé budovanch operacnich salech

pro obory: traumatologie-ortopedie-plasticka chirurgie,
urologie-gynekologie, ocni-ORL a neurochirurgie pfi
planovanych operacénich vgkonech od 7:00 do 15:30. Akutni
operace se provadéji 24 hodin denné.

COS patii k nejmodernéjsim pracovistim v nemochnici
Operacni saly budou vybaveny modernimi pfistroji vysoké

operacnich vgkond.

Pracujeme jako tgm, jehoz soucasti jsou odbornici
vsech operacnich obortl

Na operacnich salech pracuje tgm pracovnikd na vysoké
profesiondlni Grovni. To se odrdzi v kvalitnim zajisténi i téch
tvofeny pracovni tgm musi bdt slozen z rdzngch talentd

a osobnosti. Kazdg z nas vklada do své prdce jinou perspektivu,
védomosti, zkuSenosti, a tak se navzajem od sebe ucime,
inspirujeme a rosteme. Déléme praci, kterd nds bavi,

v pratelském kolektivu.

Vytvérime flexibilni pracovni podminky

Snazime se vytvaret optimalni pracovni podminky a zajistit
maximalni spokojenost zaméstnancl. Podporujeme odborng
a profesni rlst. Zajistujeme bezpecné podminky na pracovisti.
Pro dalsi moznosti rozvoje nemocnice hledéme prave Vas -
v(borné tgmové pracovniky, pro které je péce o pacienty

a jejich zdravi tim hlavnim poslanim.

Nasim cilem je inovativni a moderni nemocnice, do
které se budou pacienti vracet s diivérou.

Centralni operacnisaly

-

Vseobecnd sestra pro perioperacni péci

prace na plng pracovni Gvazek
vhodné i pro absolventy

Pozadavky:

odborné zpdsobilost k vgkonu povolani dle zakona
&.96/2004 Sb,, v platném znéni (SZS, VOS, VS)
specializace v oboru perioperacni péce vitana, ale neni
podminkou

Napli hlavni pracovni ¢innosti:

v(kon prdce sestry pro perioperacni peci pro operacni
obory traumatologie-ortopedie-plasticka chirurgie,
urologie-gynekologie, neurochirurgie, o¢ni-ORL

pfiprava instrumentaria, zdravotnickgch prostredkd

a jiného potfebného materidlu a pomUcek pred, v pribéhu
a po operacnim vgkonu

zajistovani stalé pripravenosti pracovisté ke standardnim
a specidalnim operac¢nim vgkondm

instrumentace pfi operaénich vgkonech

Nabizime:

ndaborovy prispévek 100000 K&




Sanitdi/ka

«  prace na plng pracovni Gvazek
e vhodné i pro absolventy

Pozadavky:

« ukoncen( akreditovang kvalifikaéni kurz v oboru sanitar/ka
nebo splnéni kvalifikaénich poZadavkd dle ustanoveni § 42
zGkona &. 96/2004 Sb., v platném znéni nebo zakladni
vzdélani s moznostf absolvovani kvalifikaéniho kurzu
sanitaf/ka v Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Naplii hlavni pracovni ¢innosti:

»  pomocna@ ¢innost v rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb
na pracovisti COS

«  pomoc pri polohovani a fixaci pacienta pred, v préibéhu
a po operacnim vgkonu

e vykondavani ¢innosti pfi pfijmu, pfemistovani a transportu
pacienta v ramci COS

e péce o hygienu prostredi

Nabizime:
e ndaborovg prispévek 50000 K&

Centralni sterilizace

Vseobecnd nebo praktickd sestra

«  prace na plng nebo ¢astecny pracovni Gvazek
« vhodné i pro absolventy a déichodce

Pozadavky:
+  odborna zplsobilost k vgkonu povoldani dle zakona
& 96/2004 Sb,, v platném znéni (SZS, VOS, VS)

Napli hlavni pracovni éinnosti:

e prijem zdravotnick{ch prostfedkt ke sterilizaci

«  dekontaminace, dezinfekce zdravotnickgch prostredkd
a instrumentdaria

e priprava zdravotnickgch prostfedkd a instrumentaria ke
sterilizaci

»  sterilizace, kontrola sterilizac¢nich procest

«  priprava a vgdej sterilnich zdravotnick{ch prostredkd
a instrumentaria k operacnim vgkontim

»  vedeni dokumentace na CTS

Nabizime:
«  ndaborovy prispévek 100000 K¢

Sanitai/ka
e prdace na plng nebo ¢aste¢ny pracovni Gvazek
e vhodné i pro absolventy a dlchodce

Pozadavky:

e ukonceng akreditovang kvalifikaéni kurz v oboru sanitar/ka
nebo splnéni kvalifikacnich pozadavkd dle ustanoveni § 42
zGkona &. 96/2004 Sb., v platném znéni nebo zakladni
vzdelani s moznosti absolvovani kvalifikacniho kurzu
sanitér/ka v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

Napln hlavni pracovni ¢innosti:

e pomocnd ¢innost v rdmci poskytovani zdravotnich
sluzeb pod odborngm dohledem nebo pfimgm vedenim
zdravotnického pracovnika zpdsobilého k vgkonu povolani
bez odborného dohledu

Nabizime:
e ndborovg prispévek 50 000 K¢

Podminky pro vSechny pozice:

Nabizime:

*  51tgdnd dovolené

e zGvodni stravovani

e slevy v nemocnicni lékarné

< moZnost ubytovani - ubytovna Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

«  perspektivni a zajimavou préci v akreditovaném
zdravotnickém zarfizeni

«  podporu dalsiho vzdélavani, osobniho a profesniho rozvoje
«  Sirokou nabidku vzdélavacich akci, kurz@, seminard

e prispévek na penzijni pfipojisténi dle kolektivni smlouvy

*  dalsibenefity

Pozadavky:

e zdravotni zplsobilost a trestni bezihonnost souvisejici

s vgkonem
«  zdravotnického povoldni dle zékona ¢. 96/2004 Sb.,,
v platném znéni
znalost préce na PC
schopnost samostatné prace, spolehlivost, odpovédnost
flexibilita, loajalita, aktivni pfistup
doklad o dosazeném vzdélani

Predpokladang nastup:
e dohodou

-----

Bc. Sona Brejskova, manazerka COSS,
tel: 387874188,
e-mail: brejskova.sona@nemch.cz

Zadosti véetné strukturovaného Zivotopisu zasilejte na
adresu:

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s,

Zaméstnanecké oddéleni,

B. Némcové 585/54,

370 01 Ceské Budgjovice

PFipadné je mozno zde podat osobné.

Nebo zaslat e-mailem na: cervova@nemcb.cz,
traplova@nemcb.cz.

Dalsi informace o pozicich naleznete na

www.nemcb.cz/vzdelani-a-kariera/pracovni-prilezitosti/

NEMOCNICE
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Endoskopie a endoterapie IBD - prvni
multicentricky endoskopicky workshop
v CR i za Géasti budéjovickych

gastroenterologu

Lékafri ceskobudéjovického
Gastroenterologického oddéleni se

v tnoru spolu s kolegy z Olomouce, Usti
nad Labem a Prahy tcastnili prvniho
multicentrického endoskopického
workshopu zaméFeného na rizné
endoskopické vykony pouzivané v lécbé
stfevnich zanétu.

Jednim z mala pozitivnich efektd soucasné
koronavirové pandemie je zdokonaleni
telekomunikacnich néstroji na Groven,
kterd umoznuje Spickovou virtualni on-line
komunikaci na libovolnou vzdalenost,
pfitom s minimalnimi naklady. Této
moznosti vyuzili organizatofi prvniho
multicentrického endoskopického
workshopu, ktery se konal 26. 2. 2021 a do
néhoz se zapojila gastroenterologicka
pracoviété z Ceskych Budé&jovic, Olomouce,
Usti nad Labem a prazského centra ISCARE.
Cilem této unikatni akce bylo nabidnout
Sirokému okruhu zajemctl o idiopatické
stfevni zanéty a digestivni endoskopii
komentované prenosy endoskopickych
vykon( u nemocnych s Crohnovou chorobou
a ulcerdzni kolitidou.

Kazdé ze zapojenych pracovist pfipravilo
dva zajimavé pripady pacientd se strevnimi
zanéty tak, aby se témata vzajemné
neprekryvala a workshop nabidl celé
spektrum vykond, které dnesni endoskopie
v této diagnostické skupiné nabizi. K vidéni
tak byly novinky — napfiklad motorizovana
spiralni enteroskopie nebo strikturotomie
stenotické anastomozy u pacienta

s Crohnovou chorobou, ale i procedury jiz
zavedené, k nimz patfi balonova dilatace
stendz, endosonografie perianalnich pistéli
nebo ERCP (endoskopicka retrogradni
cholangio-pankreatografie) u pacienta

s PSC (primarni sklerozujici cholangitida).
Korenim kazdého endoskopického prenosu

Pohled do endoskopického salu Gastroenterologického oddéleni v pribéhu sympozia Endoskopie
a endoterapie IBD [ Foto: archiv oddéleni

jsou vykony terapeutické a predevsim
rlizna prekvapeni a zapletky, po nichz

touzi auditorium, méné jiz endoskopista

se svymi spolupracovniky. Jejich Uroven se
nicméné pozna pravé podle toho, jak se

s necekanou a obtiZznou situaci vyrovnaji

a kazdy, kdo nékdy demonstroval medicinu
v Zivém prenosu vi, jak nelehké muize byt
rozhodovani a realizace jakéhokoli vykonu
pod drobnohledem Sirokého auditoria.

S potésenim miizeme konstatovat, Ze tento
endoskopicky workshop nabidl vsem vice
nez 200 sledujicim nejen $pickové vykony
endoskopické, ale i zajimavou a inspirujici
diskusi, kterd je nezbytnym korenim kazdé
edukacni akce. Zaznam celé akce Ize zdarma
shlédnout na www.endoibd.cz/archive/.

Lze opravnéné doufat, ze prvni ro¢nik
+Endoskopie a endoterapie u IBD" pfispél
k dalSimu rozvoji tohoto nesmirné

zajimavého podoboru soucasné
gastroenterologie a ukazal, mimo jiné,

ze moderni a inovativni ,IBDologie” neni
zdaleka jen otazkou dnes velmi popularni
a ze vSech UhlG diskutované biologické
|éCby. Dik za to patfi pfedevsim hlavnimu
organizatorovi, prof. Lukasovi z klinického
centra ISCARE, ale samozrejmé i vsem
endoskopistlim a jejich koleglim ve vsech
Ctyrech méstech. Z pohledu budéjovické
gastroenterologie bychom radi vyjadrili
nadéji, Ze premiéra naSeho pracovisté na
této akci se stane pocatkem dlouhodobé
spoluprace na podobnych aktivitach, které
budeme s hrdosti a potéSenim prenaset
jiz z nového, moderniho, endoskopického
pracovisté.

prim. doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.
Gastroenterologické oddéleni



http://www.endoibd.cz/archive/
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MUDr. Martin Bombic:
PragueONCO je kazdorocne pro
vsechny ucastniky prinosnym

a neobvyklym setkanim

MUDr. Martin Bombic, lékaF
Neurochirurgického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., popisuje svou
prezentaci raritni neurochirurgické
operace v ramci kazdoro¢niho Prague
ONCO kongresu.

Lékari Neurochirurgického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., operovali
v lonském roce 106 nadord mozku,

28 nadorli patere a 8 nador( perifernich
nerv(. Ceské Budéjovice patfi mezi

jedno z 9 center vysoce specializované
neuroonkologické péce v Ceské republice.
Zminéné neurochirurgické operace nadoru
jsou koordinovany Ceskou onkologickou
spole¢nosti. Mél jsem moznost zUcastnit se
22.1. 2021 jiz 12. ro¢niku mezioborového
onkologického kolokvia PragueONCO,
kazdoroc¢ni a nejvétsi onkologické udalosti
této spolecnosti.

V rdmci neuroonkologické sekce jsem
prezentoval pfipad atypické léze tureckého
sedla imitujici adenom hypofyzy. Od

roku 2011 jsme sledovali 52letou
pacientku s nespecifickymi potizemi

a spornym MR obrazem v oblasti
hypofyzy. Pestré klinické potize i pfes
opakovana vysetreni prisluSnymi specialisty
neustupovaly. Pacientka byla neurologicky,
endokrinologicky a oftalmologicky
sledovana dal bez vysvétlujici diagnozy. Na
kontrolnich magnetickych rezonancich se
tumor v pribéhu 9 let postupné zvétsoval
a zvyraznovala se nepravidelnost syceni

po podani kontrastni latky. Na zakladé
toho jsme pacientce doporucili operaci.

V pribéhu standardniho endoskopického
endonasalniho pfistupu, pod obrazovou
kontrolou neuronavigace, jsme pronikli

k tumoru. Turecké sedlo je asi 8-10 mm
Siroka kosténéa prohluben baze lebni, ve
které ,sedi” hypofyza zbytnéla nddorem. Po

obou stranach sedla vedou vnitfni krkavice
a pritok kazdé z nich miize dosahovat 200-
300 ml/min. v okamziku praniku obalem
nadoru u nasi pacientky vzniklo pomérné
dramatické krvaceni. Nase obavy z nejhorsi
mozné a vétsinou fatalni komplikace
(perforace vnitfni krkavice) se nastésti
nenaplnily. Navigacnim systémem jsme si
ovérili spravnost naseho pristupu a postupné
se povedlo krvaceni zastavit. Pacientka

byla po operaci bez jakychkoliv komplikaci.
Na&$ pocit frustrace z neradikalni resekce
nadoru se po opakovaném histologickém

a imunohistochemickém vysetfeni zménil

v prekvapeni, $lo o takzvanou extracerebralni
formu kavernozniho hemangiomu. Mnohem
Castéjsi intracerebralni kavernom, cévnaty
Utvar pfipominajici morusi ¢i malinu,
ohrozuje svého nositele obvykle nevelkym
krvacenim, nasledna operace vétsinou
probiha bez vyznamného krvaceni. Naproti
tomu extrémné raritni extracerebralni
kavernom je skute¢nou onkologickou
entitou s expanzivnim rlstem a nejvétsi
literarni soubor na svété ma 30 pacientd.
Extracerebralni kavernom pacienta
neohrozuje spontannim krvacenim (spise
Utlakem hlavovych nervli na bazi mozku),
avsak operacni feSeni je vétSinou spojeno

s velkymi krevnimi ztratami. Pacientka
nedavno podstoupila ozareni Leksellovym
Gama nozem a nyni je sledovana nasim
onkotymem. Cely zakrok by se dal shrnout
do nésledujicich slov: hrlza, Uleva,
prekvapeni, velké pouceni...

PragueONCO je kazdoroéné pro vsechny
Gcastniky pfinosnym a neobvyklym
setkanim. Receptory, rdstové faktory, geny
a signalni proteiny zde potkéavaji operacni
mikroskopy, magnetické rezonance

i psychoterapeutické postupy. Vsichni jsme
tak na chvili nuceni sejmout klapky z oci
nasich vlastnich obor(. Je fantastické, ze

i pres aktualni pandemickou situaci se tato
udalost se vsemi bezpecnostnimi opatrenimi
konala. Ja sém jsem prekonal vlastni skepsi
a i pres nabidku videokonferencni Ucasti
jsem do Prahy prijel. Udélal jsem spravné.
Nastala groteskni situace, kdy v prednaskové
mistnosti bylo vice IT technikd nez nas,
prednasejicich. Nepfitomného predsedu
sekce i nékteré dalsi Gcastniky se k naSemu
webinafi bohuzel nepodafilo pfipojit. Kromé
toho, ze jsme se v této neutésené dobé
osobné potkali s letitymi kolegy z oboru, pro
nas byla pfinosem i letosni Neuro ONCO
Ucast, ktera prevySovala jindy obrovskou
prevahu dalSich onkospecializaci. Pro

mne osobné pak bylo velkou odménou

to, co jsem v prabéhu studii ani nikdy
pozdéji nezazil, mohl jsem se po kongresu
zcela volné a klidné projit z vylidnéného
Staroméstského namésti na Kampu, a sice
pres témér prazdny Karldv most.

Rad bych zde podékoval koleglim ze

vSech oddéleni nasi nemocnice pecujicich

o neuroonkologické pacienty a déle vedeni
nemocnice za umoznéni Ucasti na kongresu.
Rovnéz Vas timto s celym neurochirurgickym
tymem zveme na Vyroéni kongres Ceské
neurochirurgické spole¢nosti organizovany
na$im oddélenim 13.-15. 10. 2021 v Ceskych
Budéjovicich.

MUDr. Martin Bombic
Neurochirurgické oddéleni
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Mali pacienti ze stanice
hematoonkologie maji nové

kamarady

Diky iniciativé soukromého neziskového
projektu Onkopanenky dostali nasi détsti
pacienti unikatni panenky. O predstaveni
projektu jsme pozadali jeho autorku Janu
Korenovou a détskou hematoonkolozku
MUDr. Ivanu Hojdovou, ktera panenky
.privedla” do ceskobudéjovické
nemochice.

Onkopanenky oc¢ima lékarky

Pani doktorko, na vasi stanici panuje
specificky reZzim, mizete nam jej pfibliZit?
Ano, déti v onkologické 1é¢bé musi
dodrzovat pfisny nizkobakterialni rezim,

ve kterém jsou kladeny vysoké pozadavky
na hygienu okoli, kvalitu a pfipravu stravy,
zpUsob cestovani a podobné. Proto i hracky,
s kterymi si déti hraji, musi byt snadno
omyvatelné ¢i pratelné.

Onkopanenky spliiuji vase pfisna
kritéria. Ale to i ostatni hra¢ky. €im jsou
onkopanenky jiné?

Onkopanenky maji néco navic. Jsou to
panenky, se kterymi se kazdé nase dité
dokaze ztotoznit: jsou to tanecnice,
zvifatka, rGzni superhrdinové, ktefi maji
stejné ,potize” jako ony — nemaji vlasky,
nosi Ustenky nebo maji zavedeny katetry

k aplikaci [éCby. Jsou dostatecné velké, aby
je déti dokazaly ,obejmout”, kdyz k nim
zrovna nikdo, kromé rodic¢d, nemuize,

a zaroven lehké, aby mohly byt pravidelnymi
spolecniky na cesté domov — nemocnice.

Jak jste se o panenkach dozvédéla?
Onkopanenku jsem poprvé vidéla, kdyz

si ji s sebou pfinesl 2lety Matyasek, ktery

je 1é¢en na Klinice détské hematologie

a onkologie v Motole. K ndm dojizdél na
kontrolni odbéry v mezidobi 1é¢by, aby
nemusel tak casto jezdit do Prahy. Zaujalo
mne, Ze i kdyz byl vzdy velice Sikovny, u této
navstévy jesté |épe spolupracoval, vsechno
své panence vysvétloval a dokonce se diky
ni zbavil dudlika. Z toho jsem méla velkou
radost. Dudliky u naSich déti nevidime radi —

i pres dokonalou hygienu predstavuji mozny
zdroj infekce. Od chlapeckovy maminky
jsem ziskala kontakt na pani Janu, ktera
onkopanenky vyrabi, a hned ten den jsme
spolu zacaly komunikovat.

Kolik panenek jste jiz dostali a jaké jsou
reakce déti?

Sv(j novy domov naslo u nasich déti jiz

8 onkopanenek. Reakce zalezi hodné na
véku. Mensi déti zaujme, Ze méa panenka
rousku nebo centralni katetr: ,Jeej, ten mam
taky”, u starsich déti jsou i reakce typu: ,Ta
je supr, ma stejnou barvu jako ja. Je stejné
bila". Jednou z ocekavanych komplikaci [é¢by
je totiz chudokrevnost a k ni odpovidajici
svétlé zbarveni kize a sliznic.

Kazdé dité ma tak tedy svou panenku,
kterou si po lé¢bé miize odnést domi?
Ano, kazdé dité si svoji panenku vozi

s sebou. Snazime se je vybirat pfimo ,na
télo”, aby co nejvice odpovidala vzhledu
nebo zajmim konkrétniho ditéte.

MUDr. Ivana Hojdova [ Foto: Jan Luxik

Mezi latkovymi kamarady s rouskou je

i panenka s vasim jménem.

Tak to bylo obrovské prekvapeni pro cely
personal nasi stanice. Maminka Matyaska
nas pozorné sledovala a spolecné s pani
Janou pro nas pfipravily panenky s nasi
podobou. Takze svou panenku mam
nejenom j, ale i doktor Timr, doktorka
Smrckova a vechny nase skvélé sesticky.
Byl to velice mily a dojemny darek. Musim
fict, Ze se opravdu povedly a kazda panenka
nese nejenom nase jména, ale i nas vzhled.

Slovo autorky projektu

Pani Jano, co vas privedlo k myslence sit
panenky pro détské onkopacienty?
Prvotnim impulsem byla moje osobni blizka
zkusenost s onkologickym onemocnénim.
Onkopanenky pak vznikly ze dvou ddvodu:
zkraje fungovaly jako urcita forma terapie
ve snaze srovnat se s novou situaci v mém
zivoté, hlavni ddvod vsak byl ten, aby
pomohly malym bojovnikdim s touto
diagnézou lépe vnimat zmény, které s sebou
jejich 1écba prinasi, ale také zvladat viechny




souvisejici zakroky, protoze je panenky
mohou podstoupit a absolvovat s nimi.

Jak dlouha byla cesta od napadu

k realizaci?

Byl to rok pokust a mnoha omyll, uceni se
Sit a ilustrovat, hledani vhodnych a hlavné
pro déti nezdvadnych a bezpecnych
material( a zpUsob tisku. Rok, ktery

ved| k panenkam takovym, jaké jsou

Onkopanenky [ Foto: Jan Luxik

nyni. Mély tedy podobu, ale chybélo to

daji dusi a komu pomohou. To se diky
pomoci mnoha skvélych lidi z fad zastupct
nadaci, samotnych rodic¢li malych pacient,
ale i nékolika Iékard a sester povedlo. Od
predloniské zimy tak dosud naslo nové
majitele napfic celou republikou, Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s., nevyjimaje, vice nez
120 panenek a na spoustu dalSich ¢ekaji.

Panenky jste jiz vytvorila pro spoustu déti
a jisté tak udélala radost mnohym z nich.
Dostavate od déti zpétnou vazbu? Co to
pro vas osobné znamena?

Abych byla upfimna, zpétnou vazbu vlastné
necekdm. Myslim, ze mali pacienti i jejich
rodice maji spoustu jinych starosti nez

mi psat. Pfesto mi reakci jiz priSlo mnoho

a kazda pro mé znamené opravdu hodné. Ne
tak kvlli podékovani za samotnou panenku,
ale kvli tomu, co rodice pisi o jejim dopadu.
Dostala jsem zpravy, Ze se diky panence
jejich dité smalo, ze zvladlo odbéry bez

slz, protoze vidélo, jak pani doktorka brala
krev nejdfiv panence a ta to zvladla také,
nebo Ze si ji rozbalilo s Usmévem a slovy:
,Podivej, vypada jako ja." To celému projektu
dava smysl. Skrze Onkopanenky jsem navic
poznala mnoho Uzasnych lidi. Je neskutecné,
Ze i v tak narocném prostredi a situaci, v niz
rodice déti jsou, zUstavaji tak lidsky dobfi.

A ackoliv bych si samoziejmé préala poznat
je za jinych okolnosti, jsem za tuto moznost
moc vdécna.

Ing. Veronika Dubska

Oddéleni vnitinich a vnéjSich vztahu
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