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Centralni sterilizace bude zajistovat

komplexni sluzby pro operacni saly

i vsechna oddeéleni

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
aktualné pracuje na nejambiciéznéjSim
projektu poslednich desetileti. Jedna se

o vystavbu Centralnich operaénich sali

a Centralni sterilizace (COSS). Na budouci
fungovani nové vznikajiciho pracovisté
Centralni sterilizace (CST) i vyhody, které
pfinese pacientiim a celé nemocnici

jsme se ptali jeho vrchni sestry Dany
Zabranskeé.

Prace na COSS je vysoce specializovana.
Proc jste se pro ni rozhodla?

Jako perioperacni sestru mé vzdy zajimala
problematika prevence a kontroly infekci
spojenych se zdravotni péci, zvlasté pak
infekci v misté chirurgického vykonu.

Proto, kdyz jsem na jare roku 2019 dostala
nabidku od manazerky Centralnich
operacnich salli Bc. Soni Brejskové ke studiu
certifikovaného kurzu Prace na Useku
hygieny a epidemiologie ve zdravotnickych
zafizenich, nadsené jsem ji pfijala. A kdyz
jsem dostala nabidku na pozici vrchni sestry
nové vznikajiciho pracovisté CST, pfijala
jsem ji jako jedine¢nou mozZnost podilet

se na tvorbé néceho zcela nového. Vérim,
Ze pfispéji svymi znalostmi, schopnostmi

a pracovnim nasazenim k rozjezdu nového
pracovisté.

Z pozice vrchni sestry se jisté musite stale
vzdélavat a sledovat nejnovéjsi ,,trendy”
v oboru...

Ano. Jsem ¢lenkou Ceské spolecnosti

pro sterilizaci a kazdoroc¢né se Gcastnim
kongres( poradanych touto spolecnosti

a dalsich kongresi zaméfenych na prevenci
a kontrolu infekci. Pravidelné sleduji novinky
v této oblasti na strankach WHO, CDC,

ECDC, SNEH.

Pacient pfi pobytu ve zdravotnickém
zarizeni ocekava bezpecnou péci

s pouzitim sterilnich zdravotnickych
prostiedkii. MZete nasim ¢tenaiim
popsat budouci fungovani Centralni
sterilizace?

Pracovisté CST zajisti komplexni sluzby

v pfipravé sterilnich zdravotnickych
prostiedkd pro operacni saly a vSechna
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Svymi tkoly a zamérenim se zaradi mezi
slozky prevence nemocni¢nich nakaz

a bude predstavovat jeden ze zékladnich
aspektl komplexni zdravotni péce.
Zabezpedi odborné hygienické vykony
(komplexni predsterilizacni pfipravu,
sterilizaci vysokoteplotni i nizkoteplotni),
kde vysledkem je sterilni zdravotnicky
prostredek. Technologické postupy
predsterilizacni pfipravy a sterilizace
zajistime modernimi pfistroji v souladu

s Ceskou, respektive evropskou, legislativou.
Veskeré procesy zde budou monitorovany
pomoci informaéniho systému.

Nase cCinnost bude predevsim Uzce spjata

s operativou Centralnich operacnich sald,

a sice prostrednictvim informacniho
systému. Ten umozni okamzité zabezpecleni
sterilniho materidlu a instrumentaria

k planovanym i akutnim vykonim

v nepretrzitém rezimu. Pracovisté CST

bude spolupracovat také s komplexem
[Gzkovych a ambulantnich slozek Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., v ramci plynulého
zasobovani sterilnim materialem.

Mohla byste nam predstavit dil¢i cCinnosti
pracovisté CST?

Mezi bézné Ukony, které budou na novém
pracovisti CST provadény patfi dezinfekce,
mechanicka ocista, specialni osetrfeni
zdravotnickych prostiedk( v mycich
automatech, kompletovani operacniho

instrumentaria do souprav a sett ¢i baleni
zdravotnickych prostfedk( do sterilizacnich
oball. Samozrejmé také samotna sterilizace.
At uz vihkym teplem, parou nebo sterilizace
plazmou. VSechny zpUsoby sterilizace
budou provadény v modernich pfistrojich

s hlidanymi parametry se zdznamem

o prubéhu sterilizacniho procesu.

Systémovy pristup ke zlepsovani kvality
zdravotni péce a zvySovani bezpecnosti
pacientd vyzaduje vytvoreni odpovidajici
infrastruktury. Jak bude ¢innost CST
kontrolovana?

Za timto ucelem vznikl proces akreditace
nemocnic a byly formulovany akreditacni
standardy. Jejich cilem je vytvoreni systému,
ktery dokaze priibézné mérit, hodnotit,
analyzovat a aktivné ovlivhovat vSechny
¢innosti nemocnice ve vztahu k jejich kvalité
a bezpecnosti.

Otevieni zcela nového pracovisté v ramci
jiz fungujici nemocnice jisté neprobéhne
ze dne na den. Co bude spusténi CST jesté
predchazet?

V souvislosti s rozbéhem CST nas ceka
absolvovani nékolika etap, které na

sebe postupné navazuji a jsou vzajemné
propojené. Tyto etapy jsou zamérené na
zhodnoceni stavu chirurgickych néastroja,
zefektivnéni procesi obéhu nastrojd,
evidenci nakladd béhem steriliza¢niho
cyklu, inventarizaci a oznadeni jednotlivych
kontejnerd pomoci kodd, optimalizaci
transportniho systému mezi skladovacim
prostorem a centralnimi saly.
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Muzete pfibliZit zajisténi chodu
Centralni sterilizace po personalni
strance, popripadé zminit napli prace
zaméstnancu tohoto pracovisté?

Prace s lidmi je zasadni — ziskani kvalitnich
pracovnikd a jejich vzdélavani. Na
pracovisti CST budou pracovat registrované
vSeobecné sestry, specialistky v oboru
dezinfekce a sterilizace, praktické sestry,
sanitarky a sanitafi, vSichni informovani

o problematice dané oblasti. Zaméstnanci
pracujici na CST budou proskoleni

v problematice komplexni péce o néstroje.
Nasi pracovnici budou muset pracovat
bezpecné, presné a efektivné.

Otevieni CST se tedy pfimo dotkne

i ostatnich zaméstnanci nemocnice?
Ano. Zaméstnanci jednotlivych pracovist
nemocnice se budou muset seznamit

s informacnim systémem CST. Dojde

k redukci dokumentace, zlepsi se pracovni
podminky.

Cim konkrétné ma byt CST pFinosna
ceskobudéjovické nemocnici?

Lékari budou pracovat s funkcnimi

a bezpecnymi nastroji i pfistroji. Spotreba
materialu a zdravotnickych prostredk
bude evidovana, a tim dojde k optimalizaci
skladovych z&sob. Sledovanim exspiraci
sterilniho materialu a nastrojl snizime
ekonomické naklady souvisejici s jeho
opakovanou sterilizaci.
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