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Prim. MUDr. Vit Motan: Na oboru
hematologie a transfuzniho lékarstvi se mi

velmi libi jeho riznorodost

DalS$im oddélenim, na kterém doslo

od nového roku ke zméné vedeni, je
Transfazni oddéleni. PomysIné zezlo po
prim. MUDr. Petru Biedermannovi prevzal
MUDr. Vit Motan.

Pane primafi, priblizite nam Vasi
cestu k mediciné, potazmo do
ceskobudéjovické nemocnice?
Pochazim z PIzné, moje rodina ma ale
koteny v jiznich Cechach. Moje maminka
je ze Strmilova u Jindfichova Hradce. Zde
jsem u babic¢ky travil vSechny prazdniny,
mam tady dosud radu velmi dobrych
pratel. Babicka z otcovy strany pak
pochéazela z Tyna nad Vltavou. Jeji otec,
muj pradédecek, v Tyné v obdobi prvni
republiky starostoval.

Absolvoval jsem Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Plzni. Co se oboru
tyce, byl jsem jisté ovlivnén otcem, ktery

je internista. O ,kralovnu mediciny” jsem

se pfirozené zajimal a nakonec jsem si ji
zvolil. Po dokonéeni [ékarské fakulty jsem
se uchézel o misto ve zdej$i nemocnici.
Mym pfanim bylo pracovat v nemocnici
stiedni velikosti a i mé rodinné kofeny mne
tahly sem na jih. V té dobé zde ale pro mé
nebylo volné misto, proto jsem nastoupil
na Interni oddéleni Nemocnice Trebic. Zde
jsem pod vedenim pana primére Stumara
puUsobil jako vseobecny internista na lGzkach
i v ambulanci po dobu tfi let. PrimaF Stumar
byl pravym internistou ze staré skoly. Mél
Siroky prehled, obrovské charisma a dobrou
intuici. Z jeho komunikace s nemocnymi

i s rodinami pacientd jsem se mnohé

naucil. Jeho znalosti pfesahovaly do dalich
oborl — umél napfiklad vyborné hodnotit
rentgenové snimky, ovladal endoskopii. Na
tuto Zivotni etapu vzpominadm s nostalgii,

i kdyZ to byla misty tvrda Skola.

V té dobé mne zaujala nefrologie. Po

trech letech v Trebici jsem pocitil, Ze nastal
¢as na zménu. Dalezitou roli sehralo i to,

Ze moje manzelka méla v Praze dobrou
praci. Pfijal jsem tedy nabidku na pozici
Iékare Kliniky nefrologie VSobecné fakultni
nemochnice v Praze. Zde jsem stravil Ctyfi
roky. Mél jsem moznost ucit se od takovych
kapacit, jakymi jsou profesor Tesar,
emeritni primarka Lachmanova, asistentka
Bednarova, primar Vachek a mnozi dalsi.
Slozil jsem zde atestaci z vnitfniho lékafrstvi.
Nase klinika Uzce spolupracovala s 1. interni
klinikou hematologie (plivodné se jednalo
o jedno spolec¢né pracovisté). Nefrologie

a hematologie se prolinaji zejména v péci

0 nemocné s mnohocetnym myelomem,

u kterych ¢asto dochézi k selhani ledvin.
Tyto zkuSenosti rozhodly v mém smérovani
k chorobam krve.

Soubézné s praci na Klinice nefrologie
jste také vyucoval na 1. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Ano. Soucasti prace na klinice je i vyuka
pregradualnich studentl lékarské fakulty.
Toto mé ucinkovani bylo kratké, ale velmi
mne bavilo. Dokonce jsem ucil v ramci
praktické vyuky nékolik, tehdy jesté
budoucich, 1ékafd z Budéjovic. Prace

s mladymi lidmi mne naplnuje. Urcité

tomu napomohla i moje zkusenost z prace
v mensi regionalni nemocnici v Trebidi,

kde jsem si prosel medicinou od Uplnych
zakladu. Da se fici, Ze k tomu mam i urcitou
rodinnou dispozici, nebot muj otec je
docentem na lékaFské fakulté. UCil jsem
rad a naplfiovalo mé predavani zejména
praktickych zkusenosti, tip(, trik( a postup(.

Po ctyrech letech jste odesel do
vytouzenych Ceskych Budéjovic.

Ano, napodruhé to jiz vyslo. S manzelkou
jsme se v jiznich Cechéach vzdy chtéli usidlit.
Nedovedli jsme si predstavit, zZe stravime
zbytek Zivota v Praze. Problém pro nas
predstavovaly zejména velké vzdalenosti,

tj. zbytecné dlouhy cas straveny cestou do
prace i do opravdové pfirody. V Ceskych
Budéjovicich mdme moznost skloubit
kvalitni profesni a rodinny Zivot. Nastoupil
jsem tedy na Transfuzni oddéleni. Diky
vstricnosti emeritniho primare Transfdzniho
oddéleni MUDr. Petra Biedermanna

a primare Klinické hematologie MUDr. Ivana
Vonkeho, MBA, mi bylo umoznéno
pokracovat jak v praci klinického
hematologa, tak se rozvinout i na poli
transfuziologie.

Vysvétlete prosim praci klinického
hematologa.

Na oddéleni Klinické hematologie se
starame prakticky o celé spektrum
hematologickych onemocnéni (s vyjimkou
transplantaci krvetvornych bunék). Lékar
ma moznost dale odborné rist, pracovat
v ambulanci pod dohledem zkusenéjsich
kolegl. Pacienti, u kterych je nutna
hospitalizace, jsou diky dobré spolupraci
v péci Interniho oddéleni, kam za nimi
hematolog pravidelné dochazi. Zaroven
se mUze clovék realizovat v Ustavnich
pohotovostnich sluzbach na dalsich
oddélenich.

Jaka onemocnéni lécite v roli
hematologa?

Hematologii miZeme rozdélit na
neonkologickou, kde dominuje
problematika anémie (chudokrevnosti).
Resime zde rovnéz poruchy sraZeni
krve, snizené hladiny krevnich desticek,
leukocytl apod. V onkologické hematologii
se pak vénujeme hlavné nemocnym

s mnohocetnym myelomem, dalSimi
lymfoproliferativnimi onemocnénimi

a leukémiemi.

K prvnimu lednu tohoto roku jste
nastoupil na pozici primare Transfiizniho
oddéleni. Pripravoval jste se na tuto
funkci?

Emeritni primar MUDr. Petr Biedermann svdj
odchod do dlchodu delsi ¢as avizoval, takze
jsem byl s timto faktem srozumén. Zvladli
jsme tedy i mou pfipravu a detailnéjsi
seznameni s chodem oddéleni. Diky témto
skutecnostem mé za kratkou dobu mého
pusobeni ve funkci zatim nic vyrazné
neprekvapilo (smich).

Na oddéleni Klinické hematologie budete
dochazet i nadale?

Ano, jedenkrat tydné médm v ramci klinické
hematologie ambulanci. Obor hematologie
a transfuzni lékafrstvi je velmi rozsahly.
Klicové je neztratit kontakt s klinickou
medicinou. Dale se také podilim na
ustavnich pohotovostnich sluzbach v rdmci
Interniho oddéleni jako interni konziliar.

Mé cinnosti jsou tedy rliznorodé. Pestrost
pracovni naplné poskytuje i uréitou imunitu
proti syndromu vyhoreni. Nejsem na jedné
pozici pét dni v tydnu, mohu se plynule
rozvijet.

Béhem Vaseho pregraduadlniho studia jste
absolvoval celou fadu zahranicnich stazi.
Stopu ve mné zanechaly zejména staze ve
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Farmakoterapie v tehotenstvi a pri kojeni
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Francii, kde jsem byl celkem tfikrat diky
stipendiim od francouzské vlady a nadace
Pont-Neuf. Tamni pobyty mi ale nespadly
do klina bez prace. Samoziejmosti bylo
osloveni vybranych pracovist, pfiprava na
konkurz a nasledné predstaveni konkrétnich
plant zastupclim francouzského
velvyslanectvi. Francouzi jsou velci patrioti,
jejich vldda hodné podporuje staze
zahrani¢nich student(. Naprosto zasadni je
ovsem ovladat jejich jazyk, ¢imz jim zaroven
prokazujete respekt. I kdyz angli¢tinu uméji
¢i ji rozuméji, tak ji casto neradi pouzivaji.
Uz jen moznost setkat se s jinou kulturou,
vidét, jak délaji véci jinak, je velkym
pfinosem. Seznamite se s novymi postupy
¢i ndzory. Dalsi obohacujici aspekt pro
mladého C¢lovéka predstavuje schopnost se
osamostatnit. Byl jsem vrzen do dospélého
svéta.

MuiZete porovnat tamni zdravotnictvi

s ¢eskym?

Na podrobnou analyzu zahrani¢nich
zdravotnickych systému nebyly mé pobyty
dostatecné dlouhé. Obecné ale mohu

fici, Ze naSe zdravotnictvi je jako celek
velmi kvalitni. Mame pfistup k modernim
pristrojim i Iékdm. Limitem byva
samoziejmé nedostatek personélu. V Ceské
republice je kvalitni medicina dostupné pro
celou Sirokou verejnost. To neni celosvétové
standardem. Kazdy z téchto pobytl mne
jen utvrdil v tom, Ze mozZnost vycestovat je
velmi obohacujici a chléb je vSude o dvou
kdrkach.

Z jakych casti svéta prichazeji ve Vasem
oboru novinky ¢i inspirace?

Jedna se urcité o tzv. zadpadni zemé -
zapadni Evropa, Izrael, Japonsko, USA

a Kanada. Jejich zadzemi, kvalitni univerzity
a dalsi védecka pracovisté v kombinaci

s velmi Stédrym financovanim se stavaji
atraktivnimi pro Spickové lidi z celého
svéta. Diky dneSnim moznostem pfristupu
k védeckym publikacim, casopistim,
internetovym zdrojlim a Ucasti na
kongresech ¢&i sympoziich jsme schopni
know-how velmi rychle sdilet a ¢erpat
inspiraci. Jako velky zastance evropské
integrace a Evropské unie jesté dodavam
neocenitelnou Ulohu programu Erasmus

a moznosti studijnich pobytl na $pickovych
pracovistich. Bez nasi Gcasti na historickém
evropském projektu zvanym EU by zde
doslo k celkové stagnaci nejen v mediciné.
V Budéjovicich s povdékem kvituji, Ze se
nam v tomto sméru ze strany managementu
ceskobudéjovické nemocnice dostava
znacné podpory (Ucast na sympoziich,
vyborné vybavena knihovna apod.).

Mate zkuSenosti i s psanim odborné
literatury.

Stran knihy Farmakoterapie v téhotenstvi

a pfi kojeni jsem spoluautorem kapitoly
tykajici se hematologie. U publikace Akutni
stavy ve vnitfnim |ékafstvi jsem jednim

z hlavnich autor(. Tato prace je velmi
naroc¢na. Potvrdi mi to kazdy, kdo psal
néjakou publikaci ¢i monografii. Paklize ma
publikace celou rfadu autor(, tak je slozité
usporadat knihu do jednotného formatu.
Motivem pro sepsani knihy Akutni stavy ve
vnitfnim Iékarstvi byl fakt, ze jsme s kolegy
pocitili, Ze nam néco podobného chybélo,
kdyZ jsme sami zacinali. Ma za cil, aby

v ni zadinajici kolegové nasli zaklad pro
praci na Internim oddéleni. Snazili jsme

se o maximalni prakti¢nost a uzitecnost,
zamérné nékdy na Ukor Uplnosti. Nasi
snahou bylo dat stru¢na voditka, jak

co nejrychleji a nejefektivnéji stanovit
diagnozu, neprehlédnout nic ddlezitého

a pacienta stabilizovat. Nechtéli jsme
kopirovat mnohasetstrankové doporucené
postupy odbornych spolecnosti, které
nejsou vzdy v akutni situaci pouzitelné.
Aktualné chystame druhé vydani.

Z Ceskobudéjovické nemocnice se na

ném podili i dalsi kolegové napfiklad

z Kardiologického a Infekéniho oddéleni.

Registrujete sezénnost v potiebé
transfaznich pfipravka?

Vnimali jsme to spiSe v minulosti. Dnes

uz to neni tak kolisavé. Diky novym
chirurgickym postuplm a moznosti pouziti
napriklad koncentratl faktord srazeni krve
nebyva spotreba erytrocytl pfi operacich
tak dramaticka. S narazovym zvysenim
pozadavk( ze stran klinickych oddéleni
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Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi
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se setkdvame napfriklad u polytraumat,

u hematologicky nemocnych &i pred
neurochirurgickymi vykony, kdy je potreba
dosahnout uspokojivého poctu trombocytl
pred vykonem.

Ceskobudéjovické Transfiizni oddéleni
ma $tésti na dostatek darct i v dobé
prazdnin. Cim to je?

Je to ovlivnéno celou fadou faktor(. Velka
mésta, napfiklad Praha, se v |été potykaji
s tim, Ze probihaji akademické prazdniny
a vétsi Cast obyvatelstva Cerpa dovolenou.
To jsou dlvody, které vedou k nedostatku
darcl béhem letnich mésicl. V nasi
databazi neni pomérové tolik studentl
univerzit, proto nas Skolni prazdniny moc
netrapi. Nasi darci jsou téz velmi flexibilni,
Casto pfipraveni prijit po zavolani darovat
okamzité. Zvani osob k darcovstvi neni
jednoduché. Musime reagovat na akutni
potrebu transfuznich pfipravkd, zejména
co se tyce krevnich desticek Ci erytrocytd
vzacnéjsich skupin. Napriklad exspirace
koncentratl krevnich desticek (tzv.
trombokoncentratl) je pét dni. V pfipadé,
Ze nastane potreba jejich vétsiho mnozstvi,
musime reagovat velmi pruzné a pozvat
darce akutné k darovani pfislusnych
krevnich skupin. Vytvareni vétsich zasob
neni reSenim. Doslo by k plytvani lidskym
i spotfebnim materidlem. M{zeme

to pfirovnat k pravidlim skladového
hospodafstvi. Musime védét, co mame

v lednici, denné probirat nase zasoby.

P¥iblizte nam proces vyroby
trombokoncentratu.

Trombocyty se délaji bud smésné, tj.
vétsinou z pIné krve od péti darcd vyrobime
jeden trombokoncentrat. Takovych je
vétSina. Mensi mnozstvi odebereme
pomoci separatoru krevnich bunék. Prijde
darce s vybranou krevni skupinou a my
mu odebereme jednu ¢i dvé davky uz pro
konkrétniho pacienta. Samotné oddéleni
trombocytl od ostatnich krevnich slozek
probihéa centrifugacné s naslednym
doplnénim nahradniho roztoku.

Jaka je vase vize smérovani Transfazniho
oddéleni?

Nase Transfuzni oddéleni je nejvétsim
oddélenim tohoto typu v JihoCeském

kraji, patfime mezi velka pracovisté

i v ramci Ceské republiky. Transfuznimi
pfipravky zasobujeme také radu
regionalnich nemocnic v jiznich Cechéch.

V pfipadé potieby jsme schopni dodévat

i do vzdalenéjsich nemocnic mimo Jihocesky
kraj.

Co se tyce mé vize, chceme drzet krok

s nejnové;jsimi poznatky moderni mediciny.
I diky velmi aktivni podpore vedeni
nemocnice jsme mohli zacit pouzivat
metodu patogen-inaktivace pfi vyrobé
rekonvalescentni plazmy po prodélaném
onemocnéni covid-19. Hlavnim tkolem

v nynéjsich tydnech je nabor darcd
rekonvalescentni plazmy a vyroba jejiho co
nejvétSiho mnozstvi. I tady se potykdme

s nepfiznivym demografickym vyvojem

v |ékarském stavu. Lékarll bohuzel ubyva

a musime tuto véc fesit. Rad bych tedy

v nasich fadach uvital nové kolegy.
Kombinace klinické mediciny s laboratorni
praci spojena s osobnim pfistupem

v predavani zkusenosti by mohla byt
atraktivni.

Jaka vyznamnéjsi udalost Vas v tomto
roce ceka?

Nadale se budeme snazit propagovat

a realizovat odbéry rekonvalescentni
plazmy, ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym
kfizem nabirat nové darce, nebot’ i u
jejich populace je demografické slozeni
nepfiznivé. Dale budeme rozvijet
imunohematologii, protoze pfribyva
nemocnych, ktefi potfebuji pfepravenou
krev blize ,otypovanou”, tj. na miru. Budu
chtit obor predstavit jako perspektivni

i mladsim koleglim z fad lékard

i nelékarskych pracovnik s cilem rozsifit
nas tym.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!



http://www.nemcb.cz/pro-novinare/nemocnicni-zpravodaj/nemocnicni-zpravodaj-2021/nemocnicni_zpravodaj_2021_c1_web.pdf

