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DOPORUCENI PRO DOMACI POOPERACNI PECI PO OPERACI
PROVADENE VAGINALNi CESTOU

(odstraneni délohy vaginalni cestou, plastiky posevni, laparoskopicky
asistovana vaginalni hysterektomie + plastiky poSevni, odstranéni zevnich
rodidel)

Vazena pani,

domaci pooperaCni péce je nedilnou soudasti Vasi rekonvalescence, a hraje tak nezastupitelnou roli.
Domaci péce se mlize do znac¢né miry podobat Vasemu béznému Zivotu. Pro dosazZeni co nejlep$iho
vysledku je vSak dulezité dodrzet nékolik pravidel a omezeni.

Ve vétsiné pripadl je Vas pobyt v nemocnici krat$i nez doba nutna do ziskani kone¢nych vysledkl vzorki
odebranych pfi operaci. Obvykla doba do definitivnich vysledkl je 14 dni. Vysledky budou odeslany Vasemu
obvodnimu gynekologovi, kde je budete mit k dispozici. Vysledky kazdé pacientky lé€ené pro zhoubny nador
budou nasledné prodiskutovany béhem tzv. konzilia, kterého se zuc€astnite spolu se Ccleny
onkogynekologického tymu. Vystupem tohoto konzilia je doporu€eni pro dalSi 1éCebny postup. Konzilium
probéhne vzdy ve stfedu poté, co jsou vysledky Vaseho vysetfeni k dispozici.

Pokud neni doporu€eno jinak, je nutné do 1 tydne kontaktovat oSetfujiciho Iékafe (gynekologa nebo
praktického Iékare) a sdélit mu, Ze jste byla z nemocnice propusténa do domaci péce. V pfipadé pracovni
neschopnosti je nutné osettujiciho Iékare do péti pracovnich dnl od propusténi navstivit osobné.

Dulezité zasady a rezimova opatieni

1. Po dobu 3 — 4 tydni NESEDEJTE na tvrdou podlozku! Pouzivejte podlozni kolo (mozné pouzit napf.
détsky plovaci kruh). Vhodné mit pfipravené jiz do auta na cestu domu. Na WC je mozné dosedat.

2. Operacni zdkrok a pooperacni hojeni obvykle nelimituji v moZnosti volného pohybu. Naopak kratké
prochazky a bézna sebeobsluha (samostatna hygiena, oblékani, pfiprava a konzumace jidla, dalsi
fyzicky nenarocné €innosti) jsou VHODNOU soucasti pooperacni rehabilitace.

3. Z lizka vstavejte pfes bok ihned do stoje (sesunout dolni konéetiny z lGzZka, tlacit loktem a dlani do
postele a zvedat se pfes bok ihned do stoje) nebo se pfetoéte na bficho, vzepfete se o dlané a za
pomoci rukou vstarite.

4. 'V pfipadé dlouhodobégjsiho upoutani na lizko nebo omezené pohyblivosti jsou NEZBYTNA dechova
cvi€eni, pravidelné zmény polohy na lizku a procvi€ovani dolnich koncetin.

5. Béhem nasledujicich 6 tydni se POUZE SPRCHUJTE. Koupani ve vané, bazénu apod. je velmi
nevhodné! Soudasné dbejte o zvySenou hygienu rodidel, tzn. zejména myti po kazdém
vyprazdriovani. Operovanou oblast vétrejte a udrzujte v suchu.

6. Hojeni operac¢ni rany je spojené s mirnou bolestivosti. Ta by méla pozvolné ustupovat. Pro snizeni

téchto bolesti jsou dostacujici bézné dostupné léky na bolest (napf. Paralen, Panadol, Ibalgin, Brufen,
Diclofenac) ve standardnim davkovani uvedeném v pfibalovém letaku.

7. 'V pooperagnim obdobi je tfeba dbat na pravidelné vyprazdfiovani moci a stolice. Optimalné by méla byt
stolice alespon jednou za 48 hodin. V pfipadé prGjmu, ktery byva €astéjsi pfi uzivani antibiotik, je
vhodné doplnit stravu o tzv. probiotika (zakysané mlé&né vyrobky, kvasena zelenina, pfip. tabletky). Pfi
zacpé jsou naopak vhodna Setrna projimadla (napf. Lactul6za). Vyhnéte se usilovnému tlageni!

8. 'V souvislosti s uvolfiovanim vstfebatelnych stehd ve vrcholu pochvy se mize objevit slabé zakrvaceni

nebo rizovy vytok. Typicky pfichazi za 2 az 3 tydny po operaci a postupné slabne béhem dalSich
2 tydna.
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9. Pfripadny drazdivy kasel a zacpu je nutné okamzité lécit, aby se predeslo zvySenému nitrobfiSnimu
tlaku.

10. 6 tydnl od operace se VYVARUJTE pohlavnimu styku. Samotné odstranéni délohy nema na pohlavni
styk zadny vliv. Znamena vSak ukonéeni menstruacniho krvaceni a moznosti poceti. V pfipadé
odstranéni vaje€niki, mlzete pocitovat snizeni sexualni touhy a lubrikacnich schopnosti. To Ize
bezpecné IéCit podanim Zenskych pohlavnich hormond. Vice informaci ziskate u svého Iékare.

11. Po dobu prvnich 3 mésicti od operace NEZVEDEJTE bifemena tézsi 5 kg a VYVARUJTE se velké
fyzické zatézi. Pfi zvedani predmétl ze zemé je vhodné si podfepnout.

12. Po dobu prvnich 3 mésict od operace se DOPORUCUJE posilovat svaly dna panevniho.

13. 6 mésict od operace se NEDOPORUCUJE jizda na kole a na koni. Vyvaruijte se télesné aktivité
spojené s vyskoky, poskoky a silnymi otfesy!

PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN

Propusténi do domaci péce obvykle znamena ukonceni dietnich omezeni. V domaci péci muzete jist i pit
bez zvlastnich omezeni. Pfesto je vhodné s ohledem na bod 7 v prvnich tydnech po operaci jist Castéji po
mensich porcich a vyhnout se nadymavym tézko stravitelnym, drazdivym a kofenénym potravinam. Vhodné
je dopInéni stravy o prostfedky vyzivové podpory (napf. Nutridrink). Pfi nutnosti uzivat nékteré léky (zejména
antibiotika), které byly nasazeny v souvislosti s operaci, neni vhodné pit alkohol.

NENORMALNi PROJEVY V POOPERACNIM OBDOBI

Divodem ke kontrole Iékafem by mély byt zejména vysoka teplota (nad 38 °C), rozestup laparoskopickych
vpichll vétsi nez 1 cm, silné zarudnuti a otok operaéni rany, stupnujici se bolest, zastava odchodu plynt
a stolice, opakované zvraceni, silné krvaceni z laparoskopickych vpichd nebo silné vaginalni krvaceni,
problematické a bolestivé moc&eni.

NASLEDNA FYZIOTERAPIE

Po odstranéni mocové cévky je dulezité, abyste zacala cvicit svaly panevniho dna (PND) a to alespori
3 mésice od propusténi, 2x az 3x denné. Je dullezité svaly PND aktivovat, ale také ralaxovat. Aktivitou sval(
PND pfedchazite mo¢ové inkontinenci, bolestem zad a rozestupu bfiSnich svala.

Cvi€eni PND zahajime relaxaci:

Lehnéte si na zada, nohy pokréte v kolenou a ruce polozte na podbfiSek. Nadechujeme a vnimame mirné
zvedani hrudniku a bficha az do rukou na podbfisku. Toto vnimejte jako otevirani kvétiny uvnitf vas. Toto
provadéjte asi 3 minuty.

Pak nasleduje aktivace svalu PND v lehu:

Lehnéte si na zada a nohy pokréte v kolenou. Nahmatejte si postupné stydkou kost, kostr¢ a sedaci hrboly.
Mezi témito body se rozklada panevni dno. Nyni nechte ruce voIné podél téla nebo je polozte dlanémi na
bficho. Uplné se uvolnéte, zaviete odi, pravidelné dychejte a zatnéte se seznamovat s vasim panevnim
dnem.

¢ Nejprve si uvédomte oblast hraze a svéraCe a zkuste je lehounce aktivovat — vtahnout do sebe
(odlepit od kalhotek).

e Zkuste lehce tahem pfiblizit sedaci hrboly k sobé (zevnitf), nesmite stahovat hyzdé ani stehna.

o Kostr¢ a stydkou kost zkuste pfibliZzovat k sobé a jakoby lehce vtahovat dovnitf do sebe a zavirat ze
vSech sméru jako kvétinu uvnitf sebe.
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Panevni dno aktivujeme s vydechem. Postupné by se vam mélo podafit, aby pracovalo nezavisle na dychani
a vydrzelo protitlak nadechu (to znamena aktivaci PND pfi nadechu i vydechu)

PND aktivujeme béhem dne. Idealné pfi vSem, co délame (vsedé, ve stoji, pfi chuzi). Cilené pak
trénujeme takto vleze, dokud nam je cviéeni pfijemné.

Soucasti cviCeni svall panevniho dna je i aktivace priéného bfisniho svalu — prevence rozestupu bfisniho
svalstva. Poloha je stejna, jako u lehu. Ruce mizeme poloZit do pasu nad panevnimi kostmi. S nadechem
sledujeme pohyb Zeber a nadechujeme se az do podbfiSku, stejné jako pfi relaxaci. S vydechem délame
Citime zpevnéni a vyplnéni po stranach bficha — pfiloZzenim prstl citime odpor proti zpevnénému svalstvu.
Nevtahujeme pupik dovnitf, nezvedame hlavu ani ramena! Tuto aktivitu zkusime propojit s aktivitou PND,
protoze jsou partnefi, ktefi spolupracuiji.

Aktivace svali PND v sedé:

Sedime vzdy na sedacich hrbolech, citime, Ze nejdeme ani moc dopfedu nebo dozadu. Sedime uprostied —
vnimame nase hrboly a cvi€ime stejné, jako vleZe na zadech (vtaZzeni a zavirani kvétiny v nas).

Aktivace svalu PND ve stoiji:

Mirny stoj rozkrocny — nohy na Sitku panve, Spicky sméruji rovné (ani ven, ani dovnitf).
Uvédomte si tfibodovou oporu — stfed paty a palcovy + malikovy kloub.

Mirné pokréit kolena.

Aktivujte vnitfni vrstvu PND — kvétinka a citite, jak se vam oplostuje bficho.

Ruce podél téla.

Nevtahujte bficho ani pupik dovnitf!!!

Uvolnéte hrudnik, ramena, lopatky a mirné tahnéte dolu.

Bradu mirné zasurite smérem dozadu (jakoby do dvojité brady).

Celkové se napfimte, vadim télem prochazi provazek a vas jakoby nékdo tahal v oblasti temene
hlavy smérem vzhdru.

e Svaly jsou v rovnovaze a vy pravidelné dychate.

Uspé&snou léCbu a brzké uzdraveni Vam preje kolektiv Gynekologicko-porodnického oddélent,
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Organizace zapsana v OR dne 26.11.2003 vedeného Krajskym soudem v C.Budgjovicich oddil B, spisova vlozka 1349

Telefonni ustfedna: Fax: IC:V260 68 877 Bankovni spojeni:
387871111 386 461 941 DIC: CZ26068877 Komer¢ni banka Ceské Budéjovice
389171111 Cislo uctu: 37035-231/0100



